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High Fidelity

Rob er midskeidis i
30unum, ténleikarngrdur
og eigari av platubugini
Championship Vinyl.
Hvgnn dag, fleiri ferdir um
dagin ger Rob topp-5 listar
yvir alt, yvir tonleik, arbeid
og so keerleikssorgir. Og nd
er daman, Laura, farin fra
honum. Kreppa ger um seg,
og eingin meining er vid
livinum longur. So fer hann
eftir topp-5 listanum yvir

ter ringastu
keerleikssorgirnar i livi
sinum. Hann vil hava

greidu &, hvi tad sama
mynstrid endurtekur seg
hvegrja ta einastu ferdina
hann involverar seg i
kerleiksforholdum. Hann
vil, i gdrum ordum, - og
fyri at braka ein metafor ur
platubudini - vit, hvi liv
hansara koyrir i somu
skering. Fyrrverandi
damurnar hja seer kunnu
kanska peika a ngkur
mistek og peika &
trupulleikar hja Honum,
men far hann Laura aftur a

hendan hattin? Tad mesta
av filminum fer annars
fram i platuhandlinum hja
Rob. Her starvast
ténleikaentusiastar av
grovasta slag - hetta er
teirra andaliga kall, at
starvast vid tonleiki. Um
teir ikki dama
vioskiftafolk, 10 vitja
handilin, so selja teir
teimum einki. Teir gera alt
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A Tv3 leygarkvgldid kl. 21.00

-

i Iétubﬂaini hja Rob arbeida tonleikaentusiastar av grovasta
slagi. Um teir ikki dama vidskiftafolkini, royna teir at sleppa

s&r vid hesi sum skjotast

John Cusack og danska
sjonleikarinnan lben Hjejle
"High Fidelity", ein skemtilig
o0g romantisk sgga eftir
heimskenda hgvundanum
Nick Hornby

fyri at teirra hggt virdi og
elskadi tonleikur endar i
rettum hondum. Og ein
stérur partur av
arbeidsdegnum fer vid at
gera topp-5 listar yvir allan
mgguligan tonleik.

Skulamaturin hja Jamie

A TvDanmark manakvgldid kl. 19.00

Nyggj r@d vid super-
kokkinum Jamie Olivier
byrjar 1. august. Hesaferd
&tlar hann at gera mat til
20.000 skualabegrn i kant-
inum kring allan London.
Hann etlar somuleidis at
gera eina mataretlan, id
myndugleikar og skular yvir
alt Ongland kunnu fylgja.
Jamie Oliver hyggur fyrst
eftir, hvat bgrn og ung eta i
skdlanum, hvussu maturin

Nyggj red vid energiska super-kokkinum Jamie Olivier byrjar
1. august a TvDanmark, kl. 19.00

verdur tilgjgrdur, hvussu
maturin kann gerast betri -
0g so hvussu mann i roynd
0g veru ger mat til hund-
radtals namingar. Hann
pratar vid neemingarnar og
tey, i0 gera mat og fyrireika
matgerdina. Hgvudsenda-
malid er at betra um godsk-
una & matinum, soleidis at
junkfood og grillmatur
verdur settur til viks, og i
stadin, at sunnari og orku-
rikari matur kemur & bordid

- t.d. thai-matur og fiskur.
Jamie Oliver er nevniliga
sannfgrdur um, at skalabarn
i Onglandi faa alt ov 6sunn-
an mat. Hann nevnir t.d., at
barnini & Kidbrooke skulan-
um i Greenwich eta eitt
kvart tons av Kipsi um
vikuna! Jamier er illa vid av
matmentanini hja fleiri av
bgrnunum. Fleiri av teimum
duga ikki at eta vid gafli og
knivi, ti tey eru von vid
skjott gjerdan mat. Sendi-

Jamie Oliver er sannfardur
um, at skalabgrn i Onglandi
faa 6sunnan mat. Hann
nevnir t.d., at bgrnini a
Kidbrooke skdlanum f{
Greenwich eta eitt kvart tons
av kipsi um vikuna

redin tekur um endan a
einum alvarsomum og Vvio-
komandi kjaki um fgdslu og
yvirvekt, atburd, innleering,
matvgrugédsku og  ikki
minst um, at enska stjérnin
skal fegra ein greidan
heilsupolitikk, id tekur atlit
til sambandid millum nem-
ingarnar og matin, id teir eta
& skdlunum. Jamie vil vera
vid, at tad eru fimm tydandi
avbjéadingar, id enska stjérn-
in skal gera nakad vid i
ensku  skdlakantinunum:
stjornin skal syrgja fyri, at
heilsug6dur matur kemur a
talerkin hja gllum n@ming-
unum; seta kveikjandi og
heilsustyrkjandi kragv til
matgerdina; investera i
starvsfalki til skdlakantinur;
lera bgrn um sunnan mat og
tryggja, at fleiri pengar
verda settir av til skilamat &
figgjarlogini.

Filmsyvirlit hesa vikuna

Gangs of New York; TV1000 Friggjadag 29. kl. 19.00
Girl with a Pearl Earring; Canal+ Film 1 Friggjadag 29. kl.

20.00

Mannajagstran; TCM Friggjadag 29. kl. 20.00

Agent 007 i hennara hatigns loyniligu teenastu; Drl
Leygardag 30.kl. 19.40

Pulp Fiction; TV 2 zulu Leygardag 30.kl. 19.55

The King is Alive; Dr2 Leygardag 30.kl. 21.50

Kiss of the Dragon; Tv3 Sunnudag 31. kl. 20.00

Lolita; Dr2 Manadag 1. kl. 18.50

Resident Evil; Kanal 5 Manadag 1. kl. 20.00

Hanging Up; Tv3 Manadag 1. kl. 20.00

Ringanna harri: Kongurin kemur aftur; Canal+ Tysdag 2.
kl.21.00

21 gram; Canal+ Mikudag 3.kl. 18.25

The Mapmaker; Hallmark Hésdag 4. kl. 21.45



