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Nathalia Reinhardt var vid til at svimja Fgroyar til eitt bronsumerki i kvinnustafettini i blandadari svimjing

Bronsusvimjing i
Lerwick

Faroyska
svimjilandslidid vann
tyskveldio bronsu i
stafettunum hja
monnum og
kvinnum, og Elspa
Mgrkgre og Juttan
Thomsen vunnu
eisini hvar sina
bronsu

SVIMJING
Eydun/Jens Kr.
eydun@sosialurin.fo

Lerwick: Fgroysku svimj-
ararnir voru vid i teimum

Aland fekk
2009

Lerwick: Tysdagin vard
tad gjert av, at Aland skal
verda vertur fyri Oyggja-
leikirnar i 2009.

Tver oyggjar hevdu
bj6oad seg til at verda
vertur fyri hesar leikir,
men Aland vann & Ynes
Mon i atkvgdugreiosluni &
adalfundinum hja IGA.
Foroyingar atkveddu fyri
Alandi, og tad gjerdi eisini
meirilutin av hinum oyggj-

flestu finalunum, sum voru
tyskveldio, og tad gjerdist

eisini til fleiri heidurs-
merki.
Vonirnar voéru hamp-

uligar undan finaluni, héast
tad i onkrum kappingum
ikki for at koma upp a tal,
at fgroysku svimjararnir
féru at vinna.

Tad gjerdist til eitt
fgroyskt bronsukveld i
svimjihgllini i Clickimin
itrottardeplinum.

Jutta Thomsen var tann
fyrsta at vinna bronsu, og
tad var eitt sindur veentad,
at hon skuldi klara tad.
Jutta vann medaljuna i 800
metra frisvimjing.

Elspa Markere vann

unum. Alandi fekk 33 at-
kvegdur, og Ynes Mon fekk
21.

— Vit halda Aland verda
itrottarliga betur fyri til at
hysa leikunum. Teir hava
allar fasilitetir og duga veel
at skipa fyri, sigur faroy-
ska Oyggjaleikanevndin
um avgerdina at atkveda
fyri Alandi.

Leikirnir hava einaferd
adur verid & Alandi, meo-
an Ynos Mon ikki hevur
havt leikirnar.

ek

somuleidis bronsu, og tad
var i 100 metra rygsvimjing.

Stafettirnar triobest

Seinast & kvgldinum véru
tveer stafettir, og i badum
hesum stafettum fingu
faroysku lidini bronsu.

Hja monnum var talan
um fyra ferdir 50 metra fri-
svimjing, og her var storur
munur millum Jersey og
Guernsey og so Fgroyar &
tridja plassinum.

Beinir Eydunsson
Danielsen, Kristian Olsen,
Jékup @ssursson Mohr og
Andrass Thomsen svumu
stafettina, og tad gjgrdu teir
i tidini 1:39,66.

Minorca
uppi

MINORCA

Tysdagin gjerdi IGA av, at
Minorca skal sleppa upp i
Oyggjaleikirnar.  Hetta
verdur oyggj nummar 25,
sum er vid i Oyggjaleikun-
um, og tad er samstundis
markid, sum IGA hevur
sett fyri luttakaratalio.
Atlanin er ikki, at fleiri
oyggjar skulu sleppa upp i,

Vonirnar til kvinnusta-
fettina i fyra ferdir blandad-
ari svimjing véru godar, og
eisini her gjerdist tad til eitt
bronsumerki, hoéast svimj-
ararnir vénadu, at tad kundi
blivid enn betur.

Shaila millum Gardarnar,
Elspa Markgre, Karina
Petersen og Nathalia Rein-
hardt svumu i tidini
2:05,29, og tad var eitt vet
verri enn Isle of Wight og
Jersey.

ti tad kann gera Oyggja-
leikirnar verda ov storar til
oyggjarnar at hysa.

Minorca er partur av
spanska rikinum, men fekk
i 1983 avmarkad sjalv-
styri.
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LISSURNAR
Eydun/Jens kr.
eydun@sosialurin.fo

Lerwick: TG stendur har
pura klarur. Startskotid
ljéoar, og tu spelar avstad.
Aftan a trettan av teimum
skjotastu fetunum, td
nakrantid hevur gjart,
tradkar tu & adra lissuna
og fert skramblandi fram
eftir rommum. Hinir
rennararnir strika fram-
vid teer, og har liggur tu
S0 Vvid einum skgvutum
andliti og reydum oyrum.
Soleidis kundi tann ulti-
mativa marran hja einum
kapprennara verid, men
kann tad koma fyri ti
veruliga livinum.

Bogi Lenvig, er tad eitt
kynstur at binda lissurnar
a skonum, adrenn mann
skal renna?

— Ja, tad er tad heilt
sikkurt. Tad mugu i gllum
forum ikki fara upp, tad
er fyrsta kravid, men teer
mugu heldur ikki liggja
og flaksa ov nogv.

Hvussu ndgvar knitar
bindir ta?

— Eg bindi dupultan
knat. Tann knatin mugu
tey flestu kenna. Tad er ein
eyka knutur a sloyfuna.

Hvear hewur laat teg at
binda dupultan knit?

— Eg veit ikki, um tad
var mamma ella babba,
sum leerdi meg tad, ta eg
var litil.

Ta id mann fer at venja
renning og lagir alt gott,
lazir mann so eisini at
binda skogvarnar regt?

— Mann bindir teir bara
for leyst einaferd.

Er tad nakrantid komid
fyri, at ein lissa er farin
upp, medan tu hevur
runnio?

pumpa ut i teernar

— Tad er ikki komid
fyri, ta tad hevur verio
nakad alvorligt, men und-
ir venjing havi eg onkun-
tid runnid vio leysum
lissum.

Hvussu fast bindir td
skogvarnar & fétin?

— Eg bindi teir eitt sind-
ur stramt, men teir skulu
ikki sita so stramt, at teir
stedga bl6dinum. BIGoid
skal helst kunna pumpa Ut
i teernar.

Hugsar td um, at
skégvarnir  skulu  sita
akkurat, sum teir skulu,
arenn tu fert at renna.

— Ja, tad hugsi eg eitt
sindur um.

Brukar ta nogv per av
renniskom?

—Ja, négvar, négvar. Eg
haldi, at hetta er mitt
fjorda par i ar. Teir, sum
eg rann vio i dag, keypti
eg i april méanadi.

Er tad nakad merki, sum
tu tekur fram um annad?

— N0 havi eg runnid
nokk so ndgv saman vid

einum sglumanni  hja
Nike, so hann hevur
lokkad meg 1 Nike-

skogvar, men eg byrjadi
Vvid Asics.

Skal botnurin eisini
verda passaligur at renna
a?

— Ja, heilt sikkurt. Eg
havi verio hja skémakara
fyri at faa gjert ngkur ser-
lig innlegg til skégvarnar,
sum eg renni i.

Hvussu nogv kosta
skogvarnir hja taa?

— Pikaskogvarnir, sum
eg rann i i kveld, kosta
einar 700 krénur. Venjing-
arskogvarnir kosta umleid
1100 kronur.



