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@vutur hetlsulogikkur

- Hvi finna vit okkum
i, at marknadarkreft-
irnar seta heilsu-
politisku dags-
skranna? Hvat verour
tad naesta? At ein
sigarettfyritaka setur
sina egnu krabba-
meinsdeild & stovn?

HEILSUMARKNABDUR
Anna V. Ellingsgaard
anna@sosialurin.fo

Tad man hava undrad
mong, hvussu serliga so-
kallabu dadmublgdini fara
vid sinum lesarum, hvarja
einastu ferd nyggjarsaftan
er farin afturum. A ein
gandakendan hatt stendur
1. januar har og blinkar, og
vid eitt broytist alt inni-
haldid i hesum blgdum full-
komiliga. Fra at vera full av
lokkandi  myndum av
alskyns ésunnum mati og
kgkum eru sidurnar nu
fullar av uppskotum um,
hvussu td kanst basa av-
leidingunum av at hava etid
just hendan matin. NG eru

sidurnar nevniliga & tremur
vid klaenkikurum, venjing-
arskraum og forrestin
kleedum, ta bara kanst
kroysta teg i, um tu blund-
adi medan t0 bladadi allan
desembur manad.

Fyrst chips, so gularét
i veruleikanum eru hesi
damublgdini bara vordin
eitt tydiligt demi um eitt
mynstur, sum livir og hevur
g6dar dagar stort sed alla
adrastadni i samfelagnum.
Eitt mynstur, har tad verdur
spekulera i fyrst at skapa
ein torv, i0 ger folk sjuk,
fyri sidani at spekulera i
tarvinum hja somu félkum
at faa eitthvert slag av
lekidémi fyri sjukuna.

Tad er til demis ikki so
lggid, um onkur hevur ilt
vid at skilja, hvi Risan vio
16g part( skal kunna visa &
eitt avist yvirskot & hvarj-
um ari. Og at partur av hes-
um yvirskoti skal fara til
vidgerdarstovnarnir, er
mongum ein sonn géta.
Merkir hetta, at onkur

spekulerar i, at Rusan skal
framleida eini 20 rUs-
drekkamisnytarar um arid,
ella hvussu hongur hatta
saman?

Tad finst eftirhondini
ikki ein matvgra, sum ikki
verdour framleidd i bedi
eini feitari og eini soltnari
Utgavu. Soltna dtgavan
verdur sidani marknadar-
ford sum Klenkandi, sunn
og hvat veit eg, og alt gott
um tad. Men um soltna
vgran er so velsignad, hvi
heldur fyritekan so ikKi
bara uppat at framleida tad
feitu varuna?

Fyri ikki so langari tid
sidani byrjadi eitt avist
junk-food matstad at lata
eina gularét og ein litlan
mjolkapakka til bern, i
keyptu eina junk-food
barnamatskra. Treytin fyri,
at barnid fekk gulardtina,
var also, at tad fylti seg vio
svansi fyrst. Men tankin var
fiksur, ti t4 tad regnar &
prestin, dryppar tad sum
kunnugt & deknin. So vid
eitt sindur av lysingarsnildi
eydnadist tad faktiskt
matstadnum at fora seg

fram sum ein fyritgka,
hvars hjarta sl6d serliga titt
fyri heilsuni hja barnunum.
Jamen, hvat er hetta fyri
gvutur  logikkur?  Um
tervurin - ongantid  var
skaptur, hgvdu vit kanska
als ikki haft brak fyri
kleenkikurum, vidgerdar-
stovhum ella eyka gularot-
um til bgrnini. Hvat verdur
tad neasta. At ein sigarett-
fyritgka setur sina egnu
krabbameinsdeild a stovn?

Fritt speel

Tad lggna er, at ongin répar
varskd og visir 4, hvussu
langt ati slik marknadarfar-
ing i grundini er. Tann-
leeknar vinna til demis fitt
av pengum uppa hol i tonn-
unum hja folki. Men fyri
tad, bidja teir ikki folk eta
meir slikk. Tvgrtimati.
Men matframleidarar, rus-
drekkasglur og junk-food-
matstgd bidja, lokka og
juka félk um at njéta teirra
verur, veel vitandi, at teer
eru skadiligar. Et og drekk
teg um koll ljédar tad og

sidani: Ups!, hatta var
spell. N skulu vit hjalpa
teer & fatur aftur, so ti kanst
byrja av nyggjum og halda
fram at tryggja okkara
fyritoku uppaftur starri
yvirskot.

N er tad er onki nytt i, at
marknadarkreftirnar hava
fritt speel at horeiggja ser,
sum ter vilja. Men ta
spaelid um heilsuna verdur
styrt av teimum, i0
beinleidis ella dbeinleidis
hava verid orsgk til skao-
arnar, er tad onki stuttligt
longur. Heldur ikki, um
smartu ddmublgdini spela
vido og pakka alla hesa
lagnu  samansvagrjingina
inn i glitrandi pappir, so vit
ikki leggja merki til, hvat
vit svelgja.
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KIok av fiski

Kvinnur, sum eta fisk
regluliga medan teer eru
uppa vegin, fada klok-
ari bgrn. Hesi bgrnini
fata skjotari og sam-
skifta betri enn bgrn hja
kvinnum, sum ikki 6tu
fisk, medan ter gingu
vid teimum. Tad visir
ein nyggj kanning, har
granskarar hava eygleitt
meir enn 7000 bgrn og
etivanarnar hja mamm-
unum, medan ter voru
uppa vegin.

Starsti  fyrimunurin
snudi seg um fatanina
av oroum. 15 manadar
gomul bern, hvars
mammur hgvdu etid
fisk minst eina ferd um
vikuna, klaradu seg 7%
betri enn onnur bgrn &
sama aldri. Eisini sosi-
alt og malsliga klaradu
hesi bgrnini seg mun-
andi betri. Kanningin
visti samstundis, at tad
sama var galdandi fyri
bgrn, sum sjalvi otu
fisk minst eina ferd um
vikuna, adrenn tey fyltu
eitt ar.

Kanningin legdi upp
fyri sosialum munum
so sum inntgku og
Gtbugving hja familjuni
annars.

Kelda:
University of North Carolina

Tilrading:

Vaksin hava gott av at
eta 200-300 g av badi
feitum og soltnum fiski
um vikuna. Orsakad av
dalkingarvandanum
eiga kvinnur, sum eru
uppa vegin ella geva
brést og bgrn undir 14
ar t6 i mesta lagi at eta
100 g av rovfiski (t.d
tunfiski, kalva, svero-
fiski, aburru og geddu)
um vikuna.

* Spinning
o Klaenkiskeid
o Styrkivenjing

e Solarium

* Klaenkihold
(byrjar 22. august 2005)

TAD BESTA TU KANST BJODA TAR SJALVUM
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