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Fastfood er einki
ein skjotan svimjara

MATUR OG VATN

Eydun/Jens K.
eydun@sosialurin.fo

Lerwick: Cola ella vatn.
Chips ella pasta. Nei, tad
er ikki likamikid, hvat
itrottarfolk stoyta og
stappa i munnin. T4 id tad
snyr seg um brgkpartar
av sekundum, sum avgera
kappingar, hevur tad
eisini tydning, hvat itrott-
arfolkini eta og drekka.
Ella hevur tad? Vit toku
svimjaran og medalju-
vinnaran Kristian Olsen &
boli

Kristian, hvat hevur td
etio a Oyggjaleikunum?
— Eg havi négv pasta,
friturustokt epil. Radu-
liga ndgv feitt er ti, so eg
havi roynt at ansa eitt
sindur eftir. Tad hevur
verid til dggurda hvenn
dag. Til natturda hevur
tad verio pasta, og ja....

Hvat etir tu til seinastu
maltidina, adenn tu skalt
kappast?

— Tey bruka ggiliga
nogv pasta her, og tad er
eisini tad, sum kanska
riggar best. Annars hava
vit fingid nokk so nogva
vatnmeldn, tad er ordiliga
lekkurt.

Passar vatnmeldn ikki
reettiliga  veel til ein
svimjara?

— Ju, tad passar deiliga
vel til.

Hugsar ta4 nogv um,
hvat ta etir?

— Ja, eg havi roynt at
ansa nokk so vel eftir. Vit
hava fingid nogv chips,
men tad havi eg ikki etid

nki fyri

S0 ndgv av. Fyrst at eg tad
slettis ikki, men so havi
eg etid eitt sindur, ti tad
blivur so kediligt bara at
eta pasta.

Hvgnn mat hevur ti
saknad mest, medan ta
hevur verido her a
Oyggjaleikunum?

— Eg gledi meg at koma
heim at faa fisk fra
mammu, og eg havi sakna
eplir vio ndgvari s6s.

Hevur tu etid nakad
grill ella annad svans?

— Nei, tad havi eg ikki.
Vit hava ongantid enn
verid Gti og etid. Vit hava
bara etid umbord &
skipinum, og har hevur
tad mest verid pasta.

Er tad ikki eitt sindur
kediligt?

—Ju, og tad er ti, at eg
gledi meg at koma heim
til mammu mina at faa
ordiligan mat.

Er fastfood ikki gott
fyri ein svimjara?

— Neli, sjalvt um tad er
skjott, so er tad ikki gott
fyri svimjingina.

Og ein  svimjari,
drekkur hann négv vatn?
— Ja, eg havi ligid um
einar tveir litrar um
dagin, og so havi eg
drukkio mjolk umbord &

skipinum.

Og hevur tu svglt nakad
klorvatn?

— Nei, vatnid er so ndgv
skitnari  her enn i
Fgroyum, so eg havi
roynt at lata vera.

Faroyar-Aland 3-0 (25-21, 25-15, 25-22):

Ein dag ov seint

Faroysku menninir
syndu kanska mest
sannfgrandi avrikio i
kappingini, ta teir i
bronsudystinum
vundu burtur ar
Alandi

FLOGBOLTUR
Jakup/Jens Kristian

Lerwick: Bronan skuldi
heim. Tad voru bodini
undan seinasta dystin hja
faroysku flogholtsharrun-
um, og tad vard eisini gjart
uttan nakad sum helst
hovasték.

Foroyska lidid syndi
kanska mest sannfgrandi
avrikid av gllum i kapping-
ini, og hdast okkurt settid
var teettari enn onnur, so
var ongantio veruligur
spenn-ingur um arslitid.
Blokkurin  st6d  reett,
mottekurnar riggadu og
ikki  minst, so koyrdu
servurnar eisini.

So um ikki annad, so
fingu menninir eitt plastur
upp & sarid eftir mista
finalupléssio, og hoast alt,
so var lidskiparin, Runi
Weihe, eisini hampuliga
nggdur eftir dystin. Ein
dyst, sum Rdni sjalvur av-
gjeordi, t& hann sera hos-
kandi hamradi seinastu
servuna yvir um somikio
hart, at alendingarnir als
ikki megnadu at taka imoti.

- Bronsan er so betri enn
einki, men eg framvegis
otraliga vonbrotin av dyst-
inum i gjar.

- Ta tad er sagt, so haldi
eg framvegis, at vit geva
eitt flott avrik i dag. Fleiri
av speelarunum hava nast-
an ikki sovid av berari
frustration, men kortini
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- Bronsan er so betri enn einki, men eg framvegis 6trdliga vonbrotin av dystinum i gjar, helt

faroyski lidskiparin

spaela vit ein finan dyst.
Ikki minst ti vit i dag serva
tad besta, sum vit hava
servad i kappingini. Men
tad er eitt sindur kediligt, at
tad ikki kom upp & plass
fyrr enn nu

Kann tad ikki eisini vera,
ti tit ikki hava sama trystio
& tykkum i dag?

- Nei. Tad haldi eg ikki.
Trystio var eins stort i dag,

Ov sterkir hetlendingar

Lerwick: Blandadi tvi-
mansleikurin i badminton
var & skranni & Anderson
College hosdagin.

Fagroysku umbodini voru
her Gudri Poulsen og
Erland Poulsen, og fyrstu
tveir dystirnar gekst eisini
heilt veel hja teimum bao-
um. Tey vunnu fyrst trygt &
einum pari av Bermuda,
&orenn tey komu i fjoro-
ingsfinaluna vid einum 15-
12, 15-13 sigri a einum pari
av Isle av Man.

Men so gekk tad ikki
longur. Seedingin hevadi
lagad tad soleidis, at Gurdi
og Erland i fjérdings-
finaluni hittu sterkasta
hetlendska parid. Og hesi
voru alt, alt ov sterk til
fgrosyku spalararnar. 15-
5,15-2 vard urslitio av
dystinum, so tad eydnadist
altso ikki at leggja enn

fleiri heidursmerki afturat
teimum badum, sum longu

eru fingin til heldar i
badminton.
_jm

ti vit vita, at vit eru betri
enn Aland. Og ti skuldu vit
hava bronsuna. Tad megn-
adu vit so eisini vid einum
flottum dysti, men tad var
bara stort spell, at hetta
avrikio kom ein dag ov
seint helt RUni Weihe eftir
dystin

A fjorda plassinum
Undan seinasta kappingardegnum hgvdu Fgroyar togad
seg fram um Bermuda i samladu stgduni yvir

heidursmerki a leikunum.

Hdésdagurin kastadi fyra gullmerki av sar, og tad lyfti
altso Fgroyar upp a fjoroa pléassio i samladu steduni.
Mgguleikin at taka Jersey & tridja plassinum i samladu
stgduni er ikki til stadar, men vid mgguleikanum fyri
onkrum gullmerki afturat ti, sum bidar fétboltskvinn-
unum, er ikki 6hugsandi, at Fgroyar kunnu halda fast
um verandi plassid, har vit altso eru fjorda sterkasta

tj6din a leikunum.
Heidursmerkjabytio

kappingaredegnum var hetta:

gull

1 Guernsey 34
2 Isle of Man 27
3 Jersey 26
4 Fgroyar 11
5 Bermuda 10
6 Gotland 8
7 Hetland 7
8 Cayman 6
9 Gibraltar 5
10 Ynos Mon 4
.jm

undan

seinasta

bronsa
21
22
30
17
8
10
16
4
4
2




