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Sosialurin

Landslaeknin:

Royking stgrsta staka deyosorsgk

Faroyingar liggja
klarta odda i
nordurlendskum
hagtglum yvir royk-
ing sambert nyggju
heilsulagslysingini
hja landsleeknanum.
Litil ivi er um, at
royking eisini er
orsgk til storan part
av deydstilburdunum
i Fgroyum, sigur
Hagni Debes Joensen,
landslzakni

ROYKING
Anna V. Ellingsgaard
anna@sosialurin.fo

Kanningar adrastadni
prégva ferd eftir fero, at
royking er stgrsta staka
deydsorsgk. Bara i Dan-
mark doyggja 13.000 folk &
hvgrjum ari sum beinleidis
orsgk av royking

— Sjéalvt um tad i hvgrjum
einstgkum fari kann vera
ringt at progva, at royking
var einasta og beinleidis
orsgkin til, at personurin
gjardist sjakur, er als ongin
ivi um, at royking er starsti
heilsuvandin yvirhgvur um
okkara leidir. Ju fleiri og
gjellari kanningar verda
gjerdar, ju tydiligari gerast

1

— Skulu vit nda Gt vid heilsubodskapinum er neydugt at vita,
hverjir vandabélkarnir eru. Ti er storur tervur & gransking i
sambandinum millum livsstil og sjukumysntur hja feroyingum,
sigur Hagni Debes Joensen, landsleekni

prégvini um, hvussu skadi-
lig royking i grundini er,
sigur landslaknin

Roykjarar sjukari

sum heild

— Hoast vit ongi beinleidis
foroysk hagtel hava yvir
sambandio millum livsstil
og deydsorsgkir, er tad

naivt at halda, at sjuku-
mynstrid hjé feroyingum er
gorvisi, enn i gdrum Noro-
urlondum. Ti er litil ivi um,
at royking eisini er stgrsta
hottanin moti heilsuni hja
fgroyingum, sigur lands-
leeknin.

Ta tad raedur um deyds-
orsgkir, sum standast av
royking, hugsa tey flestu
uttan iva um krabbamein.
Og kanningar visa eisini, at
25% av gllum krabba-
meinstilburdoum og 85% av
lungakrabbatilburdunum
stava fra royking. Men vit
skulu eisini hava i huga, at
royking hevur minst lika
nogvar tilburdir av hjarta-
@drasjukum vid ser, leggur
landslaeknin afturat. 1 hes-
um sambandi skal nevnast,
at sambert nyggju heilsu-
lagslysingini eru hjarta-
@drasjukur tydiliga tann
stgrsta deydsorsgkin mill-
um faroyingar.

Hyggja vit at heilsust@o-
uni hja félki sum heild, vis-
ir tad seg, at roykjarar
kunnu veenta at verda raktir
av alvarsligari sjuku i 13 ar
av teirra livi samaborid vid
8 ar um, tey ikki royktu.
Hetta skal eisini siggjast i
mun til, at roykjarar i mioal
liva 10-12 &r styttri enn ikki
roykjarar, minnir lands-
leeknin a.

Bodskapurin naer

ikki ut
Heilsulagslysingini  visir
eisini, at stori fititrupulleik-
in eisini hevur rakt feroy-
ingar. Sambeert tglunum
hoyrir nestan annad hvegrt
mannfélk og fjorda hvart
konufélk heima i bélkinum
»yvirvekt« og 10 % eru i
bolkinum »égvuslig yvir-
vekt«. Og sambeert lands-
leeknanum er tad ikki bara
matvanunum, tad er galid
vid.

— Ein annar storur trupul-
leiki hja fgroyingum er, at
vit rgra okkum ov litid, eitt
nG koyra so nogv i bili. Tad
er beaedi skadiligt og stort
spell, ti fram um so négv
onnur hava vit fgroyingar ju
framur gédar magguleikar at
ganga turar i vekru natdr-
uni, sum er allastadni rund-
an um okkum, sigur hann.

Fyrimunirnir vid at rera
seg ndégv kunnu neyvan
yvirmetast. Umframt at
vera vid til forda fyri yvir-
vekt, beinbroyskni og
sukursjiuku, minkar rgrsla
eisini um vandan fyri at faa
avis sleg av krabbameini,
hjartaedrasjukur og er i
allar méatar gott fyri salar-
stgduna.

— Tiverri visir tad seg, at
heilsubodskapurin  ofta
hevur ilt vid at néa tey, sum
hava mest brak fyri honum.
Skal ein folkaheilsuatlan
eydnast, krevur tad millum
annad neyva gransking av
sambandinum millum
sjukumynstur og sosiala
stgdu, so mynduleikarnar
harfra kunnu samstarva um
at rgkka einstgku vanda-
bolkunum, sigur Hagni
Debes Joensen.

Roykjarar i 2002. (Prosenttal)

Menn
Faroyar 85
Island 22
Danmark 31
Svariki 16

Kvinnur
38
21
27
19

Kelda: Heilsulagslysing fyri Fgroyar 2004.
Greitt ar hondum: Hggni Debes Joensen, landslakni

Sélarfrgdingurin:

Royking tengd at personligheit og livsstil

Hvi just faroyingar
roykja so nogv verri
enn onnur, er ilt at
siga, heldur Eydun
Joensen, salarfrgo-
ingur. Ongin ivi man
té vera um, at royking
serliga er tengd at
avisum stressandi
arbeidsumhvgrvum,
og at folk, sum liva
meir hektiskt, enn
onnur, eisini roykja
meir
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Tad er 6gjarligt at geva eitt
einfalt svar uppa, hvi félk
roykja. Hinvegin er tad
reettiliga tydiligt, at tad er
eitt avist samband millum
personligheit, arbeidsum-
hvgrvio, livsgédsku og
royking, heldur Eydun
Joensen, salarfradingur.

Royking og
personligheit

Eydun Joensen er sann-
fordur um, at tad ikki er
uttan orsgk, at eitt nd journ-
alistar i filmum nestan
altid® eru keturoykjarar.
Men hdast tad avgjert er
eitt samband millum eitt
stressad arbeidsumhvarvi,
har folk allatidina arbeida
undir ein deadline, merkir
tad ikki endiliga, at ein
redaktion feer folk at roykja

At roykja illa hevur
uttan iva nakad vio

. personligheitina hja folki
at gera, heldur Eydun
Joensen, salarfrgdingur

verri.

— Eg trugvi, at royking
eisini i storan mun hongur
saman personligheitini. Tad
vil siga, at ta vit i hesum
fori tosa um sambandid
millum royking og arbeids-
umhvagrvi, so er tad kanska
heldur soleidis at eitt avist
slag av personum uppsgkja
eitt avist arbeidsumhvarvi.
FAlk, sum altid jagstra eitt-
hvert og i heila tiki liva
meir hektiskt enn onnur,

roykja ofta illa og verda
uttan iva oftari journalistar
enn onnur, sigur Eydun.

I gorum fgrum er sam-
bandi millum arbeidi og
royking kanska ikki so eyd-
synt. Til dgmis er tad til-
tikid, at tad verour roykt
6vanliga négv umbord &
fiskiskipum. Fiskari kann
uttan iva eisini kennast
stressandi, men har er tad
kanska lika négv avirkanin
frd hinum, sum ta livir so
teett saman vid, sum ger seg
galdandi. Og so hetta, at tad
umbord a einum skipi ikki
altid er so nogv at krydda
ser livio vid, hugleioir
Eydun.

»Fatekmannatroyst«

I sinum starvi sum salar-
fredingur hevur Eydun
Joensen varnast, at tey
stgdugt sélarsjiku munnu
vera milum tey, sum roykja
ringast yvirhgvur. Uttan iva
kemst hetta av, at royking ju
sigst at vera avslappandi og

kanska kennist ein troyst, ta
livsdygdin annars ikki er av
teimum bestu. Hugtakid
»fatekmannatroyst«
verdur ju eisini brakt um
royking, og tad forklarar
mgguliga, hvi folk i haegru
sosialu lggunum sum heild
roykja minni. Men heldur
ikki her kanst tu skera oll
yvir ein kamb, ti t0 kanst
saktans hava eitt gott liv,
fyri tad um ta ikki er rikur.

— Hetta snyr seg kanska
meir um tilvitan og rak.
Millum tey, sum eru vel
fyri sosialt, hava vit leingi
sed eitt rak, har tad er
modernad at vera sunnur og
annars liva heilsugott. Ti er
tad nokk eisini hendan
vegin, vit skulu hyggja, fyri
at faa folk, serliga tey ungu,
at halda uppat at roykja ella
forda fyri at tey nakrantid
byrja, heldur Eydun.

— Ein tann sterkasta lys-
ingin moti royking, eg havi
s&®0, er eitt kjokkfult gsku-
bikar vid tekstinum »Kundi
ti hugsad ter at mussa
hetta?«. Vit vilja ju gll vera

tekkilig, men faa vit sann-
fort tey ungu um, at tad er
olekkurt, luktar illa, gevur
gular tenn og ringa hao at
roykja, kundi tad skjott
hent, at tad ikki var so
smart longur. Tibetur bend-
ir nogv 4, at tad er just hatta
rakid, sum ger seg galdandi
millum tey ungu beint na.

Hvussu tad fer at eydnast
at sannfgra teir gomlu
roykjarnar um tad sama, er
heldur ivasamt, heldur Eyd-
un. Hann leggur afturat, at i
gllum hesum skulu vit ikki
gloyma, hvusssu otruliga
bindandi royking i grundini
er.

— Eg havi arbeitt négv
vid fyrrverandi rudsrekka-
misnytarum, og hoyri teir
ferd eftir ferd siga, at tad er
nogv torfgrari at halda
uppat at roykja enn at
drekka. Og tad sigur ikki so
litido, heldur salarfrgding-
urin.



