Nr. 146 - 5. august 2005

Sosialurin

31

Royking og kaffi

- ein fullkomin
kombination til
hjartatrupulleikar

Tad er eingin ivi um at
royknig og kaffi i négvum
fgrum hoyra saman, men

um t0 hevur hjarta titt keert,
er tad best at lata vera vio at
nyta tey samstundis.
Granskarar frad Athens
medical School og Hippo-
kration Hospital hava kann-
ad hvussu kroppurin rea-
gerar upp a hesi badi nj6t-

ingarevni. Teir komu fram
til at kaffi og sigarettir sam-
an eru meira skadilig fyri
hjartad, enn um tey verda
nytt hvart fyri seg.
Kanningar av langtidar-
arininum gav sama urslit.
Kaffi og sigarettir saman

hava eisini negativa avirk-
anin a blérenslio uttan at
granskarar eru heilt visir i
orsgkini.
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Mynd: Alvur Haraldsen

Ein kanning, har 357 folk
id voru yvir 60 ar luttoku,
visir, at mental stimolering
gjegnum alt livid kann
hindra menningini av Alz-
heimers-sjikuni. Kanning-
in st6d i tidarritinum
Neurology

Tey luttakandi voru 122
persénar vio diagnosuni
Alzheimers-sjuka og 235
folk, id ikki hgvdu sjukuna.

Granskarar kannadu hvat
samanhang er millum Alz-
heimer og spennandi og av-
bjodandi arbeidsuppgavur.

Tey sum ikki hgvdu Alz-

heimer hgvdu havt meira
avbjédandi og spennandi
starv, fra ti tey voru 30 &r
og fram moti pensiénsaldr-
inum.

Ein av granskarunum,
Kathleen Smyth, sigur vid
bladid Nature, at tad er
samlikt at heilin hevur gott
av ahaldandi avbj6dandi
aktiviteti i mun til eitt liv
sum t.d. verksmidjuarbeid-
arar, har man ger tad sama
hvenn dag. Hon er t6 opin
fyri at nogvir adrir faktorar
eisini hava avirkan & sjuk-
una.
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Vealveran hja
gaorum er eisini
min abyrgd

Velvera og trivnadur
heima og & arbeids-
plassinum er ofta tengd
av hvussu vit umgangast
onnur og tey okkum.
Vita hava sjalvi abyrgd
av okkara egna atburdi

Norski sélarfrgding-
urin Jan A. Andresen
arbeidir dagliga vid
konfliktvidgero a ar-
beidsplassum. Hann
hevur skrivad bdkina
"Folkeskikk og uskikk
pa jobben - konfliktbe-
handling pa arbeids-
plassen".

Hann sigur m.a., at um
vit eru ti eftir at finna
feilir hjd hverjum gor-
um, er tad heilt vist, at
vit eisini finna teir.

Tad at vit halda, at vit
kunnu broyta onnur,
antin tad er & arbeids-
plassinum ella heima,
ger, at vit koma i kon-
flikt vid tey, vit annars
skulu samstarva vid. Vi
kunnu einans broyta
okkum sjalvi og okkara
verumata. Einans tann
sum kann yvirvinna seg
sjalvan, kann vinna onn-
ur.

Brika malreettad vin-
semi sum strategi. Fa ter
vinir vio at visa respekt
0g vinsemi.

Hvgrja ferd vit verda
skuffaoi av gérum, er tad
ti vit seta Orealistiskar
veentanir til tey.

Jan A. Andresen held-
ur, at samveruslit ofta
kemst av Orealistiskum
vaentanum av hvgrjum
gorum. Ord hava einans
tad megi, sum mottak-
arin loyvir. Vita hava
sjalvi abyrgd av okkara
egna atburdi og velver-
uni hja hver gérum.



