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Sjalvmord rakar okkum s

Besti métin at fyri-
byrgja sjalvmorai er
at tosaum tad. Ti
verdur sett fokus a
hetta torfgra evnio a
Alheimsdegnum fyri
sjalvmordsfyribyrg-
ing 10. septembur. |
Fgroyum verdur dag-
urin hildin i Midla-
hasinum i Vagsbotni,
har fundir, kjak og
fyrilestrar verda a
skranni

SJALVMORDS-
FYRIBYRGING
Anna V. Ellingsgaard
anna@sosialurin.fo

| Feroyum verdur dagurin
hildin  undir  heitinum
"Sjalvmorofyribyrging vio-
kemur okkum gllum." Hev-
udsdenturin verour lagdur &
fyribyrging og & at lysa
stgduna hja teimum, sum
sita eftir fyri at meta um,
hvat kann gerast fyri at
hjalpa. Soleidis kunnu vit
visa, at vit hava eina felags
abyrgd fyri at bjarga livum,
sum annars voru mist av
sjdlvmordsavum.

Talid & sjalvmordum i
Feroyum er ikki stort, um
vit samanbera vid granna-
londini, men eisini eitt 1itid
tal kann gerast minni. Og
hoast talio er litido, so ger
tad ikki, at tad er minni

svart hja teimum, sum sita
eftir - kanska tvarturimoti.

Sjalvmords-
trupulleikin

Sjalvmoro er ein av heim-
sins stgrstu heilsutrupul-
leikum. A hvgrjum Aari
doyggja uml. 1 millién félk
fyri egnari hond. Hetta
merkir somuleiois, at sjalv-
mord er ein av stgrstu
deydsorsgkunum i heimin-
um, serliga millum ung-
folk, og rakar tad einstak-
lingar, familjur, arbeids-
plass og grannalgg. Figgj-
arligu atreidslurnar, sum
stava fra sjalvmoroum og
sjalvskadandi atferd kosta
milliardir av krénum &
hvgrjum éri.

Ein millién sjalvmord

hevur vid saer

- miss av mannalivum,
sum er sterri enn talid &
teimum sum doyggja av
kriggi og kriminaliteti

- talio & deyoum er triggjar
ferdir stgrri enn talid &
teimum, sum doydu i
flédalduni i Asia i fjar

- eitt tal, sum svarar til tal-
i0 4 deyoum aftana terr-
oratsoknina i New York
11. september 2001 -
hvgnn einasta dag i arin-
um.

Hvgrt sjalvmord hevur vid

ser:

- miss av livi, miss av evn-
um, miss av farleika og

miss fyri samfelagio sum
heild

- miss av einum soni ella
déttir, einum péapa ella
mammu, einum beiggja
ella systir, miss av einum
vini ella starvsfelaga

- eitt sar, i0 er torfgrt at
lekja hja teimum, sum
sita eftir.

Fyribyrgjandi tiltgk
Tibetur er sjalvmord ikki
nakad, sum vit bara mugu
godtaka. Sjalvmord kunnu
fyribyrgjast & ymsar matar.
Um allan heim er storur
tgrvur & munagédum, sam-
skipadum og umfatandi
sjalvmordsfyribyrgjandi til-
tokum. Hesi tiltgk eru
neydug, um vit skulu kunna
minka um hgga talid av
sjalvmoroum, sjalvmords-
royndum og trupulleikum,
sum standast av sjalvmordi
og sjalvskadandi atferd.

Munadygg sjalvmords-
fyribyrging krevur nyhugs-
an, umfatandi tverfakligt
samstarv, badi uttanfyri og
i heilsuverkinum, i Gtbugv-
ingarverkinum, vinnulivin-
um, lggregluni, reettarskip-
anini, tradarsamfelggum,
hja 16ggevarum, politikar-
um og eisini fjglmidlarnir
mugu verda Vio.

Hvgr kann hjalpa?

Aftanfyri eitt sjalvmoro eru
nogvar, ofta flgktar orsgkir,
eitt na sélarligar sjakur,

rusevnismisnytsla, fatekra-
demi, sosialir trupulleikar,
missur, samskiftistrupul-
leikar ella arbeidstrupul-
leikar.

Tad er sjalvandi brak fyri
serkgnari vitan i strionum
moti sjadlvmordum, t.d. fak-
folki i psykiatri, heilsu-, al-
manna- og samfelagsgkin-
um. Hesi fakfdlk hava ein
leiklut, ta tad snyr seg um
metan av vanda, terv &
bradfeingis tiltekum og at
geva vidgerd av ymsum
slagi. Eisini ta tad snyr seg
um at koma vid vitan fra
gransking og eftirmeting av
fyribyrgjandi tiltakum, eru
fakfolkini umrddandi.

Men sjalvmord kunnu
ikki fyribyrgjast munagott
bara vid hjalp frd serken-
um. Vit mugu oll taka lut.

@Il kunnu gera okkurt
fyri at minka um talid &
folki, sum i salarkreppu
royna at gera av vid seg. Ta
sjalvmordstrupulleikin
stendst av einum samspeli
millum négvar ymiskar
orsgkir, kunnu vit eisini
stridast moéti hesum uppa
fleiri méatar. Ti er brdk fyri,
at vit gll eru vio: Sjélv-
morosfyribyrging vidkem-
ur nevniliga okkum gllum.

Tabu

Sjalvmord er nakad, vit
helst ikki tosa um. Og just
tey sterku sosialu og mo-
ralsku tabu og ter mytir,
sum eru um sjalvmord, og

tey, sum sita eftir, forda
okkum i at gera nakad
munagott fyri at fyribyrgja
sjalvmoroum. Tabu forda
okkum i at tosa opid og fritt
um trupulleikarnar, og har-
vid um hvat eigur at verda
gjart.

Mytirnar skira ofta folk
vid sjdlvmordshugsanum
sum sinnissjuk, folk, sum
hava roynt at tikid livio av
se&r sum manipulerandi og
sjalvmord, sum nakad, id
ikki slepst undan. Mytirnar
elva til grundleggjandi
skeivan hugburd og eru ein
fordan fyri broytingum. Ti
er storur tgrvur 4 at broyta
almanna hugburdin og
vekja ans fyri sjalvmordi
sum ein alvarsligan heilsu-
trupulleika, sum tad ber til
at fyribyrgja.

Endamalid vid tiltekun-
um 10. september er ti fyrst
av gllum at seta sjalv-
mordsfyribyrging a4 al-
mennu dagsskranna um
allan heim. I Fgroyum eru
tad Tormodur Stora og
Kathrina L. Joensen, sélar-
frgdingar, sum saman Vid
Midlahasinum i Vagsbotni
hava tikid stig til at halda
dagin vio fundum, fyrilestr-
um, kjaki. Endaliga skrain
er ikki fastlggd enn, men
meir verour at fretta um
tiltakid seinni.

stovu

Allan august manada
hava teer baddar klaks-
vikskvinnurar  Sigga
og Lydia Petersen
framsyning a Nordoya
Kunningarstovu.

Sigga Petersen byrj-
adi at mala fyri einum
4 - 5 &rum sidani. Hon
hevur verid vid & fram-
syningum fyrr til dgm-
is & Nordoyastevnu- og
Sparikassaframsyningi
ni, og hetta er adru
ferd hon hevur lista-
framsyning saman vid
Lydiu & Kunningar-
stovuni.

Lydia Petersen er
vordin ein rettiliga
kend listakvinna. Hon
hevur verid vio &
nogvum framsyning-
um, serliga hava henn-
ara pappirs klipp-
myndir verio velum-
toktar. Hesuferd eru to
ongi klipp vid, na eru
tao akvarellir og akryl-
malningar sum pryoa
veggirnar.

Framsyningin er op-
in hvgnn dag i vanligu
upp og afturlatingar-
tiounum hja Kunning-
arstovuni. Okeypis at-
gongd.

ave

200 tvelttir av 15 teimum bestu

TONLEIKUR
Niels Uni Dam
nielsuni@sosialurin.fo

Taod eru fleiri vikur sidan, at
Musclemanblad hja 200
vard bannad a Ras 2, og nu
verdur lagio heldur ikki
longur speelt & almenna hit-
listanum hja Utvarpi Far-
oya. TO er tad ikki orsakad
av innihaldarligum sensuri,
at lagid er tikid av listanum.
Lagid hevur verio 15 vikur
& listanum, og hetta er
haegsta vikumark  hja
hitlistanum.

Tad kann tykjast eitt
sindur lggid, at koyra eitt

lag av listanum, sum liggur
4 gdrum plassi og hevur
verid best damda lagio

inntil seinastu viku. Men
hetta val hevur Utvarpid
gjert, fyri at tryggja at Ut-

skiftingin & listanum altio fyri at skifta Gt, teir hava

er stor.
Og 200 eru eisini menn

"Mamma", sambart Niels

hesa vikuna eittannad laga Arge Galan er lagid ikki

listanum, talan er um lagid

um mammu hansara.



