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Kropsrgkt atti verio javnsett
vio tannrgkt i skulunum

Eg gledi meg til tann
dag, t& kropsrakt
verour javnsett vid
tannrgkt i skdlunum,
sigur Leila a Lofti fra
Fysioterapi & Argjum,
sum i sambandi vid at
skalarnir nu skjott
byrja aftur, hevur
ngkur géo rad um
kropsrgkt hja bgrn-
um

KROPSR@KT

Tey smau telja dagarnar.
Tey eru spent og vita ikki
noégv um tad er sum fer at
koma, annad enn tad, tey
eldru systkini siga fra.
Barnagardsbgrnini  hava
ivaleyst verid og vitja badi
skula og fritidarskuala, so
heilt fremmant er tad ikki.

Men eitt hevur sett seg
fast i teirra litla fitta hevd,
hetta, at tey skulu til at sita
still.

Sum fysioterapeutur eri
eg av teirri askodan, at
bgrnini sjalvandi skulu rera
seg, er tarvur & ti. Vit skulu
als ikki orégva skipanina
hja hesum smau kroppum,
id eru i menning, kropslig-
ari sum salarligari. Harvid
er ikki sagt, at bgrnini
skulu sleppa at o6rogva
flokkin og fraleruna -
sjalvandi ikki.

Skal barnid kléra at sita
ngkulunda fridarligt i tim-
anum, mugu nogvir faktor-
ar ganga upp i eina hegri
eind.

Ein faktorur er krops-
roktin, tvs. at barnid er vel
fyri kropsliga, at tad rgrir
seg nogv og sleppur at
royna seg kropsligt. I skula-
num verdur hetta at gera i
frikorterunum og i fim-
leika- og svimjitimunum.

Skulataskan kann
geva trupulleikar
Ein annar faktorur er skula-
taskan. Bgrnini mugu ikKki
vera méo i ryggi og akslum
av ov stérari og tungari ella
skeivt hongdari skalatasku.
Skulataskan  skal ikKki
hanga nidri & rumpuni, har
hon dregur n@mingin aftur-
av, nei hon skal upp a rygg-
in, hvila inni vid ryggin, so
teett sum gjarligt.

Hongur skulataskan ov

Her eru systrarnar Natasha og Emma & veg i skila. Natasha hevur eina skeivt hongda skulatasku, medan Emma hevur hongt

sina reett

langt nidri, og enn verri, er
hon er ov tung, so vil neem-
ingurin  Gtilvitad flyta
kropsburdin soleiois, at
hann heldur szr uppi, hetta
endar aloftast vid einum
heilt skeivum kropsburdi,
har vgddarnir troyttast alt
ov skjétt, og lidirnir ikki

sleppa at styrkjast og har
lidbondini vikna. Alt hetta,
saman vid litlari rarslu og
ov faum kropsligum av-
bjédingum vil hja ti annars
friska barninum gera, at
leidningarnir (nervalagid)
ikki bunast sum tad skal, og
heilin, sum goymir gll bod

fra kroppinum, ja, hann
leggur skeiv bod i onkra av
sinum mongu skuffum.
Verdur hon ikki hongd
rogtt upp & barnid, nla tad
skal byrja i skilanum, kann
tad geva barninum ein
skeivan kropsburd, i0 kann
verda ringur at broyta

Mynd: Alvur Haraldsen

seinni. Tad kann lattliga
geva barninum pinu, og ta
er ikki leett at fylgja vid.
Eg gledi meg til tann dag,
t4 kropsrgkt verdur javnsett
vid tannrgkt i skalunum.

Kelda: www.fysio.fo

Snusfornuft:

Alt hevur
sin »pris«

Ein nyggj svensk
kanning kom til tad
arslit, at menn sum
snusa tvifalda vandan
fyri yvirvekt og ovur-
fiti.

1782 menn i aldr-
inum 40-60 &r voru
vid i kanningini, sum
visti, at teir sum snusa
og fyrr hgvdu roykt,
hgvdu tvifalt so skjott
vid at bliva tjukkir,
enn menn sum ikki
hgvdu havt nakad
tilknyti til tubbak. Teir
flestu vid normalari
vekt hgvdu ikki nytt
tubbak.

Adrar  kanningar
visa tad sama, at tad er
samanhang  millum
bruk av snusi og vand-
an fyri hggum bl6o-
trysti og hjarta- og
a@drasjukum.

Hoéast granskarar
ikki vita, hvi snus hev-
ur avirkan a vektina,
vita teir, at tubbak
avirkar forbrenning-
ina, og at frigeringin
av frium fitikyknum
og strongdhormonin-
um Kkortisol gkist.

Kelda: Sunnhetsbladet
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Skdlataskur vid mateskju og vatnflesku
Ymisk sni3 og prisir
Penalhds (kleesir taskunar)
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