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Fekk etingardlag 14 ara gomul:

Ein aheitan um at kleenka fi

Eftir at hava
havt sjukuna
anorexia
nervosa i fleiri
ar, tok tad 42
ara gomlu Janu
fleiri ar at koma
fyri seg aftur.
dag livir hon
sum folk flest,
hevur familju
0g arbeidir vio
at geva folk rad
og leidbeing um
likamsvenjingar
0g godar kost-
vanar

Dagny Joensen

- Eg vil heldur vera sunn og frisk h’
enn eitt beinut, Ussaligt riturae.

Tad sigur 42 &ra gamla Jana
Eidesgaard Thomsen, sum um 14
ara aldur fekk alvarsligt etingar-
6lag. Fréa at vera ein heldur
trivaligur tannéringur seinast i
sjeytiarunum, fér hon undir at
klenka seg og gavst at enda vid
at eta og vard innlggd.

| dag er Jana E. Thomsen,
Utbagvin gkonoma og likams-
venjari. Hon er stjori i Fragd&
Fimi, og kann i sinum arbeidi
nyta sina vitan um heilsug6dan
kost og likamsvenjingar at hjalpa
folki, sum hava bruk fyri at
broyta livihatt.

Jana og madurin Kenneth
Samuelsen og dottirin Joan, sum
er 17 ara gomul, bagva i hugna-
liga heimi teirra & Argjum.

Leknin skelkadi hana

Um sina tid vid sjukuni anorexia
nervosa, sigur Jana:

- Tad byrjadi vid at eg noktadi
at eta, ta eg var 14 - 15 4ra gom-
ul. Eg kann bert koma & eina
hending, sum var orsgk til tad.

[ royndini at fota ser eftir drigva
etingarolag - sjuku, nytir Jana E.
Thomsen i sinum arbeidi ein part
av tidini til at geva falki undirvising
um heilsugoédan kost og likams-
venjingar. A myndini (innsett) sast
17 &ra gamla Jana, &drenn hon
hevai fingid tamarhald & sjukuni




