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Jana E. Thomsen hevur altio
havt stéran ahuga fyri at gera
mat. Hon er Utbugvin
gkonoma, men faest nd mest vid
at matgera heima

- Tad var ta eg for til skula-
leeknan, og hann segdi bart G, at
eg var ov feit og skuldi klenka
meg 10 kg.

- Eg vigadi t& 62 kilo og var
eini 157 cm til haeddar, so eg
havi helst verid i so vel i hold-
um, men tad visti eg veel, sigur
Jana E. Thomsen.

Seinasta halva arid eftir at hon
var komin i framhaldsdeildina,
foru tey i skalaflokkinum at eta
nogv godgeti. Tey keyptu
bomm, kips og sodavatn vid i
skula, og 6tu allan dagin. Tad
sama endurtok seg, ta neeming-
arnir foru heimaftur. Hartil kom,
at dreingirnir i flokkinum voru
ogvuliga ofridarligir og 6régvadu
undirvisingini so négy, at tad

nerum var dmgguligt hja leer-
ararunum at halda skil a flokk-
inum. Av ti sama mistu vit misti
ahugan fyri at lurta og leera.

- Tad, sum eg haldi gjerdi
munin, var, at leeknin segdi vid
meg: "Imynda teer eitt hjarta,
sum ikKki feer arbeitt, av ti at so
nogv feitt er rundan um tag?".
Tad skelkaoi meg so nogv, at eg
alla tidina sa hetta feita hjarta
fyri meer.

Ta eg kom heim r skula,
segOi eg vid mammu, at eg
skuldi einki hava at eta.

| fyrstuni vildi mamman géo-
taka tad, ti hon helt eisini at Jana
hevdi terv & at klenka seg, men
sum fraleid gjerdist hetta ein
marra hja familjuni, sum ikki
visti, hvussu Jana skuldi sleppast
undan aftur.

Neesta halva arid at Jana at
kalla einki serligt. Hon drakk
nogv vatn, at eitt flatbreyd av og
& og onkra gularét. - Tad voru
vikur, har eg als einki at, sigur
Jana og visir fram eina kalorie-
tabell, sum hon altid hevdi vid
ser i lummanum &rini hon var
sjuk, har hon hevur skrivad upp,
hvussu négvar kaloriir hon fekk
hvgnn dag, og hvussu négv hon
vigadi.

I bokini stendur, at hon hevur
etid 400 - 500 - 350 kaloriir
hvegnn dag., til at enda eitt stort 0
stendur.

Ein sigur einki at eta

- Eg kendi eg tad sum ein sigur,
ta eg einki hevoi etig, sigur Jana
og peikar stadio har 0 kaloriir

stendur og hon ta bert vigadi 32
kilo.

Tad verdur oftani sagt, at
sosialar umstgdur og familju-
vidurskifti kunnu vera orsgk til
etingarélag, men Jana sigur, at
hon kemur dr vanligum, tryggum
heimi og at hon hevdi godar
barnadagar. Papin var maskin-
meistari og sigldi Gti og mamm-
an var heima. Hon eigur tvey
systkin, eina systur sum er 14
manadar eldri enn hon og
beiggin fimm éara yngri.

- Mamma var altid heima ta vit
komu ar skdlanum, og ta hon var
einsamgll vid okkum stéran part
av tioini, hevai hon altid eyguni
vid okkum. Vit hgvdu tad fritt,
sluppu i dans og biograf og tilikt,
men skuldu koma heimafur til
asetta tid. Mamma segdi altio, at
soleidis skuldi tad vera, t& man
var ungur.

- Hvat segdi mamma, ta td
klenkadi so 6gvusliga ndgv og
ikki at nakad?

- | fyrstuni legdi hon tad ikki
til merkis. Eg segdi henni kanska
at eg hevadi etid hja eini vinkonu,
ella eisini koyrdi eg matin i
lumman, t& mamma ikki s& og
tilikt. Vit hgvdu hund, og hann la
altid undir bordinum og varnad-
ist skjott, at hja meer kundi hann
faa ein bita 0.s.fr..

Halvt ar eftir at Jana hevoi
verid hja skulaleeknanum, hevai
at mist 12 kilo. T4 for mamman
vid henni til kommunulaknan.
Hann vigadi Janu og gav henni
eina kostetlan, sum segdi, at hon
skuldi eta 1200 kaloriir um dag-
in. Sidani skuldi hon koma at

viga seg eina ferd um vikuna,
men hon var treisk. Blakadi kost-
&tlanina i ruskilatio og helt fram
vid at eta |itid og einki.

Hvarja ferdina hon for til
kommunulaeknan at viga seg,
fylti hon lummarnar vid ymsum
tungum lutum, so tad ikki sést &
vektini, at hon als ikki hevdi
tikio upp a. Kommunulaknin
segadi einki, men gav henni bara
nyggja kosteetlan, sum hon aftur
blakadi burtur.

Jana, sum higartil hevdi havt
godar vinir, avbyrgdi seg full-
komiliga fra teimum. T4 vinkon-
urnar bédu hana koma Ut vid
seer, segdi hon seg ikki hava
stundir. Hon sat bara heima og
lees tilfar um mat, kaloriir,
miniralir og vitaminir. At enda
govust vinkonurnar og I6tu hana
faa frid.

I fritidini fér hon at renna fleiri
km um dagin, fyri at brenna
kaloriir, umframt at hon gekk til
fimleik fyra ferdir um vikuna, i
fyra ymsum bélkum.

- At enda var eg so Ussalig, at
eg ikki orkadi at renna og gera
fimleik.

Orkadi ikki at ganga
trappurnar
- Seinni hevur mamman sagt
meer, at eg svimadi i heilum og
at eg ikki orkadi at ganga trapp-
urnar upp a loft. Tad minnist eg
ikki. Bert tag, at eg altid var
svong og at tad skrambladi i
bukinum.

I hesum tidarskeidnum, sum
hevur verio i 1978 - 79, gekk eg

framvegis til kommunulaknan at
viga meg. Hann spurdi bert, hvi
eg ikki vildi eta, men eg minnist
ikki, at vit hgvdu nakra samrgdu
um truppuleikan. Bert at eg fekk
nyggja kostplan hvgrja ferdina.

Ta eg vigadi 32 kilo fekk
mamma samband vid ein yvir-
leekna & sjukrahdsinum, og eg for
til hansara. Hesin laeknin kann-
adi meg leingi og nagreiniliga og
Urslitid vard, at eg ikki slapp
heimaftur.

Leaeknin visti ikki reioiliga,
hvat hann skuldi gera, av ti at
sjukan var nytt fyribrigdi.

Eg fekk proteindrykk, gjgrdur
Ur roma at drekka, sum eg als
ikki fekk nidur. Eg slapp ikki
upp Ur songini. Tey sggdu at eg
skuldi spara kaloriir. Hoast eg
visti, at hetta var alvarsligt, so la
eg og sukklaogi i seingini, fyri at
brenna tad sindrid av kaloriium,
sum eg fekk nidur um.

Ein morgunin eg vaknadi,
stodu fyra leeknar vid song mina
og tosadu um, hvat teir skuldu
gera. Ein segdi, at eg skuldi hava
proteindrykk, annar at eg skuldi
hava sunnan, fgdslug6dan mat,
sum meer damdi.

Leknin tok hana vid
upp arad
- Ta vildi eg sleppa upp i part og
segdi, at eg ikki fekk matarlyst
av at liggja i seingnini i einari
kevandi heitari sjukrastovu.

- Urslitid vard, at eg fekk loyvi
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