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Framhald av sidu 25

at skriva ein lista um hvat meer
damdi at eta, og eftir hetta fekk
eg mat, sum eg vildi eta. Eg
slapp eisini at ganga uppi og
gera fimleik saman vid teimum,
sum voru til uppvenjingar.

So hvert sum fréleid kendi
Jana seg betri & deildini og fekk
loyvi at hjalpa til i reingerdini,
eins og at ganga runt vid matar-
vogninum. Skuldu hinir sjdk-
lingarnir hava okkurt i kioskini,
for hon i forhgllina at keypa fyri
teir.

- Tad, at eg fekk abyrgd, hjalpti
upp a mina st@du, og matarlyst-
urin byrjadi so smatt at koma.

- Ta eg hevoi verid innlggd i
seks vikur, hevadi eg tikid tvey
kilo upp & aftur, men eg fekk at
vita, at eg skuldi vera & sjukra-
hasinum til eg vigadi 45 kilo.

- Ta misti eg naestan motio, ti
um eg skuldi viga so négv, for
tad at taka fleiri ar, hugsadi eg.

Tad var systir Janu, sum kom
vid forloysandi ordunum. Hon
segdi Janu, at hon mgguliga
ongantid slapp heimaftur, av ti at
ta likamsvektin kom nidur um
eitt dvist, var ikki vist at hon
kundi gkjast aftur. - Vilt td
doyggja, er tad tad tu vilt? spurdi
hon.

- Ta vaknadi eg vid og brakti
tad seinasta av minum skili sum
var eftir, at koma fyri meg, sigur
Jana.

Ein dagin kom ein sjukrasystir
inn & stovuna hja henni og segoi,
at hon slapp heim sama dag.
Treytin var, at Jana skuldi mgta &
sjukrahdsinum eina ferd um
vikuna at viga seg. Klenkadi
hon bert eitt pund, for hon at
verda innlggd aftur.

Bert kostradgevin

tosadi vid hana

- Teer seks vikurnar eg var inn-
logd hevdi eg ongantid samrgdu
vio salarfrgding ella leeknar, men
kostradgevin kom at vitja meg
hvgnn dag. Hon visti mar &huga,
og spurdi hvi eg ikki vildi eta.
Umframt tad greiddi hon meaer
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Etingardlag

-
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T4 sjukan gjerdi mest um seg, stakadist hon 6fart vid at baka og matgera, og
damdi val at bordreida fyri hdsfolkunum. Sjalv at hon einki

frd um heilsugddan kost, vita-
min-ir, miniralir, kaloriir og
tilikt, sum eg visti alt um framm-
an undan. Hesar samrgdur vid
kostradgevan gévu meer ahuga
fyri at leera til gkonomu, sum eg
eisini gjgrdi seinni.

- Hoast eg var fegin um at vera
komin heimaftur og gekk hvgrja
viku Ut & sjukrahusio at vigast, at
eg ikki so négv sum eg atti. Meer
damdi val at matgera og at faa
hini i hdsinum at eta matin og
kekurnar, sum eg bakadi. Sjalv
at eg einki av hesum.

A sjlukrahtsinum vard eg vig-
ad i kledum, og ti kundi eg
framvegis lumpa vid vektini. Eg
lat meg i stor klaedi, so tey ikKki
sou hvussu klgn eg var og
stappadi ymiskt i lummarnar.
Beiggi min &tti eitt lodd, sum eg
altio fjaldi onkunstadni uppi &
meer.

Mamma gjerdi alt hon var
ment fyri at hjalpa meer. Hon
gjerdi serliga soltan, géoan mat
til min og gav meer vitaminir og
miniralir. T4 vit foru til bords,

sat eg millum mammu og papa,
fyri at tey kundu siggja, hvussu
nogv eg at, og sum fraleid fekk
eg so smatt frama.

Otrygg og treisk
- Fekk tu ongantid greidi &, hvi
th gjerdist sjuk?

- Nei, tad var eingin fragreio-
ing. Sjalv havi eg arini eftir hetta
hugsad, at eg sum midlingabarn
tervadi at systkin og foreldur
govu meer geetur.Eg haldi, at eg
var 0trygg og mgguliga bangin
fyri at bliva vaksin, sigur Jana.

17 ara gomul, for Jana og ein
vinkona a héaskula i Haslev. Har
valdi hon ser fakini hondarbeidi,
psykologi og itrétt. - Vit gjgrdu
itrott tidliga og seint og eg vigadi
ta eini 40 kilo. Av ti at eg var so
klgn, hevdi eg ikki havt mana-
sjukuna meir enn tveer ferdir.

I Danmark tosadu tey um hetta
mundid ndégv um Twiggy-
sjukuna. Genturnar sggdu vid
meg, at eg liktist Twiggy, ein
ensk fotomodell i sekstarunum,

Tad eru tvey slgg av etingardlagi, eitt kallast anorexia nervosa, sum er ta sjuklingar svglta seg, fyri at kleenka.
Flest gentir og kvinnur faa sjukuna, men dreingir og menn kunnu eisini faa hana, oftast i broytingaraldrinum.
Hin er bulimia nervosa og gevur seg til kennar vid at sjuklingurin ovetur seg, fyri sidani at spyggja matin upp

aftur, adrenn hann sodnar.

Sjuklingurin tykist bert at hugsa um mat og feer 6gvuslig etiherdindi, sum hann ikki kann basa.
Sidani fer sjuklingurin at spyggja og nytir mgguliga eisini opningsevni fyri ikki at taka upp a.

Eyoun Joensen, salarfrgdingur, sum i naerum 30 ar hevur arbeitt vid hesum sjiklingum, sigur at hesar sjakur

eru torfgrar at faast vio.

Etingarolag er ikki bert natidar fyribrigdi. Bullimi var stadfest i 1980, men anorexia hevur verid kend sidani

1875.

Hobast talan er um lutfalsliga nytt fyribrigdi i okkara ti@, so stendur hetta ikki ovarlaga & breddanum, ta sjukur
verda umrgddar. Har standa hjartasjukur og krabbamein, medan etingardlag ikki verdur givio geetur & sama
hatt. Tad er ikki av illvilja i heilsuverkinum, men heldur av tarvandi kunnleika.

Etingarolag er trupul sjuka at dragast vid, ti tad eru ikki tveir tilburdir sum likjast. Ti er hon eisini 6gvuliga

torfar at vidgerda.

Seinastu triatiarini er talid av tilburdum gkt reettiliga ndgv. Eydun Joensen heldur tad ikki vera lggid, av ti at
samfelagid er so nogv broytt hesi arini. Krgvini til kvinnurnar eru so ndgv garvisi i dag enn fyri bert 30 &rum

sidan.

Ta hugsad verdur um, hvussu stor krgv verda sett ungum kvinnum na & degum, eitt nu at teer skulu hava
utbugving, familju, arbeidi og faa barn, er tad ikki l@gid, at hesar vonir kunnu verda so krevjandi, at salin

verdur avirkad.

Tad kann vera orsgkin til at niggju av tiggju, sum hava etingarolag, eru kvinnur.

sum hevdi havt hesa sjukuna.

Ta for eg at kanna hetta naerri
og kendi nogv aftur i ti, sum
meer hevai verid fyri, og eg fekk
vitan um, hvussu eg skuldi koma
vidari.

I Haslev for Jana til laeknan og
spurdi um hon ikki kundi faa
hormonir fyri at faéa méanasjlka
aftur. Leeknin svaradi, at hon
skuldi koma aftur ta hon var i
20’unum ella um hon vildi hava
barn. Adrenn tad var einki at
gera. Ménasjukan kom t6 aftur
av ser sjalvum nakrar manadir
senni.Ta kendi hon seg av alvara
at vera komin burtur Ur etingar-
olagnum.

Heimafturkomin fluttu for-
eldrini hjé Janu til Grgnlands, og
t& hon ikki visti nagreiniliga hvat
hon skuldi gera, for hon bara
vid. Har var hon i eitt ar og for
sioani & Levnedmiddelskolen i
Danmark, og fekk utbugving
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ingar, sum gjerdi, at vaddarnir
kundu byggjast upp aftur.

Tosar vid skulaflokkar

og foreldur

i dag er sjukan kend og neming-
arnir i framhaldsdeildini, hava
evnisvikur um hesar trupulleikar.
Tey koma oftani til Janu at faa
vitan um hvgrja dvirkan sjukan
hevur. Tad hjalpir hon teimum
fegin vid, ti hon hevur ongar
truplleikar at tosa um tidina, ta
hon var sjuk.

Eisini venda foreldur, sum
hava bgrn vid hesum trupul-
leikum, seer til hennara.

| Fragd&Fimi skipar Jana fyri
klzenki- og venjingarskeid eina
fyra ferdir arliga. 10 folk eru i
hvgrjum bolki, og undirvist verd-
ur i at faa félk at broyta kost-
vanar og at venja vgddarnar.

Folk faa ein kostplan vid

Jana Eidesgaard Thomsen: - Ta skilarnir hava evnisviku um etingardlag,
koma namingarnir ofta til min at faa vitan um, hverja avirkan sjikan
hevur. Tad geri eg fegin, ti eg havi ongar trupulleikar at tosa um tidina, ta

eg var sjuk

sum gkonoma undir EFG skip-
anini.

- Eg var i Danmark i sjey ar og
treivst sera vel. | hesum tidar-
skeidnum tok eg tvey kg. upp a
arliga. Ta véru venjingarmio-
stgdirnar komnar i Danmark og
eg gjordi av at leera til instrukter.

- Seinni hevur mamma sagt
meer, at tann leknin, sum legdi
meg inn & sinni, hevur sagt
henni, at tad bjargadi meer at hon
hevdi givid mer vitaminir ta eg
var sjuk, og at eg var heppin at
faa barn. Eisini hjalpti tad meer,
at eg hevdi idkad likamsvenj-

matuppskriftum at ganga eftir,
skulu skriva upp hvat tey eta
dagliga og verda vigad hvgja
viku. Sidani styrkivenur Jana vid
hvgrjum einstekum luttakara i
ein tima. Umframt hetta er
bolkaarbeidi um t.d. hvat skal til,
fyri at faa sunnari livihatt.

- Flestu luttakararnir, sum
koma a hesi skeidini, siga, at tey
ongantio véru komin & venjing-
armidstgdina, um tey ikki hgvdu
luttikid a skeidinum.

- Tad er jast etlanin vid hesum
arbeidi, sigur Jana Eidesgaard
Thomsen.



