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sbsialurin

Etingardlag er spurningur

um kenslur

— Tad reedur um at
finna hurdina inn til
sjuklingin. Etingar-
Olag er bert eitt
sjukutekin ella mis-
trivnadur, sum visir
seg vio, at sjuk-
lingurin ikki vil eta,
sigur Terji Kollsker

ETINGAROLAG
Dagny Joensen

i sidsta Vikuskifti var sam-
rgda vid 42 &ra gomlu Janu
E. Thomsen, sum um 14 ara
aldur fekk etingarélag. Ta
var eingin rettilig skipad
vidgerd i Fgroyum, men i
dag faa folk vid hesum
sjukum vidgerd a psyki-
atrisku deild & Lands-
sjukrahdsinum.

Vit hava tosad vid Terja
Kollsker, salarfrgding og
Sanne Storm, musiktera-
peut, sum dagliga eru um
sjuklingar vid etingardlag.

Terji Kollsker sigur, at
einki mark er fyri, hvussu
nogv ella litid sjuklingar
vid etingardlag skulu viga,
fyri at verda innlagdir, men
td BMI -talid er umleid 17
er vandi a ferd. Kemur
hetta talid nidur um 15,
byrjar sjuklingurin at vera
illa fyri sélarliga, hevur
torfgrt vid at midsavna seg
og siggja samanhangin i
sini stgdu. Tad vil siga, at
heilin ikki virkar nog veel.
Té kann tad verda trupult at
veita sjuklingum holla vig-
gerd.

Best at veita
ambulanta vidgerd

Av ti at talan ofta er ung-
folk um 15 éra aldur, er
best um sjukling-ur kann
faa ambulanta vidgerd, fyri
ikki at 6rogva skulagongd,
samveru vid vinir og fa-
miljuna o.s.fr..

Annar trupulleiki er, at
psykiatriska deild ikki hev-
ur barna- og ungdémsdeild.
Ti mugu hesir sjaklingar
innleggjast saman vid gor-
um sjukum og eldri folki &
deildini.

- Eru sjuklingarnir ser-
liga illa fyri, verda teir
sendir & Rikishospitalid i
Keypmannahavn, har ein
deild er fyri folki vio eting-
arélagi. Tad kemur fyri
umleid tveer til fyra ferdir
arliga. Har eru teir i vio-
gerd fra trimum manadum
upp 1 eitt ar, sigur Terji
Kollsker.

Verda sjuklingar kortini
innlagdir a psykiatrisku
deild & Landssjukahdsinum
verda teir leeknaliga kann-
adir og faa kostplan, fysio-
terapi og tilbod um musik-

—

terapi og salarfrgdiliga vio-
gera.

Sanne Storm, musiktera-
peutur og Terji Kollsker
hava seinasta arido arbeitt
vid musik og salarfrgdi-
ligari vidgerd, higartil vid
gooum rsliti.

Nyta musikterapi

— Innan musikterapi nyta
vit 1j60id sum medie, fyri at
faa sjuklingin at geva seg til
kennar. TU kanst siga, at vit
brika tonleikin i stadin fyri
ord, sigur Sanne Storm og
leggur aftrat: - Ofta verdur
sagt, at etingadlag ikki snyr
seg um mat, men um kensl|-
ur. I ngkrum fgrum er tad
ein trupulleiki hja sjukling-
um at mélbera seg, og ta
kann tonleikurin verda ein
fyrimunur, sigur Sanne
Storm.

- Um vit taka salarfrgdi-
liga vidgerd og musik-
terapiina undir einum, so
samstarva salarfrgdingur
og musikterapeutur & tann
hatt, at tey kunnu siga
hvgrjum  gdrum, hvat

sjuklingurin hugsar og ger.
- Tad raedur um at finna
hurdina inn til sjuklingin.
Etingarolag er eitt sjuku-
tekin ella mistrivnadur,
sum visir seg vid, at sjuk-
lingurin ikki vil eta. Tad er
sum vid bgrnum. Eingi
barn eru lika, tey skulu
stimbrast & hver sin hatt.
Sjuklingur vid etingardlag
skal stimbrast i at leera seg
sjalvan at kenna ella, vio
gdérum ordum, lera seg at
liva, sigur Terji Kollsker.

Familjuterapi

Vidvikjandi ambulantu vio-
gerdini av sjuklingum vid
etingarélagi, halda salar-
frgdingur og musiktera-
peutur, at drslitini higartil
hava verid god. Tey bedi
hava gott samband vid tann
sjuka og familju hansara.
Umframt at sjuklingur
gongur til vidgerd eina ferd
um vikuna ella so, er eisini
familjuterapi. Tad hevur
alstdran tydning at familjan
verdur tikin vid, av ti at tad
avirkar ell i familjuni, ta

ein teirra feer etingardlag

Um hvussu sjuklingar faa
samband vid psykiatriska
deild, sigur Terji Kollsker,
at vanliga eru tad komm-
unuleknar, skular, sosialu
deildirnar hja Almanna-
stovuni kring landio ella
hinar deildirnar & Lands-
sjukrahdsinum, sum avisa
sjuklingarnar.

Einir seks-sjey sjuklingar
vid etingarolag eru i lgtuni
i vidgerd, ein langtidar vio-
gerd, sum krevur nogva
orku.

Eisini verdur fyri ein part
gjert uppsgkjandi arbeidi,
har farid verdur & heima-
vitjan at tosa vid sjukling
og familju. Royndir at veita
familjuterapi i heiminum
hevur eisini hildnast veel,
eitt nu fyri faa tann sjika at
taka imoti vidgerd. Tad
hevur verid lettari, ta
heimavitjan hevur verid
partur i arbeidinum.

Neydugt vid barna-
og ungdomsdeild
- Tad likist ongum, at vit

Sanne Storm,
musikterapeutur
og Terji Kollsker,
salarfrgdingur,
hava seinasta
ario gjert royndir
vid at samskipa
vidgerdina av
sjuklingum &
psykiatrisku
deild. Urslitid
hevur verid
vaeleydnad, sigur
tey baedi

onga barna- og ungdoéms-
psykiatriska deild hava. Ti
verda teir sendir nidur til
Danmarkar i vidgerd. Tad
er eingin goo loysn, at taka
tey ungu burtur Gr egna
umhvarvi, fra foreldrum og
vinum, sigur Terji Kollsker,
sum kom til Fgroya at ar-
beida fyri tveimum &arum
sidan.

Adrenn hann kom henda
vegin, starvagist hann i
niggju ar sum kliniskur
psykologur & depli fyri
bgrn og ung & Bornholm.

Just ta vard barna- og
ungdémspsykiatrisk deild
sett & stovn. Terji Kollsker
var vid i fyrireikingarar-
beidnum, og skuldi eftir
atlanini byrja at arbeida
har.

Sanne  Storm  hevur
somuleidis arbeitt & barna-
og ungdoémspsykiatriskari
deild & sjukrahasi i Alborg i
nogv ar, aorenn hon fyri
goédum trimum arum sidani
kom til Fgroya at arbeida.

Hagtel visa, at i fjer voru
umleid 50 mal vid bgrnum
0g ungum vidgjerd & psyki-

Grasliki kann
elva til
krabbamein

Svenskar kanningar
stadfesta, at tad kann
vera livshettisligt at
spala fotholt & gras-
liki, um talan er um
vallir av sonevnda
tridja ettarlidio av
grasliki. Tad vil siga
vallir, har gummikdlur
verda nyttar i vellin-
um.

Gummikdlurnar eru
tladar at faa boltin at
bera seg at & sama hatt,
sum hann ger a veru-
ligum grasi, men tad er
ikki just hesin egin-
leikin, sum er vanda-
mikil.  Hinvegin eru
hesar kdlurnar i fleiri
fgrum framleiddar ar
gomlum lastbiladekk-
um, og slikt gummi
kann innihalda PAH-
oljur, sum eru krabba-
meinselvandi.

Norska Verdens
Gang skrivar, at sam-
beert serfrgdingum, er
ymiskt, hvussu vanda-
miklar kalurnar eru,
men ter kunnu vera
vandamiklar, um teer
t.d. koma i munnin &
einum spalara, og
hesin av Ovart svelgir
kalurnar. Hartil merkir
slitid, at kdlurnar mol-
ast sundur, og ta gerst
trupulleikin enn starri.

I Fgroyum eru i lgt-
uni 10 vallir av hesum
slagnum, sum verda
nyttir av fétbdltsfelag-

um. Hartil verdur
nyggja graslikid eisini
nytt til sonevndu

sparkivallirnar, sum
skulu faast kring land-
i0.
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atriska deild. Tao prégvar at
storur tervur er & barna- og
ungdomspsykiatriskari
deild i Faroyum.

- Etingarolag er bert ein
litil partur av hesum, men
tad neyduga, fyri at vit
kunnu fullfiggja viogerdina
vid etingarolag, er fyrst og
fremst at vit stovna barna-
0og ungdomspsykiatriska
deild, harnast at vit skipa
eitt toymi vid sjukrasystr-
um, fysio-terapeutum,
skdlaleerarum, pedagogog-
um, musikterapeuti, salar-
frgdingum og psykiatarum.

- Tad er fyritreytin fyri at
faa vidgerdina at rigga til
fulnar, sigur Terji Kollsker
og leggur aftrat: Vit hava
Utbugvid starvsfolk til hesa
uppgavu - okkum tervar
bert deildina.

I tilmeeli, sum er gjart,
um stovnan av barna- og
ungdomsdeild stendur, at
henda deildin skal verda
veruleiki i 2006, so nu bida
tey bara eftir at nakad vero-
ur gjart vio malid.



