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SJALVMORD
Anna V. Ellingsgaard
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Hvgrt &r doyggja fleiri menn-
iskju fyri egnari hond, enn av
kriggi og kriminaliteti. Og hvarja
ferd tad hendir, ragva spurning-
arnar hja teimum avarandi, vin-
um og starvsfelggum seg upp:
Hvat kundu vit havt gjart?
Kundu vit yvirhgvur havt gjert
nakad, og hvussu?

Tormdour Stérd, sum seinnu
arini hevur granskao i sjalv-
mordstrupulleikanum, er sann-
fardur um, at uttan mun til, hvar
orsgkin til eitt sjalvmord er,
hevdi tad hjalpt munandi, um
baeoi fakfélk og avvardandi tordu
betur at seta ord & forbodna
sjalvmordstankan. Ti gevur tad
eisini meining at tosa um fyri-

Avaringartekin

Sjalvmoraostankar

Folk, id tosa um at gera sjalvmord,
meina veruliga tad, tey siga just ta. Og
ein ut av 10 sjadlvmordsroyndum
eydnast eisini altid til endan. Ti skulu
sjalvmordstankar altid takast i stgrsta
alvara i royndini at forda meinings-
leysa sorgarleikinum, sum hvart
einasta sjalvmorad er, sigur Tormodur
Stora, salarlaekni

byrging, ta eitt av okkara med-
menniskjum hevur sett saer fyri,
at taka seg av dggum.

Forbodni tankin

- [ flestu farum hava hesi menn-
iskju, beinleidis ella 6beinleids,
nevnt okkurt um, hvussu négv
leettari tad hevoi verid, um tey
bara sluppu herfra. Ta er tad
umradandi, at vit lurta og tora at
taka tradin upp og byrja at tosa
vid tey um kensluna ikki at vilja
liva longur, sigur Tormddur.
Hann skilur kortini vel, hvi
folk aftra seg vid at byrja at tosa
um sjalvmord vid eitt menniskja,
sum hevur tad svart framman-
undan. Ikki bara ti sjalvmord
framvegis er eitt av okkara
stgrstu tabuevnum, men eisini ti
man er bangin fyri at skunda

Sjalvmord er sjaldan ein avgerd, sum verdur tikin knappliga. | degun-
um og vikunum undan einum sjalvmordi eru ofta avaringartekin,
sum vit eiga at geva ans. Tey mest ty@iligu tekinini eru, ta tann
sjalvmordshatti sigur sovordid sum, »Eg orki ikki meira«, »NU er alt
likamikid« ella ennté »Eg havi bestan hug at gera ein enda & gllum.
Slikt eigur altio at verda tikio i alvara.

Nidanfyri eru nevnd ngkur dgmi, sum kunnu verda tekin um, at ein
personur hugsar um at gera sjalvmord. Sum heild visa royndir, at ju
fleiri tekin eru til stadar, ju stgrri er vandin fyri sjalvmoradi.

Atburdur:

+ Tunglyndi og sjalvvald isolation

« Ovanligur ella skilaleysur atburdur
+ Pers6nurin byrjar at geva tydningarmiklar lutir burtur og faa skil

& ymsum, sum hevur ligid 6gjert

Greetur négy, berjist, brytur 16gina, skrivar um deyda og sjalvmord

Broytingar i svevn- og etingarmynstri

 Rusdrekka- ella evnismisnytsla
» Missir ahugan fyri sini Gtsjéond

Onnur vidurskifti:
Storar broytingar ella missur

Er sagdur Ur starvi

Avvising og einsemi

Reettarmal stendur fyri framman
Hjalparloysi og vantandi sjalvsvirdi

Hardskapur ella sjalvmord i familjuni
Hjuanarskilnadur ella at makin hevur gjgrt tad lidugt
Utbdgvingarlig avrik miseydnast ella 6tti fyri provteku

Kelda: The International Association for Suicide Prevention (IASP)
www.med.uio.no/iasp <http://www.med.uio.no/iasp>

- Tad besta vit kunnu gera fyri at
fyribyrja einum sjalvmoradi er at seta ord
a sjalvmordstankarnar, so teir ikki
longur kennast so reeduligir og forbodnir,
at tad ikki ber til at tosa um teir, sigur
Tormodur Stora, sélarleki og granskari

undir, at persénurin fer og ger
alvara av sinum tankum. Royndir
visa tvgrturimati, at fyri tey
allarflestu kennist tad sum ein
storur leetti at onnur tora at seta
ord & hendan raduliga og for-
bodna tankan, tey kenna seg so
einsamgll vid, sigur Tormddur.

Mest vanligt er tad, at folk,
sum ganga vid sjalvmordstank-
um, fyrr ella seinni visa onkur
tekin um, hvat bylgist innani
teimum. Men nakra trygd faa vit
ongantid.

— Tiverri verda vit snytt av og
a. Ein lidur i arbeidinum sum
sélarlekni er millum annad at
meta um, hvgrt ein sjuklingur er
til reidar at verda Utskrivadur og
ikki er i vanda fyri at skada seg
sjalvan. Kortini hendir tad seg, at
tad fyrsta, ein sjuklingur ger eftir

at vera komin Ut, er at taka seg
sjalvan av dggum, &sannar
Tormodur og leggur afturat, at av
go6dum grundum faa vit ongantid
eina forklaring upp4, hvat hendi i
eini slikari stgdu. Tad kann hugs-
ast, at persénurin heilt tilvitad
snytti gll rundanum seg fyri ikki
at verda ‘uppdagadur’. Tad finn-
ast menniskju, sum veruliga ikKki
vilja hjalpast, og ti verda tad
altio sjalvmord, sum koma pura
Ovart 4.

Hjartasorg ofta ein orsgk
Tormodur visir &, at aftanfyri
hvgrt einasta sjadlvmord byr ein
persénlig lagnusgga. Ti eiga vit
eisini at vera varin vid at
generalisera, ta talan er um eitt
nG vandabolkar ella orsgkir til

sjdlvmord. Hinvegin hava hagtel
hava leingid vist, at Ut vid
helvtin av teimum, sum gera
sjalvmord, lida av eini salarligari
sjuku. Tad kann vera alvarsligt
tunglyndi, har tann sjuki ikki seer
nakran annan veg Ut ar myrkr-
inum enn at gera enda & livinum.
Skizofreni er ein onnur vanlig
orsgk, har tann sjuki hoyrir
reddir, i0 eggja honum til at
skada ella taka seg sjalvan av
dggum. Tormodur Stora greidir
fra, at i slikum fgrum eru sélar-
fredingar og onnur fakfolk, sum
eru um tann sjika, reettiliga
tilvitad um, at vandi kann verda
a fero. | gorum fgrum kann vera
torforari at meta um vandan,
millum annad ti vit menniskju
avirkast so ymiskt av ymsum
hendingum.



