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— Vit eiga til demis ikki at
undirmeta, hvat hjartasorg kann
gera vid menniskju. Hjartasorg
kann veruliga gerast so pinufull
kanska serliga fyri eitt ungt
menniskja, at tad ikki orkar at
liva longur. Ti eiga vit at vera
sera varin vio ikki bara at
kveistra hetta burtur sum nakad,
i6 hoyrir ungdéminum til og
nokk gongur yvir, ti hjartasorg er
faktisk ein afturvendandi orsgk
til sjalvmord millum ungfolk,
sigur Tormodur.

Av gdrum kreppustgdum, sum
ofta tykjast verda partur av
orsgkini til sjalvmord, kunnu
nevnast missur av hjanafelaga
ella maka, alvarslig sjuka og
stort figgjarligt skreedl. Saman-
hangurin er td sjaldan so ein-
faldur, minnir Tormédur & og
nevnir i hesum viofangi bd-
skaparligu kreppuna i Fgroyum
fyrst i nitidrunum. Hoast folk i
hopatali mistu his og heim og alt
sitt livsverk, sast ongin gking i
sjdlvmordstglunum tey arini.
Tormdoour ivast ikki i, at av ti at
tey vOru so négv i tali, kendu
hesi menniskju seg ikki sum

kulu takast 1 alva

einsamgll offur. Heldur funnu
tey styrki i felags neydini og
megnadu harvid i mongum
forum at venda henni til nakad
konstruktivt i stadin.

Ner er tad alvari?

Eins og tankar um sjalvmord
skulu takast i stersta alvara,
mugu sjalvmordsroyndir heldur
ongantio siggjast sum tomar
hottanir ella sum bert eitt or-
kymlad rép um hjalp. Allar
kanningar visa at folk, id hava
roynt at taka seg sjalvan av
dagum, veruliga hava eitt ynski
um at doyggja. Og hja 10 % av
teimum eydnast tad eisini til
endan. T4 hava tey mest sannlikt
eisini roynt tad fyrr, ti talid a
sjalvmordsroyndum er 10 ferdir
heegri, enn talid & sjalvmoroum.
Nidurstadan hja fakfolki er ti, at
ein sjalvmordsroynd ongantid ma
litilsgerast, uttan mun til, hvussu
halvhjartad hon kann tykjast at
vera.

Sum dgmi um hetta greidir
Tormdéadur fra einum tilburdi, har
hann var tilkalladur, ti ein 17 ara

gomul genta vard innlggd eftir
eina sjalvmordsroynd, har hon
hevadi tikid seks panodil. Hann
vidgongur, at & veg yvir & deild-
ina ivadist hann i, hvussu alvars-
liga hann skuldi taka stgduna. At
eta seks panodil i senn er sjalv-
andi ov nogv eftir vanligum til-
radingum, men ikki nakad, folk
beinleidis veenta sar at doyggja
av.

— Men tad veentadi also hendan
unga gentan. Eg tosadi vid hana,
og hon greiddi fra, at hon altio
hevai fingio at vita fra foreldr-
unum, at hon ongantid matti taka
meir enn tvaer panodil, ti man
kundi doyggja av ti. Ti hevai hon
fyrst tikid fyra, men fyri at vera
pura vis i at hon ikki vaknadi aft-
ur, hevdi hon tikid tveer afturat.
Fyri hana var tad sostatt rami
alvari, sigur Tormodur og leggur
afturat, at i einum slikum fari,
har persénurin hevur gjgrt ein
eyka innsats fyri at tryggja sear,
at sjalvmoroid eydnast, ivast man
sum fakfolk heldur ikki longur i,
hvgr veruliga etlanin var.

Tig og lurta

Eitt menniskja, sum hugsar um at gera
sjalvmord, hevur ikki brik fyri svarum,
loysnum ella at hoyra um tinar royndir, men+
heldur einum stadi, har tad trygt kann seta oro
asin 6tta, sina stdran og vera seg sjalvt.

Eitt sjalvmordshott menniskja hevur bruk fyri:
Einum, sum lurtar: Tad besta vit kunnu gera
fyri eitt menniskja, sum hugsar um at gera
sjalvmord, er at tiga og lurta - veruliga lurta
fyri at hoyra, hvgrjar kenslur liggja aftanfyri
eisini tad 6sagda.

Einum, sum visir umsorgan: Einum, sum tosar
stillisliga og avslappad, sum gédtekur og tryr

ti,i6 verdur sagt, og sum visir at: "Eg eri ikki
likagladur"

Einum at lita &: Einum, sum visir virding, ikki
roynir at taka yvir og ikki sigur tad, sum verdur
sagt, vidari fyri gdrum.

Eitt sjalvmordshott menniskja hevur ikki bruk
fyri:

At vera einsamallur: At verda kveistradur
burtur kann faa trupulleikarnir at tykjast
ndgvar ferdir starri. At hava ein at deila sinar
tankar vid kann gera allan munin.

At faa god rad: Moralpraedikur hjalpa ikki. Veel
meint rad sum "Hygg uppa tad ljésu siduna”,

"Tad gongur nokk" ella "Fall na ikki i fatt"
hjalpa heldur ikki. Lat vera vid at greina,
samanbera ella i adrar méatar at gera teg
klékan uppa staduna.

At verda traspurdur: Ein,sum gongur i
sjalvmordstonkum, hevur ikki brak fyri at
kenna seg kroystan ella verda noyddan at fara
i verjustaou.

Kelda: The International Association for Suicide
Prevention (IASP) www.med.uio.no/iasp
<http://www.med.uio.no/iasp>

Leygardagin 10. september
verdur Alheimsdagur fyri
sjalvmordsfyribyrging i
Midlahdsinum i Vags-
botni.

Stigtakarar eru Tormod-ur
Stora, salarlekni, og
Kathrina L. Joensen,
salarfrgdingur, i samstarvi
vid Midlahusid.

Mytur um sjalvmora:

»Hevur man einaferd roynt at gera
sjalvmord, er tad minni sannlikt, at
man man roynir tad aftur«

Osatt!

Heili 80% av gllum sjalvmordum
henda aftana fleiri royndir. Hetta
er serliga galdandi fyri ung.

»Ein, id hugsar um sjalvmord,
ynskir veruliga at doyggja«

Satt!

Tann sjalvmordshotti ynskir fyrst
og fremst at koma burtur fra
svaru pinuni. Deydin er einasti
mgguleikin, hann kann koma |
tankar um, jist ta.

»At tosa um sjalvmord kann geva
iblastur til at gera tad«

Osatt!

Tvgrturimoti. At tosa um tad er
fyrsta treytin fyri, at tann sjalv-
mordshétti kann faa hjalp. Menn-
iskju, sum ganga i sjalvmords-
tonkum visa ofta bert 6beinleidis
tekin um, hvat nivir tey og vilja
ofta bert tosa um tad, um tey
verda spurd beinleidis.

»Flestu sjadlvmord henda beint
adrenn jol«

Osatt!

Flestu sjalvmord henda i april
manad. Fyri négv menniskju ber
varid lyfti um nyggjar og betri
tidir. Ta varid so kemur, uttan at
nakad broytist, uppgevur tann
sjalvmordshotti at liva vidari.

»Ungir menn eru i stgrst vanda fyri
at gera sjalvmordl«

Satt!

i n6gvum londum henda flest
sjalvmord millum mannfélk i
aldrinum 18-24 ar

»Bati i stgduni hja ti sjalvmords-
hotta merkir, at vandin fyri sjalv-
mordi avhasadur«

Osatt!

Hetta er ein sera vandamikil hug-
burdur vid tag, at flestu sjalv-
mord henda innan triggjar man-
aoir eftir, at stgdan toktist at vera
batnad. Avgerdin um at gera
sjalvmord kann ofta tykjast sum
ein storur leetti, og ti eiga vit ikki
at lata okkum snyta av, at tann
sjalvmorashaotti knappliga virkar
gladari.

Kelda: The International Association for
Suicide Prevention (IASP)
www.med.uio.no/iasp
<http://www.med.uio.no/iasp>



