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Mjolk er eisini fyri vaksin

Ein nyggj kanning
visir, at négv vaksin
hava skeiva uppfatan
av, at bara bgrn skulu
drekka mjolk. Tad
hevur eisini storan
tydning, at vaksin faa
kalsium fyri at fyri-
byrgja at beina-
grindin arkalkast

MJOLK

»Vaksin hava ikki tgrv & at
faa eins négva mjolk og
mjolkarurdrattir sum
barn«.

60% av teimum 3000
luttakarunum i kanningini
»Food Focus 2005« voéru
samd um, at so var.

Tad var Jysk Analyse, i0
skipadi fyri kanningini.
Bert 27% voru heilt ella
lutvist 6samd um, at mjolk
bara er fyri barn.

Tad eru ikki gll sum duga at mjélka. Men at drekka mjélkina,
tad &ttu baedi bern og vaksin at duga enn betri

— Hetta visir, at tad er
neydugt at gera vart vio, at
eisini vaksin hava tgrv a
mjolk, heldur Bodil Dam-
gaard Hgegh, fadslu-rao-

(savnsmynd)

gevi, i0 starvast a deildini
Mjolk & fedsla i danska
Mjélkarvirkisfelagnum.
Food Focus-kanningin er
gjeord av Jysk Analyse A/S |

tidarskeidinum  februar-
april 2005 sum eitt post-
spurnablad vid einum til-
vildarligum darvali upp &
2922 brukarar, i6 eru eldri
enn 15 &r.

Kalsium neydugt

— Tey flestu skilja helst, at
kroppinum tgrvar kalsium
og harvid mjolk, medan
hann stendur i vakstri og t&
beinagrindin mennist.

— Men tey faegstu eru
helst greid um, at beina-
grindin mennist lika til vit
eru mitt i 20-arunum, og at
kroppinum sidan fram-
haldandi tervar at faa kalsi-
um fyri at sleppa undan, at
beinagrindin verdur urkalk-
ao, sigur hon.

Hon visir &, at ein hélvan
litur av mjélk um dagin,
sum myndugleikarnir meela
til, er hoskandi fyri allar

aldursbdlkar.

Mijoélkin er saman vid D-
vitamin og motién tydning-
armikil fyri at fyribyrgja
beinbroyskni, sum fimti
hver dani verdur fyri nd &
degum.

Drekka minni mjolk
vid aldrinum
So lggid tad ljédar, eru heili
81% samd um, at mjélk er
ein natdrligur partur av
sunnum kosti, men hugsan-
in, at mjolk bara er fyri
bgrn, hevur eftir gllum at
dema starri tyngd.
Hugsandi er, at tad kann
vera ein av orsgkunum til,
at minni verdur drukkid av
mjélk vid aldrinum.
Kanningin 'Danskernes
Kostvaner 2000-2002' fra
Danmarks Fgdevareforsk-
ning visir: Fra 10 ara aldri,

har 10 nytslan er stgrst vid
uml. einum halvum litri av
mjolk um dagin, gongur tad
aftur & hondina allan vegin
til tey 65 ara gomlu, sum i
midal drekka umleid helvt-
ina av ti.

— Tad er tydningarmikid,
at sett verdur i brennidepi-
lin, at mjélk eisini er gagn-
lig fyri vaksin. Négv eru
kanska évon vid at drekka
vanliga mjolk, og ein slett-
ur Ut i kaffi ger ikki stéran
mun.

Tad er neydugt at faa 2-3
verdar av mjolk ella mjélk-
armati um dagin fyri at faa
n6g mikid av kalsium. Tad
ber t.d. til at faa ser jogurt
til morgunmatar, mjolk &
middegi og so ein café latte
um kvgldid.

Stgrsta 6hefta Utgavufelagid i
Norourlondum kemur a AME

www.sansir.fo

Arkitektur/Verkfradingur/Byggifradingur

Ert tG ahugadur i nyggjum avbjédingum a
eini ungari deild i menning -
verkleidsludeildini hja Landsverki?
Verkleidsludeildin vardar av gllum
almennum byggiarbeidum - vegabygging,
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av deildini.

tunnilsgerd, havnabygging og hisabygging

Arbeidsuppgavur

Uppgavurnar eru fjol-

broyttar og fevna eitt nu

um:

¢ byggiharraradgeving

e prosjektstyring

e byggileidslu

e samskifti vid adalrad,
radgevarar, arbeids-
takarar og adrar
ahugabdlkar

e (ithbjoding

e sattmalar vio radgevarar
og arbeidstakarar

e prosjektgransking

Forleikakrov

Sekt verdur eftir arkitekti/
verkfradingi/byggifredingi
ella folki vid adrari viod-
komandi utbugving vid
g6édum samstarvsevnum
og ahuga fyri omanfyri

Landsverk, Tinghusvegur 5,
Postsmoga 78, Térshavn,

Tel 311 333, Faks 314 986,
Iv@lv.fo, www.landsverk.fo

nevndu malsgkjum. Starvid

er sera sjalvstodugt, og
gevur teer gédar megu-
leikar fyri at fremja tinar
hugsjoénir i verki. Royndir
innan eitt ella fleiri av
nevndu virkisgkjum gevur
fyrimun, men er eingin
treyt, ti roknast kann vid
neydugari uppleering ta
fyrstu tidina.

Setanarvidurskifti

Lon og setanartreytir
annars verda sambeert
sattmala millum Figgjar-
malaradid og avvardandi
yrkisfelag. Arbeitt verdur
skiftitid, og meguleikar eru
fyri eftirdtblagving. Starvid
verdur sett skjotast til ber
ella eftir naerri avtalu.

- fra prosjekteringsbyrjan til avhending og
garantisyn. Deildin var stovnad fyri umleid
fimm arum sidani, og tann, id verdur settur,
fer at luttaka i eini framhaldandi menning
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Umsoknir

Umsokn vid livsgongdar-
lysing (cv) verdur at senda
til:

Landsverk
Postsmoga 78
110 Térshavn

og skal verda okkum i
hendi i seinasta lagi 15.
september 2005.

Merkid breevbjalvan "verk-
fradingur til verkleidslu-
deildina”

Allar umsoéknir verda
vidgjerdar i trinadi.

Neerri upplysingar um
starvid kunnu faast fra
Kristiani Rasmussen a tel.
311 333 (t-postur:
kr@lv.fo).

byggir land

Air Chrysalis sum hevur atgivid flagur vid bolkum tr
Danmark, Estlandi, Finnlandi, Islandi, Letlandi,
Litava, Noregi og Svarrikid kemur i Vega at kanna
um felagi skal Gtgeva ein fgroyskan bolk. Air Chrysa-
lis er stagrsta 6hefta Gtgavufelag i Nordurlondum.
Konsertin i Vega er komandi leygarkvgld, og lut-
takandi bélkar eru 200, Makrel og Gestir.
-nud

Mold speldu i REX

Tey reettuliga négvu félkini, sum hgvdu leitad ser
upp gjggnum Klubbatrappurnar og inn i REX friggja-
kvgldio, fingu eina forkunnuga tonleikauppliving.
Millum &skodararnar, sum lurtadu eftir 200, var teirra
fyrrverandi orkesturfelagi og sangari Niklas Thor-
steinsson, og ta4 hann var haladur upp a pallin, var
Mold eina stutta lgtu endurstovnad.

Teir triggir i 200: Uni, Niels og Mikael spaldu allir
vid i Mold, sum i fyrru helvt av 90’unum var eitt stort
navn & foroyska tonleikapallinum, teir govu tveer
flagur Gt adrenn teir govust. Friggjakveldid & REX
spaeldu teir ein sang, tann altid so fralika »Drive me
over«, sum var eitt heeddarpunkt & hverjari Mold
konsert.

-nud

Jade vann Nordic Unsigned

Niels Uni Dam
nielsuni@sosialurin.fo

Askodarar og démarar hava nu tala i Nordic Un-
signed kappingini, og samladi vinnarin gjgrdist
svenski bolkurin Jade Or Lund, tad verdur sostatt
hesin bolkur sum faer Utgavusattmala, sum fevnir um
promotion og Utgavu av lagnum Live your life i gllum
Nordanlondum

Ta atkvgournar a heimasiduni hja Nordic Unsigned
voru taldar upp, voru Makrel annars ovast vid 23,65
% av atkvgdunum, medan Eyd Berghamar Jakobsen
gjegrdist nummar tvey vid 20,69% av atkvgdunum, og
norsku punkararnir i Shitzoo gjerdust nummar try
somuleidis vid 20,66% av atkvgdunum. Hetta gav
Makrel try stig, Eyd tvey stig og Shitzoo eitt stig.
Jade fekk einans 7,55% og var sostatt nummar fimm

Domararnir gévu sidan fyra stig, og @l stigini féru
til Jade og vid hesum var avgerdin fallin Live your
life vard valt til besta lag i kappingini.

Tad eru MTV og Samsung, sum skipa fyri kapping-
ini, og eingin ivi er um, at hetta er ein risa mgguleiki
hja vinnandi bolkinum.

-nud



