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Egholm er
aftur
formadur

Felagid 12. madur, sum
er &skooarafelagid hja
foroyska fotboltslands-
lidnum, hevoi i farnu
adalfund.

Verandi formadurin,
Regin Blahamar, bodadi
her fra, at hann i lgtuni
ikki hevur stundir at
rekja formanssessin, og
ti vard neydugt vid
nyggjum formansvalid.

Nyggi formadurin er t6
ikki heilt so nyggjur
kortini. Regin Egholm
var fra byrjan formadur
i 12. manni, og tann
sessin rgkti hann fram
til i fjor, t& Regin Bla-
hamar tok vid. NG hevur
Egholm so aftur tikid
vido formanssessinum,
so nakrar kollveltandi
broytingar verdur talan
neyvan um hja 12.
manninum.

I nevndini i felagnum
eru ni Regin Egholm,
Tommy  Falkenberg,
Janus Rein og Jonleif
Frederiksen.
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Svimjing-
In byrjar
aftur

Komandi  vikuskiftid
verdur fyrsta kappingin
i nyggja svimjiarinum,
td sonevnd metkapping
er i Klaksvik.

At talan er um
metkapping merkir, at
bolkingin av svimjarun-
um hesa einu ferdina
verdur tann sama, sum
hon var seinasta kapp-
ingardr, og ti hava
svimjararnir her ein
seinasta mgguleika at
seta bdlkamet, adrenn
tey verda flutt upp. Ti
kann kanska roknast
vid, at fleiri nyggj met
verda sett. Ikki minst nu
oyggjaleikir hava verid i
ar, og at tad ti kann
roknast vid, at fleiri av
svimjarunum eru heilt
vel fyri.
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Bjark gjardi mest um se

FM-kappingin i freels-
um itrotti vard hildin
a Svangaskardi um
vikuskiftid, og serliga
var tad Bjgrk Herup
Olsen, sum gjgrdi um
seg

FRZALSUR ITROTTUR
Jakup Mark

Sunnudagin vard FM i
Frelsum itrétti hildin &
Svangaskardi. Hetta er ein
itrott, sum seinnu &rini hev-
ur havt tad reettiliga trupult,
og luttakaratalio & Svanga-
skardi bar sum so heldur
ikki bod um, at talan er um
ti storu framgongdina.

Tey ungu eru avegis
Glottar voru t6 at homa, ti |
ngkrum kappingum voru
iokarar i yngra endanum,
sum veruliga gjgrdu um
seg. Tad er t6 framvegis
eingin loyna, at skal freelsa
itrottinum vera liv lagad, so
er fyrst og fremst neydugt,
at rekrutteringin verdur gkt.
Og sum tad so ofta hevur
verid sagt - og tad vard
endurtikid & Svangaskardi -
so gerst hetta best, um ein
rennibreyt eisini kemur i
Havn.

Skal tosast um met, so
var tad Bjagrk Herup Olsen,
sum gjerdi so négv mest
um seg a Svangaskardi.
Hon setti fgroyskt met &
400 metra teininum, og

Randi kundi sunnudagin leggja faroyska metid a tristekk afturrat sinum metlista. Hesin telir umframt lopid eisini faroyska metid
i kaluvarpi

hartil setti hon bolkamet a
100 metrum og & 800
metrum. Eitt bo6lkamet,
sum er fyri gentur 14 ar.
Eisini Joan Karl Joensen
setti bolkamet - hetta

idreingir 18 - & 400 metra
teininum, sum hann rann i
56,3 sekundum, og Jan
Elmar Sgrensen og Rannva
Djurholm  settu eisini
bolkamet a 5.000 metrum

hja monnum og kvinnum.
Og at enda kann eisini
stadfestast, at Randi Kdur-
berg setti nytt met i tristakk
fyri kvinnur. Her hevadi hon
eina roynd, sum var 8,44

metrar, men ta ferdina var
vindurin ov nogvur. Ein
onnur roynd var 8,35, og
tad er so fyrsta foroyska
metid, sum verdur skrasett i
hesi kappingargreinini.

Urslitini i kappingini voru hesi:
1 17.07,8 Guttorm Sgrensen
100 m Menn _Vindur: +2,6 | 2 17.21,5 Cecil Weihe
Nr. Urslit  Fornavn Eftirnavn Arg. Felag | - 17.55,3 Jan Elmar Sgrensen
1 11,6 Raégvi Hgjgaard 1983 Bragdid
2 12,4 Finn Hansen 1968 Freelsi | 5000 m Kvinnur
3 12,6 Evald vid Gard 1972 Bragdid | Nr. Urslit  Fornavn Eftirnavn
- 21.46,7 Rannva Djurholm
100 m Kvinnur ~Vindur: +2,6
Nr. Urslit  Fornavn Eftirnavn Arg. Felag | Longdarlop Menn
- 14,4 Bjork Herup Olsen 1991 Bragdid | Nr. Urslit  Fornavn Eftirnavn
* Blandad kapping! 1 5,62 Rogvi Hejgaard
2 5,05 Finn Hansen
400 m Menn i 3 4,93 Evald vid Gard
Nr. Urslit  Fornavn Eftirnavn Arg. Felag
1 56,3 Joan Karl Joensen 1987 Bragdid | Trystskk Menn
2 60,0 Evald vid Gard 1972 Bragdid | Nr. Urslit  Fornavn Eftirnavn
3 63,0 Finn Hansen 1968 Freelsi | 1 10,57  Evald vid Gard
2 10,27  Heri Ziska
400 m Kvinnur ) 3 9,56 Finn Hansen
Nr. Urslit  Fornavn Eftirnavn Arg. Felag
- 67,1 Bjark Herup Olsen 1991 Bragdid | Trystgkk Kvinnur
* Blandad Kapping Nr. Urslit  Fornavn Eftirnavn
1 8,44 Randi Kdrberg
800 m Menn ) 8,35 Randi Kdrberg
Nr. Urslit  Fornavn Eftirnavn Arg. Felag
1 2.07,0 Jban Karl Joensen 1987 Bragdid | Kuluvarp Menn
2 2.21,1 Evald vid Gard 1972 Bragdid | Nr. Urslit  Fornavn Eftirnavn
3 2.30,2 Sglvi Reinert Hansen 1970 Roysnid | 1 11,58  Heri Ziska
2 10,36 Jan Zachariasen
800 m Kvinnur i 3 9,35 Poul Anker Zachariasen
Nr. Urslit  Fornavn Eftirnavn Arg. Felag
- 2.33,1 Bjerk Herup Olsen 1991 Bragdid | Kuluvarp Kvinnur
* Blandad Kapping Nr. Urslit  Fornavn Eftirnavn
1 8,23 Randi Kurberg
5000 m Menn ) 2 7,70 Meifrid W. Hansen
Nr. Urslit  Fornavn Eftirnavn Arg. Felag | 3 6,87 Silvia Lauritsen

1968 Treysti
1965 Bragdid
1991 Treysti
Arg. Felag
1992 Bragdio
Arg. Felag
1983 Bragdio
1968 Freelsi
1972 Bragdid
Arg. Felag
1972 Bragdid
1967 Bragdid
1968 Freelsi
Arg. Felag
1972 Bragdio
1972 Bragdid
Arg. Felag
1967 Bragdid
1977 Bragdid
1979 Bragdid
Arg. Felag
1972 Bragdid
1978 Bragdio
1978 Bragdid



