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Jon ROI skaddur

Halvan tima undan
dystarloki noyddist
landslidsspelarin
skaddur av velli, ta
Frem vann a \ejle.
Sjalvur roknar hann
t6 ikki vio, at talan
verdur um lands-
liosavbod

UTISETAR
Jakup Mark

Trigja umfarid i donsku
steypakappingini vard spalt
mikukvgldid, og her voéru
tveir speelarar i fgroyska
landslidshépinum i dysti.

Talan kundi eisini verid
um ein trigja spalara vid
tilknyti til fgroyskan lands-
lidsfotbolt, men Christian
Holst Lamhauge var t6 ikki
i hépinum hja Lynghby, ta
teir vunnu 3-1 & utivelli
moti Holbaek.

Keikti fétin

Jon RGi Jacobsen var sum
vant millum teir fyrstu ell-
ivu, t& Frem i sinum dysti
vann 2-1 & ativelli moti
Vejle. Sigurin var sjalvandi
nakad, sum spealararnir
fegnadust um, men Vvid

fgroyskum eygum var tad
ein litil skelkur, t& Jon Roi
noyddist skaddur av vellin-
um eitt korter eftir stedgin.

- Eg bekladi hampuliga
illa, og féturin er rattiliga
hovin i dag, stadfesti Jon
Roéi, ta vit hoésmorgunin
hittu hann & ordi.

Og enn toktist hann ikki
vita, hvussu Aalvarsligan
skada talan var um.

- Enn fai eg einki sagt.
Eg skal til fysioterapeut
seinnapartin, og so faa vit
at siggja, hvussu hetta fer at
spela av.

Men ventar td, at talan
verdur um avbod til lands-
dystirnar moti Fraklandi og
Israel?

- Tad voni eg ikki. Eg havi
roynt hetta so oftani fyrr, og
tad plagar at vera so, at
pinan er ringast fyrstu tveir
dagarnir. Eg havi so eisini
leert, hvussu tu best bert teg
at i slikum ferum, skilt
soleidis, at vidgerdin kann
byrja alt fyri eitt. Enn eru
eisini 10 dagar til lands-
dystin, so eg voni, at tad fer
at ganga, stadfestir Jon Roi.

Um dystin sjalvan helt
hann annars, at tad gav
hopinum eitt veruligt Iyft,
na teir teir vunnu & utivalli.
Ikki minst, ti sigurin kom

Jon Roi Jacobsen noyddist
skaddur av vgllinum, ta
Frem mikukvgldid vann seg
vidari i donsku steypakapp-
ingini. Sjalvur vénar spel-
arin, at hann kortini verdur
vid i landslidshépinum, sum
komandi mikudag fer til
Fraklands

til heldar seinastu fimm
minuttirnar, eftir at \ejle
annars hevai verio a odda.

- Vit hava ju verid i eini
heldur éndari ringrés, har
vit fleiri ferdir hava mist
stig seinastu lgtuna. Ti var
tad sera tydningarmikio
fyri sjalvsalitio, at vit nd
fingu ein sigur. Og ikki
minst, ta hesin vard tryggj-
adur i seinastu minuttun-
um, segdi Jon Roi umvegis
fartelefonina.

Spelarin, sum kom inn
fyri Jon Roéa var annars
Jonas bor Nees, sum hevur
bitid seg alt fastari i besta
hopin hja Frem, og hartil
sat Gunnar Nielsen a beink-
inum allar 90 minuttirnar.

Andrew og Fremad uti
Medan Frem og teir triggir

fgroyingarnir  fegnadust,
var lagid i botni hja Fremad
Amager. Teir spaldu &
ativelli moti HIK, og her
gjordist talan um greidan
heimasigur.

Andrew av  Flgtum
spaeldi allar 90 minuttirnar
fyri Fremad Amager, men
sambeert heimasiou felags-
ins var talan hesa ferd um
ein dyst, har lidid als ikki

speeldi upp til sitt besta.
Soleidis er Fremad
Amager ikki longur partur
av donsku steypakapping-
ini, har teir i fjor vunnu seg
fram i fjérdingsfinaluna.

Folkaheilsurenning verour 10. september

Leygardagin 10. sep-
tember 2005 verdur
aftur skipad fyri
Folkaheilsurenning i
Torshavn. Tad eru
landsstyrismadurin i
almanna- og heilsu-
méalum og felagid fyri
freelsan itrétt i Havn,
Bragdid, sum saman
standa fyri tiltakinum

FOLKAHEILSU-
RENNING
tioindaskriv

Fdlkaheilsurenningin byrj-
ar uttanfyri Badmintonhell-
ina vid stadiongkid i
Gundadali. Tarurin er vel
merktur allan vegin.
Luttakararnir verda byttir
i triggjar bélkar: bgrn (fadd
1992 og yngri), vaksin
(fedd 1991 til 1960) og vet-
eranar (fgddir 1959 og

eldri).
Barnini renna 2 Kkilo-
metrar, vaksin og veteranar

kunnu velja 2 ella 5
kilometrar.

Folkaheilsurenningin
byrjar klokkan 15, og

byrjanarnummar faest oi

Badmintonhgllini 2 timar
undan renningini. Bgrn og
vaksin gjalda 20 kr. fyri at
vera Vvid 0g peningurin
verdur goldin, ta byrjanar-
nummarid verdur avheint-
ao.

Vinnararnir faa heidurs-

Hetta er
rutan, sum
skal rennast
ella gangast,
ta
folkaheilsure
nningin
verdur 10.
september

merki, lutakast verdur um
ymiskar vinningar og allir
luttakarar faa frukt og
okkurt leskiligt at drekka.
Harumframt faa tey luttak-
andi eina t-shirt vid prenti a
til minnis um dagin.

Undir renningini skipa

Fyribyrgingarradio, Hjarta-
felagid og ymisk ahuga-
felgg fyri tiltekum, har tad
ber til at faa upplysing og
radgeving um heilsuna.

Renna ella ganga

Fyri folk, sum ikki eru von
at renna ella idka annan
itrott, tykjast 5 kilometrar
kanska sum ein ov storur
biti at gloypa og tiskil ber
eisini til at velja 2 kilometr-
ar, so ongin grund er at
halda seg aftur. Endamalio
vid fdlkaheilsurenningini er
ikki at kappast, men at geva
gllum, beedi yngri og eldri,
eitt gott og hugnaligt hevi at
rgra seg. Og tad stendur
sjalvsagt purasta til tey lut-
takandi, um tey vilja renna
ella ganga teinin. Mest
umrédandi er at vera vid.

Tilmelding

Tilmelding fer fram a

www.athletics.fo, & Kunn-
ingardiskinum & flogvallin-
um og & kunningarstovun-
um kring landid. Freistin
fyri at melda seg til félka-
heilsurenningina er hos-
kvgldid 8. september.

Rar teg fyri veelveru

Folkaheilsurenningin er ein
lidur i arbeidinum hja lands-
styrinum at betra um
folkaheilsuna hja feroyingu-
m. | Fgroyum, sum i gdrum
londum i Vesturheiminum,
gkjast  tilburdirnir  av
sjukum, sum standast av
livihattinum. Hesar sjakur
stytta um livsevina og
minka harumframt munandi
um géoskuna & livium-
stgdunum yvirhgvur. Ti er
tad umradandi, at arbeidid
fyri eini godari félkaheilsu
verdur radfest ovarlaga.



