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Skrain er ein skandala

Magni Mohr, fysiskur
venjari hja B36, held-
ur tad vera parasta
burturvid, at lands-
kappingadystir ikki
verda fluttir, so
speelarar kunnu faa
neydugu hvildina, ta
strevnar altj6da
uppgavur hava verid
a skranni

HVILD
Jékup Mark

IBV, HB, FCM, Skala, NSI,
FCM, VB. Tad er dystar-
skréin, sum B36 hevur havt
seinasta litla manadin. Ein
dystarskra, sum veruliga
hevur fingio ilt i Magna
Mohr, sum er fysiskur venj-

ari hja B36.
- Eg vil kalla tad fyri
skandalgst, at atlit ikki

verda tikin til, at speelar-ar-
nir eisini hava tgrv a hvild.
Sum minsta krav, so atti
hesin dysturin at verid
fluttur til manakvgld, og tad
sama var eisini galdandi
eftir fyrra dystin moti
FCM. T4 var tad atlanin, at
vit skuldu spzla leygardag,
men tad vard so flutt til
sunnukvgld. Tad merkti so
hinvegin, at Ingi ikki fekk
somu hvild, sum hinir spel-

SK A

B36 er i dag eins val fyri sum eitt superligulio, ta tosad verdur um renniorku, stadfestir Magni
Mohr

ararnir i landslidshépinum,
og tad er so heldur ikki
reettvist motvegis honum,
heldur Magni.

- Tad snyr seg heilt ein-
falt um, at foroyskir spel-
arar eru ikki vanir vio at

spaela tveir dystir um vik-
una, men tad er so skréin,
sum vit hava havt. Og ta
skuldi tad verid lagt so-
leidis til reettis, at vit hdast
alt fingu nakad av hvild,
sigur hann.

Tad er to fleiri, sum hava
bitio merki i, at B36 hdast
alt er komid so ngkunlunda
heilskapadir igjggnum
streevnu skranna. Hvussu
kanst t0 sum fysiskur venj-
ari hjalpa til i so mata?

- Tad er fyrst og fremst
vido dosera venjingina.
Hendan seinsta manadin
hava vit at kalla als_ikki
vant fysiska venjing. | gll-
um ferum ikki teir spel-
arar, sum hava spalt alla
tidina. Hinvegin hava vit
vant harda venjing vid
teimum, sum ikki hava
spalt so ndgv.

A superligustgdi

Just hetta vio at hava ymsar
venjignaretlanir til ymsar
speelarar er nakad, sum
Magni hevur lagt storan
dent &, og hann stadfestir, at
hetta er neydugt, um venj-
ingin skal gera nog stort
gagn.

- Tad er ju ymiskt, hvussu
einstgku speelararnir orka.
Og tad er eisini ymiskt,
hvussu spelarar reagera
upp a dystir og venjing. Ti
hava vit triju hvgrja viku
ymsar testir, har vit kunnu
mata, hvussu vel spelarin
er fyri, og so verda venjing-
arskrair lagdar fyri ymsu
speelararnar. Ti t0 maést
hugsa um einstaka spelar-
an, um ta skalt faa optimalt
burturar.

Og hvat siga hesar test-
irnar so um spelararnar.
Eru teir nég veel fyri?

- Tosar t0 um konditién
og rennikapasitet, so er B36

i dag fult & hedd vid eitt
danskt superligulid. Hin-
vegin, so restar enn nakao f,
um tosad verour um skjot-
leika og styrki i neerdystum,
og tad er nakad, sum tad
skal arbeidast vid.

At enda spurdu vit
Magna, hvert hann heldur,
at streevna skrain kann
koma at kosta i seinastu
dystunum, nu kappingin av
&lvara er komin til enda-
spurtin.

- Tao veit eg ikki. Tad eru
tveer vikur til nasta dystin,
so nu faa spelararnir um
ikki annad hvild. Her er
stori trupulleikin hja okk-
um helst, at tad er sera
trupult at halda eini gédari
venjingarstgdu yvir eitt
longri tidarskeid. Tad faa
vit so at siggja, um tad fer
at eydnast, sigur Magni at
enda.

B36-VB 1-0 (0-0):

B36 skava

Fyri tad ndgva av
dystinum atti heima-
li8i0 greida yvirvag.
Men seinastu 20
minuttirnar setti
streevna dystarskrain
sini tyoiligu spor, ta
VB var um reppid at
tryggja seer javnleikin
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Talan var um sjeynda dyst-
in innan ein litlan manad
hja B36, ta teir sunnudagin
toku imdti VB. Ein dystur,
sum B36 hevdi roynt at
flutt til manakvgldid, men
t4 hetta vard noktad teim-
um, var ikki stort annad at
gera enn at spela.

Framrattad B36

Og fyrstu longu lgtuna
toktist tad heldur ikki bila
stérvegis hja vertunum, at
talan hevdi verid um so-
mikid strevna skra. Vio

Obi millum teir fyrstu
ellivu var (tgangsstgdio
nakad meira framreettad,
enn tad oftanir hevur verio,
0og saman vid verjukenda
Gtgangsstgdinum hja VB,
merkti hetta, at talan fyri
tad ndgva gjerdist um eina
ogvuliga greida B36-yvir-
vag.

Hetta gav eisini fleiri
halvar og heilar mgguleik-
ar, men fyri stedgin gekk
illa at umseta hesar til mal.
Eisini hoast flestu askodar-
ar kring vgllin - mundu
siggja boltin i meskunum ta
einu ferdina, ta Bjarni Jo-
hansen onkursvegna re-
fleksbjargadi roynd Ur fyra
metrum.

Uppskriftin hja VB var so
at duva upp & kontra-alop,
men hesi gjerdust sjaldan
vandamikil. Einamest ti
speelid hja arstalsfelagnum
var somikid veel skipad, at
teir sjaldan seldu seg sjalv-
ar i verjupartinum.

Mgdin merktist
Eftir stedgin helt sama

- t /
spalid fram. Munurin var
kanska fyrst og fremst, at
tad nu eydnadist B36 at
skora eftir tiggju minuttum,
ta Bjarni Johansen ikki helt
skotroynd fréa Inga Hajsted.
Mikkjal Thomassen, sum
ivaleyst var besti madurin a
vgllinum hendan dagin, var
skjotur & returinum og
skumpadi i toma malid til
stora frgdi hja vidhalds-
félkinum.

B36 kundi eisini gkt litla
lgtu seinni, ta ein pura
blankur Obi stdtadi fram
vid malinum, men spaku-
liga kom mgdin & lidnum til
sjondar. Hgvdu végbingar i
sterri mun sansad mgdina,
sum nu for at gera um seg,
kundu teir kanska veruliga
sett seg a dystin, men tad
gjerdu teir td ikki.
Hinvegin komu motalop
teirra alsamt betri igjog-
num B36-midvallin, sum
als ikki megnadi at halda
fast um stora renniarbeidid,
sum hevur eydkent lidgid i
ar.

Og ta vagbingar so eisni
settu friskar menn & vallin,

stig h

komu eisini mgguleikar.
Eingin av hesum var té
starri enn tann, sum Dan
Djurhuus fekk vid handara
stélpa. Innskifti Jakob
Skaaning royndi seg vid
skoti, og t& hetta vard av-
reettad, gjordist Dan plrasta
leysur, men ar fimm
metrum sendi hann bdltin
nidan a tennis-vgllin, og so
spurdist ikki meira Ur teirri
royndini.

S6u mgguleikan

ov seint

Tad var sjonligt, at tad hja
B36 fyrst og fremst raddi
um at strioa seg til ein sigur
i hesum dystinum. Og ta
tad malid vard rokkid, voru
speelarar og venjarar meira
enn nggdir. Eisini hoast
1idid onkra tid hevur spalt
baedi betri og skjétari fot-
bolt.

Hinvegin var ikki sgrt, at
vagbingarnir idradu seg.
Kanska serliga ti, teir ikKki
hgvdu verid heilt so greidir
um, hvussu moyrir mét-
stgdumenninir i veruleik-

||
anum voru. Eftir eina skra,
sum ivaleyst man teljast
millum streevnastu méanad-
irnar i seguni hja felagnum,
var ikki nogv juice eftir i
B36 hendan dagin. Og ta
kratid var uppi, hevdi VB
ein heilt storan mgguleika
at fara avstad vio beadi ein-

um og trimum stigum.
Tad kostadi td i so méta,

at tad gekk ov long tig,
&drenn tad av &lvara vard
fario eftir meguleikanum,
og ta domarin so brikslaoi
fyri seinastu ferd, var tad i
veruleikanum ov seint.

Fakta um dystin

B36-VB 1-0 (0-0)

1-0: Mikkjal Thomassen, 55.

DOmari: Petur Reinert. Gav sum heild eina g6da mynd,
men til tidir toktist linjan t6 at sveiggja nakad négv. Og
gulu kortini vordéu kanska spard dekan ov nogv.

B36: Jakup Mikkelsen - Kenneth Jacobsen, Kleemint
Matras, P6l Thorsteinsson (Barour H. Joensen, 75.), Alex
dos Santos - Niels Joensen, Ingi Hgjsted, Mikkjal
Thomassen, Bergur Midjord (Levi Hanssen, 86.) - Allan
Markare, Okeke Obele Onyebuchi (Thomas Hans

Rubeksen, 70.)
GK: Mikkjal Thomassen, 62.

VB: Bjarni Johansen - Mortan Ur Hgrg, Suni Ur Hgrg,
Anders Sgrensen, Jakup Olsen - Poul N. Poulsen (Jakob
Skaaning, 77.), Milan Kulic, Edvard Ble, John Poulsen
(Jon Krossla, 72.) - Dan Djurhuus, Nenad Zivanovic

GK: Mortan ar Harg, 83.



