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Konsert 1 Porkeri

Sunnudagin klokkan
15:30 verdur konsert i
Porkeri. Neemingar i
Musikskdlanum eru a
venjinagrlegu i
sambandi vid eina
komandi tonleikaferd
til Hetlands. Sam-
stundis er hetta eisini
sOlsggan um vedra-
horn sum ljooferi

TONLEIKUR
Dagfinn Olsen
dagfinn@sosialurin.fo

Suduroyar Concert Band
hevur konsert i Porkeris
Skula sunnudagin klokkan
15;30. Hetta er bélkur, sum
er settur saman av tveimum
nemingabdlkum i Sudur-
oynni. Ein undir leidslu av
Oddur Hentze og hin undir
leidslu av UIf Nordlund.

Saman eita tey Suduroy
Concert Band og i naestum
fara tey — eini 50 i tali -
tonleikaferd til Hetlands.
/Etlandi skal mentanarsam-
starv koma burturar ferd-
ini.

Neaemingarnir hava eisini
roynt seg sum kongaligir
veitarar av tonleiki. Ta
Kranprinsurin og Mary vitj-

adu i Vagi, spaldu nakrir
nemingar undir leidslu av
UIf Nordlund uppé vedra-
horn. Mary fekk eisini eitt
slikt til ognar.

UIf fann fyri tveimum
arum sidani uppa at gera
lj6oferi burturdr vekrum
vedrahornum. Hetta vant
uppa seg og eftir kongaligu
vitjanina, har m.a. danskt
sjonvarp tok sgguna um
hornini upp, er avtala gjerd
um eini 1500 horn til ton-
leikaseljarar uti og heima.

Mary fegnadist, medan
danskt sjonvarp tok upp,
um vedrahornid, id hon
fekk til ognar. UIf Nord-
lund greiddi fra hesi sog-

uni:

»Der var engang en mand
hvis kone var frugtsomme-
lig. Imidlertid udviklede
barnet sig ikke som det
skulle. Han gik derfor hen
til troldmanden og spurgte
om han kunne hjalpe.

Troldmanden hidkaldte
en fe, der sagde: Du skal ga
ud i skoven og finde et horn
fra en enhjgrning eller
allerbedst fra en vaedder. S&
skal du rette hornet op mod
solen og blese to klare
toner. Hvis du kan det, vil
dit barn bade blive smukt
og yderst velskabt!«

Mary vildi beinanvegin
royna seg, men kranprins-

=1 byl

- fnrsrdee o Brbatti

QUTTSHTRNY

- spoilerbag

POGO PMX

- spoilerbag

- skivubremsur

- n&r- og longljés
- luftkgldur

teknikkur

- stillbarar stoytdoyvarar

- special-lakering

Allir skutarar hava 2 ara garanti

i OLL MC UTGERD
SC:-SBLAN,

Opid er:
Manadag - friggjadag kl. 10-18
Leygardag kl. 10-14

Gilera Galaxy

- gjggnumroyndur

- hjalmur og handskar fylgja vio

kr. 19.800, -

Skemmingsggta 23
Tel. 311 101 & 216 300
Fax 313 763 - www.mc-solan.fo

Sunnudagin er
naemingakonsert i
skalanum i Porkeri.
Namingar skulu i
naestum & tonleikaferd
til Hetlands. Havi
verdur eisini at hoyra
tonar spzldar &
vedrahorn.
Vedrahornini gjerdust
kend Uti og heima eftir
kongaligu vitjanina i
V4gi, t& segan um
vedrahorn sum ljddferi
m.a. kom i danskt
sjénvarp

(Mynd: Erik Christensen)

urin minti 4, at madurin
skuldi blaesa og hann blasti
vakrar tonar.

Eftir hetta kom i sjon-
varp, er sggan um veora-
hornini vordin kend.

Neaemingarnir eru & venj-
ingarlegu um vikuskiftio i
samband vid ferdina til
Hetlands og sunnudagin er
konsert i Porkeri klokkan
15:30

Sunda Raodrarfelag

nyggjar batar

— Vit hava fingid
neyst, og vit tla at
keypa tveir nyggjar
batar. Ti vona vit at
selja so négvar
lutasedlar sum
gjerligt, sigur Andrea
Debes, skrivari i
Sunda Rédrarfelag

KAPPRODUR
Eirikur Lindenskov
eirikur@sosialurin.fo

Um tu tastar »SURF« &
tina fartelefon og sendir
sms’in til 1441, so hevur tl
keypt ein lutasedil fra
Sunda Rdodrarfelag, og td
ert vid i lutakastinum um
fleiri godar vinningar.

A Oyrarbakka hevur
kapprodrarfelagid i Sunda-
lagnum fingid neyst. Fel-
agio etlar eisini at hava
tveir nyggjar batar klarar til
komandi kappingarar, og ti
tgrvar felagnum pengar.

— Vit hgvdu bara eina
gentumanning vio i kapp-
rodrinum i &r, men vit &tla
meira nesta ar, sigur
Andrea Debes.

- Vit faa ta eitt nytt
fimmmannafar og eitt
seksmannafar, sum vit etla
at manna badi vid kvinn-
um og monnum, sigur hon.
Neystid hja Sunda Rédrar-
felag er i batahylinum &

Andrea Debes er skrivari {

Sunda Rodrarfelag
Mynd: Jens Kristian Vang

Oyrarbakka, og har tla
tey eisini at innreetta ein
part til  venjingarhgli.
Andrea Debes sigur, at tad
er tungt at reka eitt slikt
felag & einum smaplassi,
men tey eru Kkortini eini
130 limir i felagnum.
Vinningarnir i fartele-
fonlutasedlunum m. a.
* Ein bilur
* Ein cruiseferd
o Tvaer  ferdir  tveir
ferdaseolar vid Atlantsflog
e Gavubrgv fra Statoil,
Shell og Handilskjarnanum

Drigido  verour millum
sedlarnar 13. september.

Eitt atak fyri heilsuni

Landsstyrismadurin i
almanna- og heilsu-
malum, Hans Pauli
Strem, hevur nu
heimild til at lata
kommunum
studning til
heilsufremjandi
tiltgk i félkaskalun-
um. Atlanin vid hes-
um studningi er at
betra um kostvanarn-
ar hja skalabgrnum i
gllum aldri

HEILSUPOLITIKKUR

Tad verda alt fleiri skudla-
bern i vesturheiminum,
sum viga ov négy, og helst
er hetta eisini so i
Fgroyum. Orsgkin til ta
gktu yvirvektina millum
skdlabgrn er, at tey eru
minni og minni likamliga
virkin, samstundis sum tey
faa alt fleiri kaloriur i
kostinum.

Livsstilurin hja teimum
flestu er nogv broyttur
seinastu tiggjuaraskeidini.
Barnini verda koyrd i og Ur
skudla, mangan ti tey bagva
so langt burturi, ella ti at
stundir ikki eru til at ganga.
Eftir ein langan skuladag,

har tey hava brdkt hgvdid
heldur enn kroppin, seta
tey seg vio telduna ella
framman fyri sjonvarpid.
Ov nogv bgrn eru ikki ndg
likamliga virkin i dag.
Samstundis veksur orku-
inntgkan, millum annad ti
at tad er vordio so vanligt
at drekka sodavatn i storum
nggdum. Eisini annad goo-
geati er vordid ein fastur
partur av gerandiskostinum
hjd& bgrnum og ungum.
Hetta ger, at tey hvgnn dag
faa nogvar sukurkaloriur
uttan at geva hesum geetur.

Meira vatn — betri
drekkivanar
Fyribyrgingarragid tok i
fjar stig til eina kanning av
kostvanum hja folkaskula-
nemingum. | hesum sam-
bandi vard ein royndar-
verkeetlan vid drekkivatns-
kglarum sett i verk i
Torshavnar kommunu.
Endamalid var at faa skil &,
um namingar broyta
drekkivanar, faa tey eitt
annad tilbod enn sodavatn
at leska seg vid.
Kanningin  visir, at
drekkivanarnir hja teimum
bgrnum, sum hava atgongd
til kalt vatn at drekka,

broytast til tad betra. Tveir
tridingar av teimum spurdu
nemingunum drekka meira
vatn, og négvir nemingar
siga seg drekka minni
sodavatn, saft og juice, eftir
at drekkivatnskglararnir
eru settir upp & skalunum.

Frukt, grgnt og vatn-
kalarar

Hans Pauli Strgm er fegin
um meguleikan at lata
kommunum studning til
heilsufremjandi tiltgk.
Hesin studningur leettir um
hja folkaskalunum at seta i
verk frukt- og grenmetis-
skipanir.  Eisini  fevnir
studningurin um Gtvegan
av vatnkglarum.

— At hjalpa skdlabgrnun-
um avegis til betradar kost-
vanar er ein tydningarmikil
uppgava. Og eg voni, at gll
skdlabgrn i Fgroyum &or-
enn langt um lidur faa
mgguleika at taka lut i
hesum ataki, sigur lands-
styrismadurin i almanna-
og heilsumalum.



