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Avvardandi eftir sjalvmord:

Sorgin eigur onki plass

Sorgin eftir eitt sjalvmord kann illa
samaberast vid nakad annad. Svari og
skelkandi missurin niva, og pinan verdur
ikki minni av, at ongin vil tosa um hana.
A Alheimsdegnum fyri
sjalvmorasfyribyrging verdur ljos varpad
a stgduna hja teimum avvardandi og
burturtagdu sorgina

SJALVMORD
Anna V. Ellingsgaard
anna@sosialurin.fo

Talid & sjalvmordum i Fgroyum
er ikki hggt, men tad ger tad ikki
minni svart hja teimum, sum sita
eftir. Kanska tverturimati, ti aft-
urat sorgini nivir einsemiskensl-
an, sum bara verdur sterkari av,
at ongin vil tosa vid tey avvaro-
andi um tad, sum er hent. Ti vita
fakfdlk og onnur eisini so litid
um, hvarjar kenslur bylgjast inni
i teimum, og hvussu tey kunnu
hjalpa. | von um at faa gagn av
royndunum hja hver gdrum, hava
stigtakarnir av Alheimsdegnum
fyri sjadlvmordfyribyrging 10.
september ti valt, at lata ein part

av degnum sndgva seg um
stgduna hja teimum avvardandi.

Sluppu ikki at hjalpa
Kathrina L. Joensen er sélarfrgo-
ingur og hevur millum annad
arbeitt nogv vid kreppuraktum
menniskjum og avvardandi eftir
deydstilburdir. Hon er eisini sjalv
avvardandi eftir eitt sjalvmoro,
og kann ti at fra egnum royndum
visa 4, at sorgin ta uppa fleiri
matar er gdrvisi, enn ta sjuka er
orsgkin. Kathrina heldur, at mun-
urin kanska er mest sjonligur, ta
tey avvardandi eftir sjalvmord
aftur og aftur seta ser spurning-
in: Hvi sluppu vit ikki at hjalpa?

Kathrina greidir fra, at vanliga,
ta folk hava mist ein av sinum

Ynski hja teimum avvarodandi

i sambandi vid Gtgavuna av bokini Sorgen ved selvmord eftir Inger
Anneberg vard skipa fyri temadegi um evnid i Kolding i novembur
2002. Dagurin fgrdi millum annad til, at danska Landsfelagio fyri
avvardandi eftir sjadlvmord vard stovnad. Adalmalid hja felagnum er
at tryggja teimum avvardandi studul og hjalp, at brdka teirra royndir
sum tilfeingi i studlandi og fyribyrgjandi arbeidinum sum heild,
umframt at gera mynduleikar og onnur varug vid, hvarjar trupul-

leikar tey standa vid.

| kunnandi tilfarinum um sitt arbeidi visir Landsfelagid til eina
norska kanning fra 1999 hja Kari Dyregrov av stgduni og tarvinum
hja teimum avvardandi. 128 foreldur og 70 systkin, sum hgvdu
upplivad at teirra barn, systur ella beiggi gjerdi sjalvmord, téku lut i

kanningini.

Samanumtikid visir kanningin, at tey avvardandi ynskja baedi
serkgna hjalp, studul fra familju og vinum og serliga at hitta onnur i
somu stgdu. Tey leggja dent &, at tey ikki ynskja at gerast livslangir
brukarar i eini vidgerdarskipan, men heldur ynskja hjalp til sjalvhjalp.

Kanningin hja Dyregrov vattar, at tey flestu avvardandi faa dyggan
studul fra neermastu familjuni, vinum og starvsfelagum beint eftir
sjalvmoraio og fram til jardarferdina. Eftir hetta hvarvur studulin
spakuliga, og tey avvardandi kenna seg vénbrotnan av, at ta eitt
halvt ar er lidid, tykjast tey flestu at hava gloymt tann deyda og tad,

sum hendi.

Sjalvi siga tey, at tad hevoi hjalpt munandi vid meir almennari
upplysing, so onnur fingu eina betri fatan av flgktu sorgini eftir eitt
sjalvmord, og hvussu drugfert tad kann verda at finna inn til sin

sjalvs aftur.

Kelda: www.efterladte.dk

— Ongin orkar at hoyra um ein, sum gjerdi sjadlvmord og enn minni um matan, tad hendi. Afturat
pinuni mugu tey avvardandi ti 4sanna, at tad ikki er plass fyri teirra sorg nakrastadni, sigur Kathrina
L. Joensen, salarfrgdingur og avvardandi og stigtakari til Alheimsdagin fyri sjalvmordfyribyrging 10.
september

keeru, hjalpir tad négv at tosa um
til demis sjukugongdina og
tidina beint frammanundan, hvat
leeknarnir sggdu, hvussu man
sjalvur royndi at vera um tey
0.s.fr. Hetta er ein natarligur
lidur i sorgarbeidinum og ein
partur av minninum og sgguni
um tann deyda, sum tey avvaro-
andi bera vio ser vidari.

- Tey, sum sita eftir aftan & eitt
sjalvmord, eru avskorin fra
gllum hesum. Ikki bara, ti tey
ikki sluppu at vera um tann, sum
tok livid av sar. Men eisini ti
ongin orkar at hoyra um ein, sum
gjerdi sjalvmord og enn minni
um matan, tad hendi. Tey avvard-
andi eru ti ikki bara nivd av
skelkandi missinum. Tey mugu i
stillum eisini 4sannad, at teirra
sorg onki pléss eigur nakra-
stadni, ti ongin vil vita av henni,
sigur Kathrina.

Eitt er, at tey avvardandi ikKki
fingu mgguleikan at hjalpa.
Tormddur Stora, salarleekni visir
4, at tad slepst heldur ikki undan,

at tey avvardandi spyrja seg
sjalvan, hvi tann deydi ikki
skoytti um teirra hjalp og ti sita
eftir vid eini kenslu av at vera
avvist.

— Eitt menniskja, sum ger
sjalvmord, velur ikki bara livid
fra. Tao velur eisini at avskriva
sin maka, familju, sini barn,
foreldur og vinfélk. Ti er tad
eisini latt at skilja, at tey sum
sita eftir spyrja seg sjalvan, hvat
tey gjerdu skeivt, ella hvat var
galid vid teimum, sigur hann.

Sggan um tann deyda

Kathrina og Tormaddur ivast ikKi
i, at eitt sjallvmord i Fgroyum
ofta hevur adrar og sterkari
avleidingar, enn i einum stér-
byarumhvervi. Vanliga verdur
mett, at & leid fimm folk verda
rakt av hvgrjum einstgkum sjalv-
mordi. Litil ivi er t6 um, at i
Faroyum kunnu vit leettliga
tvifalda hetta talid, um vit hugsa
um, hvussu litid samfelagio er,

og hvussu taett samband familjur
oftast hava vid hvgnnannan. Tey,
sum sita eftir, eru sjalvandi full-
greid yvir, at gll onnur vita, hvat
er hent i teirra familju, men
mugu i flestu farum bara gita seg
til, hvat tey hugsa. Tagnin ger, at
sggur byrja at trivast um, at tann,
sum gjerdi sjalvmord, ma hava
verid ein sjalvsgkin hjartaloys-
ingur ella gvut, at tad ma hava
verid ein reedulig familja ella
maki, sum dreiv hann til tad.
Sggur fra farnari ti, har folk, id
hgvdu tikid seg sjalvi av dggum,
ikki sluppu at verda jardad i
vigda jerd, spgkja aftur, og enn
eru tad tey, id eru skjot at visa &,
at sjalvmord er ein deydssynd
sambeert Bibliuni. I gllum hesum
skulu tey, sum sita eftir, onkus-
vegna royna at fota ser i sorgini.
- Ikki minst ti, tey sosialu sam-
bondini eru so tatt, kennist tad
serliga svart og grkymlandi, at
tad ikki ber til at tosa um makan,
foreldrid, barnid ella vinin, sum
tok seg av degum. Onnur hava ju



