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Kenslur og reaktionir |

A Alheimsdegnum fyri sjalvmordsfyribyrging
10. september i MidlahGsinum verdur millum
annad vistur ein danskur dokumentarfilmur
um stgduna hja teimum avvardandi eftir
sjalvmord. Tad er Inger Anneberg, journalistur,
sum hevur gjert filmin. Inger Anneberg hevur
granskad négv i hesum evni, og i bokini Sorg-
en ved selvmord tekur hon soleidis samanum
kenslurnar og reaktionirnar hja teimum avvaréandi:

Sjokk - av at finna tann deyda, av at sjalvmordid kundi henda
Leetti - yvir at héttaninar na eru av, at livid aftur verdur normalt, og
at tann deyai ikki longur pinist
Avvnoktan - tey, sum sita eftir, vilja ikki trigva ti, sum er hent, vilja
ikki tragva, at tad var sjalvmord
Reedsla - vid tankan um, hvussu négv tann deydi pindist, &drenn
hann andadist
Hvussu og hvi? Hvgr mati vard braktur, hverjar umstgdur ferdu til
deydan, hvussu hevdi tann deydi tad beint adrenn sjalvmorgis?
Skuldarkensla - kenslan at vera samsekur i sjalvmordinum, av ikki
at hava fordad sjalvmordinum, av at hava verid vanalig foreldur, av at
hava verid tann, sum gjgrdi tad lidugt, av at hava skeldast vid tann
deyda beint adrenn sjalvmordid. Skuldarkensla av ikki at hava saed
avaringartekinini, medan tid var, av at hava ynskt viskomandi
deydan, av at kenna deydfallid sum ein leetta, av innihaldinum i
skilnadarbraevinum - ella skuldarkensla, sum ein mati at revsa seg
sjalvan.
Abreidslur - méti gdrum fyri at hava havt lut i ella ikki hava fordad
sjalvmordinum
Afturvising - kenslan av at vera svikin og snyttur
Skomm - av eitt nl salarstgduni ella rsevnamisnytsluni hja ti
deyda, av abreidslum fra gdrum ella av sini egnu skuldarkenslu
Vreidi - moti ti deyda fyri at hava verid atvold til so négva pinu,
vreidi yvir verda alagdur so nogvar eyka pliktir og byrdar og yvir ikki
at hava mgguleika at lgna ti deyda aftur ella faa hevnd yvir
"systemid", figlmidlarnar, Gud, sélarfrgdingin o.s.fr
Alitismissur - tey avvardandi hava ilt vid at halda fast i gomlum
sambondum ella knyta nyggj. Tey kenna seg einsamgll og avbyrgja
seg sosialt
Mistir mgguleikar - sorgin yvir evnini og mgguleikarnar, sum nd
ongantid verda bruktir
Ivi i virdum - missa sjalvsvirdi, koma i iva um sini persénligu og
eksistentiellu virdi og sina tragv
Sjalvmordstankar - ynskja at sleppa sama veg sum tann deyadi,
burtur fra meiningsloysinum ella gerast tunglynt og faa ti
sjalvmordstankar
Reedsla fyri fleiri sjalvmordum - royna av gllum alvi at verja onnur i
familjuni méti trupulleikum og svarum kenslum.
Harumframt nevnir Inger Anneberg tarvin hja teimum avvardandi &
at fortelja ti deyda, hvussu négv tey elskadu hann ella hana og
sorgina yvir ikki at hava mgguleika at enda 6semijur & ein virdiligan
hatt.

Kelda: Inger Anneberg, Sorgen ved selvmord, Hast & Sgn, 2002
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eisini kent vidkomandi og eru
ein partur av minninum og seg-
uni um tann deyda. @Il avvaro-
andi hava bruak fyri sgguni um
tann deyda fyri at koma vidari.
Ti hevur métin, tey sleppa at
fortelja hesa sgguna fyri ser
sjdlvum og gdrum, so 6metaliga
storan tydning, sigur Kathrina.
Hon leggur afturat, at sorg
ongantid er stgdug, men ein
kensla, sum allatidina broytist.
Hevur td hinvegin ongan at deila
tinar kenslur vid byrja tankarnir
at mala i ring, og sorgarbeidid
kann ti ikki fara fram, sum tad
atti.

So leingi sjalvmorad er eitt so
stort tabuevni, hottir einsemis-
kenslan vid at faa fastatekur a
teimum, sum sita eftir. | eini
roynd at forda hesum er partur av
Alheimsdegnum fyri sjalv-
morosfyribyrging ti tillutadur
teimum avvardandi fyri at visa,
at tey ikki eru einsamgll, og at
eisini teirra sorg og sgga eiga eitt
plass i gerandisdegnum.




