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Gloyma tannlaeknan _
men minnast fgdingardagin

Tad vorou fin og
beinrakin ord havd &
lofti, t& Sinnisbati
skipadi fyri skeidi i
kognitivari terapi fyrr
i vikuni. A skeidnum
voru félk, sum a
einhvgnn hatt luttaka
i hesi vidgerdini ella
bert ynsktu at freetta
naerri um hesa. Og
veel vard lurtad

SKEID
Snorri Brend

Salarsjuka: - Tad at td
gloymir ein avtalu vid tann-
leeknan — gert t0 tad bevist,
Obevist ella ti at tad er
6behagiligt?! Og hvi gert ta
ikki tad sama vid tin egna
fedingardag?!

Hetta vOru tveir av
ahugaverdu spurningunum,
sum danski undirvisarin,
Sebastian Swane setti fram
& evnisdegnum, sum vard
hildin i Gtvarpshgllini.

Tad var Sinnisbati, sum

skipadi fyri skeidnum, sum
vendi ser serliga til fakfolk
innan almanna- og heilsu-

gkid og tey, sum starvast
innan sosiala gkio.
Eini 100 folk voru a

skeidnum sum vardi allan
dagin. Danski undirvisarin
brakti m.a. brot ar ymisk-

Sebastian Swane var vel
fyrireikadur og oysti fegin Ut
av vitan sini fyri
fakfolkunum
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um filmum sum vistu &
kognitiva terapi, og sidani
vard tjakast Ut fra hesum.
Sebastian Zwane starvast
sum serleekni i psykiatri a
eini psykiatriskari deild a
Amager i Keypmannahavn.
Og tad er hagani, at hann
hevur fingid royndirnar,
sum hann fegin greiddi
ahoyrarunum fra.

Upplysing
Sebastian Swane hevai
kortini ikki bert hetta

skeidid, ti hdskvegldid oysti
hann at av vitan sini um
kognitiva terapi i einum
fyrilestri i Utvarpshgllini
fyri avvardandi og gllum
ahugadum.

A hesum fyrilestrinum
voru bedi starvsfolk innan

heilsuverkid, avvardandi
hja sjaklingum og sjuk-
lingar sjalvir.

Sum skilst voru folk sera
ahugad i hesum fyrilestrin-
um, ti sum onkur teirra
segoi: - Hetta er fyrst ferd
eg havi upplivad, at onkur
tekur minar trupulleikar i
alvaral

Kognitiv terapi er ein
psykoterapeutiskur  vid-
gerdarhattur, sum tekur
stgdi i evnunum at fata, har
roynt verdur at broyta hugs-
anina til at verda minni
avmarkandi, sjalvkugandi
og angist-elvandi, til hin-
vegin at gerast meira sjalv-
studlandi, nuanserad og
fornuftstonad.

Vid hesum ré&dstevnu-
degnum og fyrilestri ynskir
Sinnisbati at varpa ljos a
allar teir mgguleikar, sum
kognitivi vidgerdarhatturin
gevur, soleidis at hesin
hattur kemur at faa nogv
starri plass & almanna- og
heilsugkinum.

Sinnisbati hevur just sum
endamal at bgta um korini
hja teimum salarsjuku og
virkar fyri tolsemi og betri
fatan av teimum salarsjuku.

Grot ur heimbygdini

i,

S

Kettan letst ikki um vén, medan teir arbeida vid at leggja brotflisarnar & torgid

Skopun: I eina tid hevur
Skopunar kommuna ar-
beitt vio at fridka um ymsa
stadni i bygdini.

Avrbeitt hevur verio gki
frd eki, og i hesi vikuni
verdur so eitt arbeidi gjart
ovarlaga i bygdini, har eitt

torg einaferd kemur.

Tysdagin voru tveir
mans | ferd vid at leggja
brotflisar & & hesum staoi.
Og sum skilst er atlanin
seinni at seta upp benkur
her.

Grotid kemur Ur Hgvda-
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haganum, nordanfyri
bygdina, og verdur fingid
til vega fra Grotvirkinum i
Skopun. So her er talan
um reina  Skopunar-
framleidslu!

sb.

Merkja vegirnar

landi

Landsverk: Hesar komandi
fyra vikurnar fara folk fra
Landsverki at halda fram
vid arbeidinum at merkja
vegirnar kring landid.

Hesa vikuna verdur fyri
tad mesta arbeitt i Vagum,
m.a. i Midvagi, medan teir
i neestu viku fara til Sudur-
oyar, har eitt av arbeidun-
um er vid nyggju ferjuleg-

una i oynni.

I hesum sambandi fara
teir at merkja ferjuleguna,
eins og teir skulu gera tgrv-
andi kantmerkingar i oynni,
samstundis sum tunlarnir
skulu mélast & gdrum sinni.
Seinni i méanadinum - i
viku 38 — verour farid at
merkja lidugt & landsveg-
unum & Kalsoynni, og vik-

Kring

una eftir verdur farid nidan
& Oyggjarvegin & Streym-
oynni.

Arbeitt verdur somuleid-
is ymsa stadni i Eystur-
oynni, m.a. vid rundkoyr-
ingarnar & Nordskala og i
Runavik, verdur upplyst
fr& Landsverki.

sh.

teir rabattir istadin

Teir merkja vegirnar kring landid, nd veturin nerkast. T4 vedur ikk er til heta arbeidid, gera
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