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Alheimsdagur i Midlahdsinum:

Neyougt vio sjalvmorastilbligving

Sjadlvmord kann fyri-
byrgjast, um onnur
faa maguleikan og
vita, hvussu tey skulu
blanda seg. Tier
neyougt vid eini til-
bugvingaretlan, so
hjalpin kann koma,
medan tid er, var ein
av nidurstgdunum a
Alheimsdegnum fyri
sjalvmorasfyribyrg-
ing i Midlahdsinum
leygardagin

SJALVMORDSFYRI-
BYRGING

Anna V. Ellingsgaard
anna@sosialurin.fo

Fakfdlk ar négvum ymsum
fakbélkum hgvdu leitad
ser oman i MidlahUsio
leygardagin til seminarid
um sjalvmorosfyribyrging.
Torm@dur Stoéra, salar-
leekni, legdi Ut vid at greida
fré stgduni i Fgroyum, sum,
burtursed fra at talid er
munandi laegri enn adra-
stadni, ikki er so 6lik stgd-
uni i gdrum londum. Eyd
Hansen Hayer vidgjerdi
spurningar so sum sjalv-
mordstekin og vandabolkar
og sidani vard kjakast vard
um mgguleikarnir fyri at
veita  sjalvmordshéttum
hjalp, medan tid er.

Sjalvmord kann
fyribyrgjast

[ fyrilestrinum "Sjalv-
mordsfyrbyrging”  legdi
Heri Kragesten Gt vid at
spyrja, um tad yvirhgvur
ber til at fyribyrgja sjalv-
mordi. Ut fra egnum roynd-
um metti hann, at tad altid
ber til at skumpa folk aftur
yvir a livssiduna, hoast tey
hava sett seer fyri at taka
seg av dggum.

- Sjalvmord er ein &tlad
gerd, vido deydiligum ar-
sliti, t& onnur ikki blanda
seg. Ti ber eisini til at forda
sjdlvmordi, um onnur faa

Tormadur Stora, salarlaekni,
tosadi millum annad um
négvu myturnar, sum ofta
eru at hoyra um sjalvmord

mgguleika og vita, hvussu
tey skulu blanda seg, segdi
Heri millum annad. Hann
legdi afturat, at eftir hans-
ara tykki var sjalvmord ikKki
at meta sum eitt val, men
sum ein tvungin handling
at fra otolandi umstgdum.
Men umstgdur kunnu broy-
ast, og ti gevur tad eisini
meining at tosa um sjalv-
mordsfyribyrging, vid at
betra um umstgdur og sam-
skifti millum menninskju
baedi i persénligum og al-
mennum hgpi.

Nogv ymisk uppskot voru
frammi um, hvussu ein til-
bagvingaratlan til sjalv-
mordsfyribyrging kann
skipast. TormoOdur Stéra
nevndi millum annad eina
verketlan, sum er vid at
verda sett i verk i Danmark,
har fakfolk fylgja vid
gongdini hja félkum, sum
fyrr hava verid innlggd eftir
eina sjalvmordsroynd. Eis-

Eyd Hansen Hayer helt fyrilestur
um Sjalvmordstekin og vanda-
bolkar, sum hon eisini hevur
skrivad doktararitgerd um
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ini nevndi hann eitt sveisiskt
atak, har fakfélk i stagdin fyri
at seta spurningar heldur i
felag vid tann sjalvmords-
hétta royna at finna fram til
orsgkirnar til  Otolandi
livsstgduna.

Tey avvardandi

Sera négv félk voru matt til
seinna partin av tiltakinum,
sum var fyri almenningin-
um. Hesin parturin snuoi
seg serliga um stgduna hja
teimum avvardandi eftir
sjalvmord, teirra sorg og
matan at handfara spurn-
ingar frd& goérum. Eftir at
Hans Pauli Strem, lands-
styrismadur i Almannamal-
um, hevdi lagt fyri, vard
dokumentarfilmurin
"Sannleikin um_eitt sjalv-
mord" vistur. A ein sera
beinraknan og vidkomandi
hatt lysti filmurin, hvussu
avvardandi hava valt at siga

Hans Pauli Strgm fegnadist
um, at stig nd vérdu tikin i
Fgroyum til at varpa ljés &
vidkvaema sjalvmordsevnid

sannleikan og verda opin
um sjalvmordi hja einum
av teirra nermastu. Aftana
filmin nyttu fleiri av &hoyr-
arnum hgvi at leggja eitt-
hvart afturat Gt fra egnum
royndum.

Eisini helt Kathrina L.
Joensen,  salarfrgdingur,

Kathrina L. Joensen greiddi
sera viokomandi fra
muninum & sorg vid sjuku og
vid sjalvmordi

fyrilestur um Munin & sorg-
ini vid sjuku og sjalvmoraoi.
Kathrina hevur dragvar
royndir fr4 sinum arbeidi
vid krabbameinssjukling-
um og teirra avvardandi,
umframt at hon sjalv er av-
vardandi eftir sjalvmord.
Hon visti &, at stori munur-

Ut fra egnum royndum vid
sjalvmordshottum menniskj-
um metti Heri Kragesten, at
tad i allarflestu farum ber til
at skumpa folk yvir aftur &
livssiduna

Stigtakarnir Tormodur Stéra
og Kathrina L. Joensen véru
sera veel nggd vid tiltakid um
sjalvmordsfyribyrging og
serstakliga vid godu
undirtgkuna millum badi
fakfdlk og onnur

in & sorgini vid sjuku og
sjalvmordi er kenslan av
maktaloysi hja teimum
sjalvmordsavvardandi, ti
tey ikki fingu mgguleika at
hjalpa - ein sannroynd, sum
mong av teimum avvaro-
andi  millum &hoyrarnar
mundu kenna seg aftur .

At enda treiv Tormodur
Stéra i mongu myturnar um
sjalvmord. Tiverri eru
nogvar av mytunum vid til
at forda baoi fakfolki og
avvardandi i at veita hjalp,
medan tid er. Ti er umrad-
andi, at upplysa um slikt,
fyri at mana misskilingar i
jordina.

Tiltakid um sjalvmords-
fyribyrging vard hildid um
allan heim hendan dagin og
var tad fyrsta av sinum slag
i Fgroyum. Stigtakarnir
Tormdour Stora, séalar-
leekni, og Kathrina L. Joen-
sen, salarfrgdingur, véru
sera veel nggd vid tiltakio
og ikki minst vid géou
undirtgkuna, og at tiltakid
burturav vard skipad vid
faroyskum innleggum.

Tad var fullset
Midlahdsinum
leygardagin, badi til
seminarid fyrrapartin
og til almenna partin
seinni & degnum



