1trottur

Nr. 175  hosdagur = 15. september 2005 = 79. argangur = www.sosialurin.fo

Joan

Eftir alvarsliga
ferdsludhappid, sum
hon var fyri i fyrraari,
er Joan Blafoss av
alvara farin at gera
um seg i donskum
triathlon-kappingum

TRIATHLON
Jékup Mark

Stéra malio, sum fyri
tveimum &rum sidani et
Oyggjaleikir, hvarv sum
dggg fyri sélini, t4 Joann
Bléfoss stutt undan leikun-
um var fyri 6happi & stkklu
sini. Eitt 6happ, sum i
fyrstu atlogu kostadi -eitt
brotio kjalkabein og nakrar
ogvusligar forbrenningar.
Og t& hetta var um at koma
i reettlag, kundu leeknarnir
stadfesta, at brot eisini
hevdi verid & handlidinum,
0g so vard neydugt vid enn
longri stedgi.

Itrottin koyrdi undir
meg

Ein slikur stedgur kundi
helst tikio métid fra teim-
um flestu, men triathlon
iokarar eru kanska nakad
fyri seg. Joan hevoi i gllum
forum ikki nakran hug at
gevast, og sjalvur sigur
hon, at itrottin kanska var
tad, sum koyrdi enn meira
undir hana i so méta.

- Eg vénadi sjalvandi, at
eg aftur skuldi sleppa i holt
vid itrottina. Og just hetta
var kanska eisini tad eyka
sparkid, sum koyrdi enn
meira undir meg.

- Fyri einum ari sidani
byrjadi eg so at venja reglu-
liga. Eg teknadi meg sum
lim hja Kabenhavns Triath-
lon Klub, og sidani havi eg
bara drivio &, sigur hon.

Hon vidgongur t6, at tad
tok dragva tid, aorenn hon
aftur setti seg & hjolhestin,
sum ja eisini er partur av
triathlon-kappingini.

- Eg etladi meer alt fyri
eitt i gongd aftur. Og longu
i fjor var keypti eg meer
nyggja sukklu. Men hon
slapp so at standa i frio i
nerum eitt ar. Ndstaoni i
var byrjadi eg spakuliga
aftur at sukkla, og héast tad
nG eru fimm manadir sio-
ani, so eri eg framvegis

er besti D

Joan Blafoss, sum her sast renna seainasta teinin av Sprint-triathlon, hevur veruliga bitid seg fastan i toppin av donskum
triathlon-idkarum

meira varin. Tad er sjalv-
andi nakad, sum eg skal
arbeida vid, men hinvegin,
so kenni eg tad eisini
onkursvegna, sum eg seti
stgrri pris a tingini nu, og
kanska ansi betri eftir meer
sjalvum, heldur hon.

Gull og bronsa

Og skal tosast um kapping-
ar, so er litid at ivast i, at
liofelagarnir i felagnum
eisini seta pris upp a Joan.

I summar vann hon gull-
merki & OL-teininum i sin-
um aldursbolki - 25 til 29 ar
- t& DM-kappingin fyri
einstaklingar vard hildin.
Joan hevdi ein sera gédan
dag, og tidin hja henni I&
heilt nar teimum tidum,
sum veruliga elitan i Dan-
mark megnar. Ein elita,
sum i fleiri ferum hevur
gjert um seg & altjéda tind-
unum. Og seinasta viku-

skifti vann 1idio hja KTK
bronsu, t& DM i sprint-
triathlon var & skranni. Og
tad restadi ikki nogv i,
&drenn talan vard um enn
finari heidursmerki. Bara
49 sekund voru upp til
vinnandi lidid.

Flott darslit, sum Joan
eisini er errin av, men hon
vidgongur, at mgdin nu er
um at gera um seg.

- Tad krevur jo ndgva
venjing. Sjalv royni eg
halda einar 10-12 timar vid
effektivari venjing hvarja
viku, og so eru tad eisini
kappingarnar. Her & Se-
landi er i gllum ferum ein
kapping um manadin.
Onkra tid tvaer og so eru
sjalvandi eisini adrar kapp-
ingar, sum tad ber til at fara
til. Sjalv havi eg kanska
eisini verid dekan ov altrdd
eftir  kappingum hetta
fyrsta arid, og ti er mgdin
av alvara farin at kennast

na. Kroppurin skal ja eisini
hava hvild, eftir tvey ar utt-
an veruligar kappingar, er
hetta av &lvara farid at
merkjast. Ti havi eg gjart
av, at eg longu na fari i
»vetrarfri«, men talan vero-
ur ikki um nakran dragvan
stedg, sigur hon.
Fyrireikingarnar til nytt
kappingarar skulu ju eisini i
gongd sum skjoétast. Eitt ar,
har Joan - um hon heldur

FAKTA

fast i framgongdini - veru-
liga kann lyfta seg upp
millum tey allar fremstu i
rikinum.

Triathlon er kapping, har luttakaranrir svimja,
sukkla og renna ein avisan tein. Mest kendi av
hesum er sonevnda Ironman-kappingin. Har
verdur svomid 3.800 m, stkkladir verda 180 km og
at enda verdur runnid heilt marathon. T.e. 42.195

metrar

OL-teinurin er samansettur vid 1.500 metra
svimjing, 40 km sukkling og 10 km renning
Sprint-triathlon er 750 m svimjing, 20 km sukkling

0g 5 km renning

Motion-
Istarnir
vio til FM

Leygardagin & mio-
degi verdur sukklad
av a keiini & Toftum,
0g sidani verour
hildid fram heilt til
plantusgluna i Havn

SUKKLING
tioindaskriv

Kappingin er arliga FM
kappingin i landavegs-
sukkling fyri unglingar
og teir vaksnu, eingin
broyting er & rutuni og

fyriskipanini annars,
kappingin er meinlik
kappingunum  undan-
farnu arini.

I ar verdur t6, sum naka
nytt, roynt at faa motions-
stkklarar vid. Rutan hja
teimum er tann sama sum
hja teimum vaksnu, men
um onkur ikki szr seg
fgran fyri ti rutuni, kann
hann fylgja rutuni hja
unglingunum, sum er
nakad leettari og styttri.

Fyri at métionistarnir
skullu kenna seg tryggar
a tarinum, verda fylgibil-
ar. | bilunum er mggu-
leiki at goyma sar ein
eyka drekkidunk, eyka
Kleedir ella annad, sum
tervur kann veroa a.

Rutan hja teimum
vaksnu gongur av Toft-
um, um Eidisskard, sudur
gjggnum Sundalagiod, eft-
ir Oyggjarvegnum til
Havnar. Ngkur umfar
verda sukklad i Havn og
malid er vid Plantusgluna
& Hvitanesvegnum. | alt
100 km.

Rutan hja unglingunum
gongur um Eidsskard,
sudur gjggnum Sunda-
lagid, gjegnum Kald-
bakstunnilin til Havnar.
Ngkur umfer verda
stkklao i Havn og malid
er vid Plantusgluna a
Hvitanesvegnum. | alt 70
km.

Roknad verdur vid, at
fyrstu sukklararnir koma
& mal eftir klokkan 14:30,
og teir seinastu verda
helst komnir & mal um-
leid klokkan 16:30.

Térshavnar Sukklufelag
skipar fyri flutningi av
stkklum og luttakarum ar
Havn inn & Toftir, luttak-
arar kunnu mgta & Halsi
vid gamla Fgroya Tele
bygningin eftir klokkan
10:00 leygarmorgunin.
Fari verour av Halsi
klokkan 10:30.



