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Sosialurin

Katrin i Gongini:

— Laer at liva vio Ayur Veda

At breida kunnleika
um indisku filoso-
fiina »Ayur Veda« er
fyrsta tiltakio hja
verkstovuni Gongin,
sum Katrin i Gongini
hevur tikiod stig til

SKEID
Eirikur Lindenskov
eirikur@sosialurin.fo

Katrin i Gongini var i 17 ar
stjori i métahandlinum
Klivanum i SMS. N( eru
motaklaoini legd & hyllina,
og i stadin hevur hon stovn-
ad eina verkstovu, sum
setirheilsu og rivnad hja
folki i fokus.

Fyrsta skeidid er um
Ayur Veda, sum er alda-
gomul indisk filosofi um,
hvussu ta feert eitt langt,
heilsugott og lukkuligt liv.
Skeioshjaldari verdur dan-
in, Dr. Leaers Martiny, sum
hevur undirvist i Ayur Veda
i 30 ar. Hann er uppruna-
liga utbdgvin tannlakni,
men fekk ser tidliga Ayur
Veda leknaudtbugving
afturat og hevur undirvist
badi lerdum og leikum
sidani. Hann var i 12 &r
leerari og skulastjori a
Rervik Folkehgjskole, sum
hevur gjert tilvitsku og
livsfatan til sina sergrein.

Ayur Veda - heilsa og
personlig menning gjog-
num innlit  livid - er ein
indisk heilsuskipan. Hon er
vordin partur av livinum
hja négvum folkum kring

Eftir at hava rikid moétahandilin Klivan i SMS i 17 ar, hevur Katrin i Gongini na stovnad
verkstovuna Gongin, og verdur fyrsta tiltakio hja henni at breida Ut kunnleika um indisku
filosofiina »Ayur Veda«

allan heimin, og reettiliga
nogvir leknar i vestur-
heiminum hava tikid vid
hesari nattarligu leeruni, id
ser sjuklingin sum eina
heild. Sambert Ayur Veda
er god heilsa tad naturliga;
sjuka ikemur vid at skeikla
nattarligu javnvagina.

— Beinleidis umsett
merkir Ayur Veda »livsins
visind«. | strembanini eftir
at fremja heilsu og person-
liga menning, tekur laran

gll sjonarhorn vid: Kropp-
in, sinnid, um hvgrvid og
tad andaliga. @Il hesi gkini
avirka okkara liv og livs-
goosku, og Ayur Veda
gevur okkum eitt yvirlit,
sum badi er lett at skilja
og bruka i gerandisdeg-
num, sigur Katrin i Gong-
ini.

— Skeioid gevur luttakar-
unum eitt spennandi og
undirhaldandi innlit i hesa
sera vidkomandi vitan um

Mynd: Dagny Joensen

livid, har dentur verdur
lagdur & at skilja seg sjalv-
an betur og at sleppa undan
Oneydugari  sjuku  og
strongd. Haraftur hjalpir
skeidid vio at faa eyga 4 alt
tad vakra i livinum og
onyttu meguleikarnar, sum
liggja og bida eftir okkum,
sigur Katrin i Gongini.

Skeidid um Ayur Veda
verdur 29. oktober & Hotel
Fgroyum.  Tilmeldingin
verdur lyst seinni.
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Ambodsvognur
v/ 2 skuffum og 1 skapi
Alt kann leesast.

3 modul

ACO drive drain
@konomiskt og funktionelt
Rist til tann feroyska
handymannin

3m

Ruatmiskur tonleikaverkstadur a Gjaargaroi

Leygardagin verdur rdatm-
iskur tonleikaverkstadur a
Gjaargardi. Har vant verdur
saman og arbeitt verdur vid
egnum verkum. Umframt
fgroyskar tonleikalerarar
og snillingar luttekur eisini
norski gittarleikarin Odd-
Arne Jacobsen.

Tiltakid er fyri allar

dhugadar rytmiskar tén-
leikarar.  Toénleikararnir
hittast a Gjaargardi kl. 15
leygardagin, og arbeida
saman inntil kl. 19.30, ta
dagurin endar vid konsert
0g jammsession.

Fgroyska luttgkan fer
m.a. at telja so meetar for-
oyskar tonleikarar sum

Edvard N. Debess, Hedin
Z. Davidsen og Kristian
Blak. Tad eru Felagid Far-
oysk Tonaskgld og Feroya
Jazztonleikarafelag sum
skipa fyri verkstaonum.
Kristian Blak sigur, at tey
hava ofta hildi tilikar verk-
stadir fyrr, men hetta hevur
altio verid i Havn. Hesuferd

royna tey Gjéargard, ti
hglini eru so framudr veel
egnadi til tiltakio.

Neerri feest at vita hja
Kristian Blak a tIf. 225034,
og meldast skal til innan
friggjadagin kl 12.00

Til ber at gista & Gjaar-
gardi fyri kr. 200.

nud

Studla tiltakum moti rasdrekkamisnytslu

RUSDREKKA-
MISNYTSLA

Landsstyrismadurin i al-
manna- og heilsumalum
hevur sett i gildi eina

reglugerd um studul til
"Tiltgk méti rdsdrekkamis-
nytslu”. Endamdlid er, at
jatta felegum studul til
upplysandi og fyribyrgj-
andi virksemi moti rus-
drekkamisnytslu.

Studul verdur ikki latin
til stovnar og felgg, sum faa
eina jattan & figgjarlogini
til sama endamal og ikki til
kommunur. Umso6knirnar
um studul skulu skrivast &
oydubladid, sum er a&tlad til

endamalid. Oydubladid og
reglugerdin eru at finna &
heimasiduni hja Almanna-
og heilsumalaradnum
www.ahr.fo og kunnu eisini
faast vid at venda seer til
radio.

36 vikur vid vevlistanum

VEVMATING

Jékup Mark
Vevmatingarlistin hja
Gallup hevur na verid

virkin i 36 vikur. 40 sidur
eru higartil skrasettar &
listanum.

Fra fyrsta degi hevur tad
verid olivant.fo, sum hevur

verid ovasta sidan a netin-
um. I viku 35 setti sidan
eisini met vid yvir 548
tasund syndum sidum. Eitt
tal sum i farnu viku fall eitt
vet nidur & stivliga 544
tasund syndar sidur. Talid
av brakarum & olivant setti
eisini met i viku 36 vid
27.471 brakarum.

Dimma.fo og uf.fo eru
sera stgdugar & listanum og
eru & 5. og 6. plassi vid
meira enn 4.000 brikarum
a hvarjari siou.

Kvinna.fo er & 7. pléssi
vid 3,152 brikarum og er
tad met hja kvinna.fo higar-
til. kall.fo hevur eisini met
vid 3.054 brakarum.
nordlysid.fo hevur havt
nakad minni tal av brikar-

um sidani summarfritidina,
men hevadi yvir 3.000 brak-
arar i seinastu viku, sum er
nakad tad sama
nordlysid.fo hevdi adrenn
summarfritidina.

Vevmatingarlistin hevur
leinkju & olivant.fo, og vid
at trysta a hesa sest full-
figgjadi listin.

Négvar
limtraeshillar

eru at veljai
18 mm, i gédari g6dsku
T.d. 40x200

Alpha tools akku
bori/skravi
maskina

-14,4v

-1,3ah

- Ladar 3-5 timar

- Patrén g10 mm
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