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Sebastian Swane, salarleekni:

Tao er ein

vegur ur
ottanum

Mangir fgroyingar stridast vid nervasjukur.
Tey reedast at fllgva, tey Ottast at Ottast, fara
Ikki i fgdingardagar ella fara i panikk, ta tey
siggja ein eiturkopp. Vio kognitivu vidgeradini
s&st nu ein endi & hesum stridi. — Vit geva
teimum ngkur ambod, sum tey kunnu bruka i
gerandisdegnum. Soleidis kunnu tey faa ein
vanligan gerandisdag, sigur Sebastian Swane
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