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Síða 8-9

Ítrótt 17-20

Bjarki Meitil valdi USA:
Markleys útbúgving
í Miðlahúsinum

Síða 6&11

Johan gevst sum lærari:
26 ár í skúla við
koyristóli Síða 15

Yvir 8.000 sæð
Pipar & Salt

Síða 21

Seta met:

Yvir 8.000
sæð Pipar
& Salt

Skála-HB:
Meistaraskapurin
upp á spæl

Vikuskifti

Sebastian Swane, sálarlækni:

Tað er ein
vegur úr
óttanum

Mangir føroyingar stríðast við nervasjúkur.
Tey ræðast at flúgva, tey óttast at óttast, fara
ikki í føðingardagar ella fara í panikk, tá tey
síggja ein eiturkopp. Við kognitivu viðgerðini
sæst nú ein endi á hesum stríði. – Vit geva
teimum nøkur amboð, sum tey kunnu brúka í
gerandisdegnum. Soleiðis kunnu tey fáa ein
vanligan gerandisdag, sigur Sebastian Swane

Síða 22-23


