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Bara i ar kunnu meir
enn 10.000 sjalvmords-
hétt menniskju veent-
ast at ringja til donsku
telefonrddgevingina
Livslinien. Og alsamt
fleiri ringja, medan tey
eru i ferd vio at gera
sjalvmord. - Vit eru
ofta seinasti Utvegur,
men vit kunnu ikki
fremja undur. Hinveg-
invilja og duga vit at
lurta, sum er tad, hesi
menniskju kanska
mest av gllum hava
bruk fyri, sigur Micha-
el Esmann, deild-
arstjori a Livslinien

KREPPURADGEVING
Anna V. Ellingsgaard
anna@sosialurin.fo

Hvenn dag seinastu tiggju
arini hava ein rgd av sjalv-
bodnum sitid vid telefon-
linjurnar  hja  donsku
kreppuradgevingini  Livs-
linien, klar at lurta eftir enn
einum roépi um hjalp.
Summi eru longu i ferd vid
at gera sjalvmord, medan
onnur triva eftir livslinjuni
sum eina seinastu roynd,
adrenn tey gera alvara av
sini sjalvmordseetlan.

- Livslinjan er anonym, og
ti vita vit av godum grundum
ikki, hvussu négvum vit
megna at hjalpa. Men vit faa
javnan afturmeldingar, har

FAKTA

Livslinien:

telefonini

folk takka okkum fyri, at vit
timdu at lurta, sum fyri at
siga, at tad hava onnur ikki
timad. Okkara styrki er uttan
iva, at vit duga at lurta, tora
at spyrja og ikki reedast sjalvt
tey mest skelkandi svarini,
sigur Michael Esmann.

Ikki automatiskur
telefonsvarari

Michael Esmann sigur, at
flestu uppringirnar til Livs-
linier koma fra folki mill-
um 20 og 60 &r. Ofta eru
trupulleikarnir tengdir at,

Livslinien vard stovnad i 1995

o Allir rddgevarnir eru sjavbodnir og hava holla
Utbugving og royndir innan kreppuhjalp

+ Talid & uppringingum veksur hvert ar, og togar i
ar upp méti 11.000 uppringingum um arid.

+ Telefonin & Livslinien svarar fra 11.00 til 23.00. 1.
desembur verdur Livslinien vidka vid rddgeving

umvegis internetiod.

+ Meir feest at vita & www.livslinien.dk

.

Hjalpin i
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hverji livstadu hesi menn-
iskju eru i beint ta.

- Tad kann vera so ym-
iskt, men sum heild snugva
trupulleikarnir hja ti yngra
bolkinum seg ofta um par-
lag, arbeidi ella misnytslu.
Hja teimum eldru er tad
ofta missurin av einum
livslangum hjanarfelaga,
sum hevur tikio livsmatid
fr& teimum.

Radgevarnir & Livslinien
kunnu sjalvandi ikki loysa
trupulleikarnar fyri félk.
Heldur royna tey i fyrstu
umfari at spyrja inn til, hvat
hevur fingio tey til at
ringja, og hvussu tey hava
tad beint na.

I flestu farum eru tey so
grkymladi, at tey illa duga
at seta ord &, hvat tad er,
sum er tann starsti ella mest
itekiligi trupulleikin beint
ta. Alt verdur vavt saman,
og ti verdur hjalpin i fyrsta
umfari oftast at faa yvirlit
yvir stgduna, byta tingini
upp so alt ikki nytist at vio-
gerast i senn.

- Ta t virkar sum raogevi
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av hesum, er tad alt avgerd-
andi at minnast, at t onki
veist, fyrr enn tu hevur
spurt. Onki eitur ein stérur
ella ein litil trupulleiki, ti tad
veldst altid um, hvussu per-
sonurin fatar trupulleikan.
Hetta er ikki ein automat-
iskur telefonsvarari, og ti
verdur tad altid tann, sum
ringir, sum er matistokkurin
fyri, hvussu alsvarsom stad-
an er, sigur Michael Es-
mann.

Reedast ikki svario

Esman minnir 4, at vanliga,
t4 vit spyrja hvgnnannan
"Nu, hvussu hevur tu tag?"
er tad ikki fyri at faa eitt er-
ligt svar sum til demis, "Eg
havi tad av hundanum til".

- A Livslinien spyrja vit, ti
vit vilja vita, hvussu folk
veruliga hava tad. Tad hava
tey flestu eftir gllum at dema
sera ilt vid, ti tey tora ikki at
hoyra svarid. Ti hoyra vit so
ofta tey, sum ringja siga, at
tad nyttar onki at tosa vid
nakran, ti ell siga bara at

"Tad skal nokk ganga" og
""Hatta gongur nokk yvir".
Slikt er umleid tad ringasta,
th kanst siga vio eitt kreppu-
rakt menniskja, ti tad litils-
ger ein trupulleika, sum fyri
tey hottir alt teirra liv just t4,
sigur Michael. Hann leggur
afturat, at av somu orsgk
enda tey & livslinjuni ongan-
tid eina samrgdu vid at
spyrja "Var tad nakad annad,
ta vildi spyrja um?", ti tad er
tad sama sum at siga, at tad,
ta longu hevur fortalt, ljodar
ikki serliga alvarsamt.

Esmann greidir fra, at
sjalvt um radini tey geva,
altio taka stgdu i menniskj-
anum i hinum telefonhorn-
inum, merkir tad ikki, at tad
eru tey kreppuraktu, sum
seta treytirnar.

- Vit tosa ikki folki eftir
munninum. Ein rasdrekka-
misnytari kann til dgmis
faa tad svar at - "Jamen tad
er ikki so lggid, at tini bgrn
ikki tima at vitja teg longur,
um ert full, hvarja ferd tey
koma." Og vit lata okkum
ikki reeda, um félk royna at

Neyvan pengar til telefonraogeving

Longu i 2002 meelti
alitio um heildar-
pskykiatri til at skipa
eina salarkreppulinju,
sum skuldi koma at
virka i 2006. I lgtuni
bendir t0 onki &, at
peningur verdur tekur
til endamalid &
komandi figgjarlog

TELEFONRADGEVING

Anna V. Ellingsgaard

- /Etlanin var at ein slik
linja skuldi knytast til
psykiatriska depilin, sigur
Tormdour Stéra, salar-
leekni, sum sjalvur kundi
hugsad ser, at spurningar
um t.d. sjalvmord vordu
beindir til eina slika salar-
kreppulinju.

Ongin &tlan um
telefonréadgeving

Tormoaur visir &, at & psyki-
atriska deplinum eru folk
frammanundan alt samdggr-

i0 365 dagar um éario, so ikki
hevadi verid neydugt at skipa
ein nyggjan stovn sum so.
Hugsanin var eisini, at
starvsfolkini har skuldu faa
serliga venjing i hesum mat-
anum at radgeva. Metast
skuldi eisini um, hvussu
timanytslan var, so starvs-
timarnir kundu justerast eftir
hesum.

I alitinum til adalordaskifti
um heildarpsykiatri var
semja um, at telefonrad-
gevingin skuldi skipast. Bill
Justinussen, id ta var lands-

styrismadur i heilsumalum,
meelti til, at byrjad vard vid
akutt-teenastuni i 2006 og at
1,7 mill vordu settar av til
endamalid.

Hans Pauli Strgm, landsstyr-
ismadur i heilsumalum, sigur
seg onki vita um hesa itoki-
ligu eetlanina og veentar ikki,
at pengar verda tekir til upp-
skotid a komandi figgjarldg.

- Heildarpsykiatriin verour
sett i verk i stigum, har gkis-
og sosialpskykiatriin verda
radfest heaegst. Beint nd
bendir onki &, at pengingur

verour tekur til annad, og
eitt itekiligt uppskot um
telefonradgeving er ikki vid
i handlingsetlanini i latuni,
sigur Hans Pauli Stram.

- Tormddur Stdra, sélar-
leekni, kundi hugsad ser, at
vit eisini i Fgroyum hgvdu
eina salarkreppulinju, har
tey sjalvmordshéttu kundu
vent ser

Styrkin hja donsku telefon-
radgevingini Livslinien er, at
har sita folk, sum vilja lurta,
tora at spyrja og ikki redast
svario - nakad, i0 eftir gllum
at dema er ein trotvera i
okkara samfelag

hotta okkum til at geva tad
svarid, tey helst vilja hoyra.
Okkara uppgéava er ikki at
taka synd i folki, men at
visa 4, hvat tey sjalvi kunnu
gera vid stgduna, vid at
hugsa @drvisi um hana,
royna okkurt, tey ikki hava
roynt fyrr. Ella gvut, royna
okkurt, sum einaferd fyrr
hevur hjalpt teimum, sigur
Michael Esmann.

Trivnadur & breddan

Vaksandi talid & uppring-
ingum tekur Esmann sum
eitt positivt tekin um, at tad
i stgrri mun er vordid
"loyvt" at hava tad ringt, og
at folk eru tilvita um, at tad
ber til at faa hjalp.

- Tibetur er tad ndgv sum
bendir &, at vit eru vid at
koma burtur fra, at gll alla-
tioina skulu vera perfekt,
vgkur og hava kekk &
gllum. Tad var ein tid, har
tad mest sum var eitt status-
symbol at vera stressadur, ti
tad eftir gllum at dgma
skuldi visa, hvussu nogv
man hevadi um oyruni, og
hvussu tydningarmikil man
var & til dgmis arbeids-
plassinum. NU er vent i hol-
uni, og alsamt fleiri ar-
beidsplass hava ein stress-
politik fyri at betra um
trivnadin. | heila tikid hev-
ur menniskjaligur trivnadur
sum heild ongantio verid
meir frammi enn beint nd.
Tad er so altio eitt stig a
leidini til geva teimum sal-
arpindu plass, so eisini tey
kunnu faa hjalp, sigur
Michael Esmann.




