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Halvur fgroyingur nordurlenskur
meistari 1 styrkilyfting

30 &ra gamli noro-
madurin, Olaf Dahl,
sum hevur faroyska
mammu, bleiv i viku-
skiftinum nordur-
lenskur meistari i
styrkilyfting i bolkin-
um 125+ kilo.
NM-kappingin i
styrkilyfting vard
hildin i Borldnge i
Svariki

STYRKILYFT
Jékup Mark

Kappingarnar i styrkilyft-
ing eru settar saman av
trimum lyftum: beindbend
(squat), bonkpress (bench-
press) og reettstgdulyft
(deadlift).

I beinbendi bleiv tad til
320 kilo hja Olafi. Liggj-
andi & beinkinum pressadi
hann 250 kilo upp fra. Og i
rettstgdulyft  knogvadi
hann 320 kilo. Samanlagt
lyfti Olaf 890 kilo. I allari
kappingini var Olaf tann

¥ i
&=

lyftarin, 10 lyfti mest i
bonkpress.

Slikar kappingar verda
eisini gjgrdar upp i stigum.
Umframt sjalva lyftingina
verdur ta eisini tikio haedd

fyri, hvussu ndgv lyftarin
sjalvur vigar. Teir lgttu
lyftararnir standa seg ofta
veel her, og ti vard ein
lyftari, 10 vigar 67,20 Kilo,
kosin besti lyftari.

Olaf hevur adur verid vid
i NM-kappinginum, men
ikki vid so gédum Ursliti
sum hesaferd. Eisini hevur
hann luttikid 8 ferdir i
kappingini um sterkasta

Her stendur nogv a i
beinbend

mann i Noregi. Her gjgrdist
hann fyrr i & nummar try.
Naesta stora avbjédingin er
heimsmestaraskapid i
styrkilyfting i 2006, sum
verdur i Stavanger i Noregi.

Sterki halvfgroyingurin,
sum byr i Trondheimi,
hevur vant styrkilyfting,
sidani hann var 19 éara
gamal. Hann venur 6 dagar
um vikuna einar 3-4 timar
hvgrja ferd. Um veturin
verdur vant fram til NM, og
um summarid verour tidin
sett av til kappingarnar um
sterkasta mann. T4 id Olaf
ikki venur ella er til kapp-
ingar, stendur lesnadurin &
skranni.

Mamma Olaf er J6hanna
Elisabeth Sofia, vanliga
nevnd Hannefia, f. Nicla-
sen, Ur Hvalba. Papin eitur
Svein Dahl og er &ttadur Ur
Aalesund. Tey bugva i
Trondheimi.

FM 100 km Sukkling

Torkil Veyhe, Gunnar
Dahl-Olsen og Sverri
Mohr Edvinsson,
gjerdust allir fgroya-
meistarar, t4 FM i 100
km sukkling vard
hildid leygardagin

SUKKLING
tidindaskriv

Soleidis eita faroyameistar-
arnir i stkkling & 100 km.
Kappingin var seinasta
leygardag, hin 17.09.2005.
Leidin gekk av keiini &
Toftum, til Funnings, um
Eidisskard, sudur gjegjum
sundalagio, nidan a Oyggj-
arvegin og malid var a
vegnum vid plantusgluna i
Hoyvik. Unglingarnir foru
to ikki nidan a Oyggjar-
vegin, men gjggnum tunn-
ilin til Havnar.
Uppmgtingin til kapping-
ina var vanalig, og tad er
vel skiljandi, ti veorio var

av ti ringasta til sukkling.
Serliga ti farast skuldi nio-
an i fjellini at skkla. Men i
alt voru 8 sukklarar mattir
& Toftum, og ti var avgjert
at byrja kappingina. Hoast
vedri var ringt, véru trygd-
arumstgdurnar godar, ti
fleiri fylgibilar voru sukkl-
arunum til hjalpar, um okk-

urt skuldi verid.

Allir fylgdust fyrsta tein-
in inn moti Funningi, men
nidan a Eidisskard slitnadi
alt sundur. Gunnar for fra
Esmari, medan Torkil for
fra Sigmundi og Bergi.
Gunnar og Torkil fylgdust
lika til rundkoyringina i
Kollafirdi, ta Torkil fylgdi

Gunnar Dahl Olsen, sum her
seest fremstur, og Torkil
Veyhe drégu fra hinum
stikklarunum, ta farast skuldi
um Eidisskard

leigini hja unglingunum
gjegnum tunnilin, medan
Gunnar fér um Oyggjar-
vegin til Havnar.

Hja teimum vaksnu
sukkladi Esmar einsamall-
ur, eisini unglingarin Sig-
mund og Bergur stkkladu
einsamallir alla leidina til
Havnar.

Ta& véru motidnistarnir
snildari, teir gjgrdu nevni-
liga av at fylgjast so langt
sum gjerligt. A henda hatt
hjalptust teir, serliga i méti
vindinum, har teir skiftust
um at liggja fremst, medan
hinir hvildu seg aftanfyri.
Ta teir komu til brekkuna
Ur Kollafirdi nidan &
Oyggjarvegin skiltust teir,

Sverri koyrdi nakad skjot-
ari enn hinir nidan, medan
Kjartan ikki klaradi at
fylgja gamla gbéoa Evaldi
eftir Oyggjavegnum.

A malinum hgvdu trd-
fastu félkini sum hjalpa til i
sukklifelagnum skipa fyri
vid ymsum, har var, uttan
kostnad, sunkist, kaffi,
heitt kakao og bollar at faa,
hetta mundi eisini koma
veel vid hja keldu askodar-
unum og vatu sukklar-
unum.

Urslitini voru hesi

Unglingar

1 Torkil Veyhe Unglingar
2 Sigmund Olsson ]
3 Bergur Ingemarsson U
Vaksin menn

1 Gunnar D. Olsen  Elita
2 Esmar Joensen Elita

3 Sverri M. Edvinsson
Motién

4 Evald Rasmussen Motién

5 Kjartan Egholm Motion

Sviin
aftur a
odda

Badi Heini Olsen og
Hans Kristian Sim-
onsen voru i dag
partur av remis talv-
um, medan Johan
Eriksson enn eina
ferd fekk fult maoti
Helga Dam Ziska

TALV
Jéannes Hansen

I dag eydnadist tad
svenska IM Johan Eriks-
son aftur at leggja seg
einsamallan & odda i al-
tj6oa  talvkappingini,
Klaksvik International,
sum i hesum degum er i
Leikalund i Klaksvik. |
tridja  umfarinum vann
hann vio svarta félkinum
& Helga Dam Ziska, og i
dag vann hann aftur a
yngsta fgroyska telvaran-
um. Hesa ferd var tad vio
hvita félkinum. Eftir 43
leikir legdi Helgi kongin.
Undan seetta umfarinum
légu IM Johan Eriksson
og Hans Kristian Simon-
sen undir lidini a hver
gorum. | dag speeldi Hans
Kristian remis moti
danska IM Jens Ove
Fries-Nielsen. Teir samd-
ust eftir 49 leikir um, at
talvio var javnt. | dag
hevdi Hans Kristian
svarta folkio. Ta id teir
hittust i trigja umfarinum,
hevoi Hans Kristian hvita
folkid. Eisini ta ferdina
endadi talvid vid remis.
FM Heini Olsen og

norski IM Eirik Gullak-
sen samdust i dag um
remis eftir 50 leikir. Hesa
ferd hevdi Heini hvita
folkid. I trigja umfarinum
vann Heini vid svarta
folkinum & norska IM ar-
anum.
Stgoan eftir seks umfar er
henda:
1. IM Johan Eriksson

4,5 stig,
2. Hans Kristian
Simonsen 4,0 stig,
3. FM Heini Olsen

3,5 stig,
4. IM Eirik Gullaksen

2,5 stig,
5. IM Jens Ove Fries-
Nielsen 2,5 stig
6. Helgi Dam Ziska

1,0 stig.



