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Utblgving er lykilin
til eitt betri liv

Tad er meira sannlikt
at tu feert eitt gott liv,
um tu feert ter eina
heaegri Utbugving
segdi danska lestrar
guru’in Jakob Lange a
kunningarfundi i
Midlahusinum i
Vagsbotni mana-
kvgldio

UTBUGVING
Niels Uni Dam
nielsuni@sosialurin.fo

Nogv folk var matt upp i
Midlahdsinum i Vagshotni,
td Altjooa Skrivstovan
manakvgldid helt kunning-
arfund um Gtbagvingar-
mgguleikar i Danmark og
USA. Holger Arnbjerg
samskipari av tiltakinum
sigur, at badi Altjéda
Skrivstovan og tey sum
hildu framlggu voru sera
veel nggd vid tiltakid
Fundurin var ein av fyra
kunningarfundum,  sum
vérou hildnir ménadagin og
tysdagin.  Hinir triggir
fundirnir véréu hildnir &

storu midnamsskalunum.
A fundinum & Midlahusin-
um var sostatt eisini mggu-
leiki hja teimum, sum ikki
eru & midnamsutbagving i
Igtuni at luttakad.

A fundinum voru fram
lggur vid Jakob Lange,
lestrarstjora @ Kgbenhavns
Universitet og leidara a
samskipadu tilmeldingini
til danskar lestrarstovnar,
av Hedvig Thomsen ur
Danmark-Amerika Fondet/
Fulbright Kommissionen,
Malan Ludvig fyri MFS,
Jogvan Markare fyri Sggu-
og Samfelagsdeildina &
Frodskaparsetrinum, Bjarki
Meitel, id0 hevur lisid ton-
leik & Berklee College of
Music i Boston USA og
Maggie Marr fra Shetland
College.

Lestur er eitt

fulltioarstarv

Jakob Lange legdi fyri, og
greiddi fr& um hver
mannagongdin er, t& man
sgkir inn & skula i Dan-
mark. Hann heitti a folk um
at kanna tingini vel, lesa
eitt sindur um atbagving-

ina, soleidis at man ikki
gavst aftur beinanvegin.

Hann segdi eisini, at man
skuldi gera seer greitt, at tad
at lesa er eitt fulltidarstarv.
Skal man faa nog nogv
burtur ar, so er ikki radiligt
at arbeida vid siduna av, |
gllum fgrum ikki fyrstu
tidina. Ta man so feer saer
eitt starv vio siduna av, skal
hetta helst vera eitt stary, i0
er viokomandi fyri lesturin.
Hetta gevur samstundis
arbeidsroyndir, og betrar
mgguleikarnar fyri at faa
eitt starv aftan a loknan
lestur.

Lange tosadi somuleidis
um tydningin av at luttaka i
lestrarumhvgrvinum.Tad er
tydandi at faa ser nakrar
lestrarvinir, id man kann
gera skulating saman vid,
og annars bara tosa vid um
tey ivamal, id stinga seg
upp.

Teer nytist ikki at
brenna fyri ti

Malan Ludvig, id lesur
pedaogik & Universitetinum
i Keypmannahavn umbod-
adi MFS, og hon tosadi um

Fleiri &hugaverdir fyrilestrarhaldarar voru & fundinum. Felags fyri tey var, at tey lggdu dent &
tydningin av at seta seg vl inn i tingini, té farid verdur undir vidari lesna
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tad at fara fra midonamsut-
bagving til hagri lestur.
Hon segdi, at hon hevadi
nytt sabbatarini, at faa ser
nakrar royndir innan ym-
iskt gki. Hon var a haskula
og hevdi ymisk stgrv, sum
hjalptu henni at velja lestur.

Jakob Lange segdi, at eitt
sabbat ar er fint, tvey eru
ok, men so er um at koma i
gongd aftur. Ti eldri man
gerst truplari er at leera, og
longri tid man er burturi ar
Gtbagvingarskipanini,
meira gloymir man.

Hann helt ikki, at tad er
neydugt, at man brennir
fullkomiliga fyri atbagv-
ingini, &drenn man velur
hana. Tad kann koma, t&
man var farin i gongd.
Tydningarmkid er at koma
i gongd. Ti vid eini Gtbugv-
ing veksur sambeert Lange
mgguleikin fyri einum gdod-
um livi.

Upptekan er ein
samrading

Hedvig Thomsen Gr Dan-
mark-Amerika Fondet/ Ful-
bright Kommissionen og
Bjarki Meitel BA i tonleiki
av Berklee College of
Music i Boston tosadu um
Utbagvingar i USA. Nogv
vard tosad um munirnir i
Gtbagvingarskipanunum i
USA og um okkara leidir.
Eitt nG er upptegkan & heegri
skalar i USA, nakad id
mest likist samrading. TU
skalt skriva eitt persénligt
umsoknarbraev, faa vio-
meelir fra leerarum og onk-
untié fara upp til nakrar
upptgkuroyndir. Harum-

framt skalt tG vanliga lata
ndégvar reettuliga persén-
ligar upplysingar.

Ein annar munur er, at
ein BA (tbugving vanliga
tekur fyra ar i USA i mun

L

Holger Arnbjerg, sum var ein av fyriskiparunum, stadfesti, t Altjoda skrivstovan er vael nggd um framdu kunningartiltekini
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Skal Gtbugvingin ganga fyri seg i Danmark, Usa ella onkra
heilt adrastaoni?

til try ar i Evropa. Eisini
vard tosa um teir godu
studulsmgguleikarnar, id
eru. Bjarki Meitel greiddi
fra hvussu vel studulin
hjalpti, og at hann ikki
hevdi kunnad tikid Utbugv-
ingina, um hann ikki hevoi
fingio hendan studul.

At lesa i egnum
grannalagi

Jogvan Markgare greiddi fra
um mgguleikarnar at lesa
samfelagsligan lestur 4
Fréoskaparsetrinum  og
visti & hendan mgguleika at
faa seer Utbugving i Faroy-
um.

Maggie Marr Ur Shetland
College var i Fgroyum og
heldur eina framlggu &
fundinum um handaligt
arbeidio i Nordurlandah(s-
inum mikudagin. Hon lut-
tok ti eisini & fundinum i
Midlahdsinum, har hon
greiddi frd um Hetland sum
lestrarland. Hon visti &
goda sjovegis sambandid
millum Fgroyar og Hetland,
0og undragist & at eingin
fgroyingur lesur i Hetlandi.

Hon umbodadi skapandi
Utbugvingarnar & Shetland
College, men greiddi fra at
tilber at lesa innan ndgv
onnur gki eisini. M.a. bjéda
tey eina fyrireikandi (t-
bagving til lestur & uni-
versitetum i Bretlandi. Her
feer tann lesandi neydugu
fakligheitina, innan just tad
gkid, i0 vidkomandi etlar
seer at lesa.

Holger Arnbjerg visir &,
at hann heldur tad verda eitt
sindur lggid, at so faa folk
lesa i londum sum Hetlandi
og Islandi, sum liggja so
teett Feroyum. Tad lesa um-
leid lika nogvir faroyingar i
Avstralia og New Zealandi
sum tad gera i Islandi, og
hetta er hugvekjandi.
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NOgvir spurningar

Tey, i0 hgvdu lagt fram,
byttu seg sidan upp, og til
bar at prata vio tey, hetta
hgvid nyttu noégv av teim-
um, i voru & fundinum og
spurnigarnir voru ndgvir og
ymiskir. Holger Arnbjerg
sigur, at hugurin var négv
starri at spyrja i Midlahus-
inum enn & midnamsskaul-
unum, men heldur hetta
vera reettuliga sjalvsagt, ti
her er talan um sjalvbodna
luttgku.

Vel nggdir
fyriskiparar

Holger Arnbjerg sigur, at
Altj6da skrivstovan er veel
nggd vid gll fyra tiltgkini.
Tey vona, at tiltekini hava
sett tankar i gongd i hgvd-
unum & teimum ungu. Ti
tad er ongantid ov tidliga,
at hugsa um vidari lestur.
Hann visir & at hagri rao-
festing av Gtbugving er eitt
mal sum er uppi i ellum
heiminum, og at tad er
orsakad av hesum, at man
er farin undir at rekruttera
ung & hendan hatt.

Hann heldur ikki, at
ynskini hja Landstyrinum
um at skapa eitt gransking-
arumhvgrvi eru hgvuds-
endamalid vid hesum til-
taki. Men eingin ivi er um,
at fara fleiri undir lestur, so
eru sannlikindi fyri at fleiri
feroyingar faa PHD starri.
Hgvudsendamalio er, at faa
fleiri foroyingar at lesa, og
at spreida lesturin Ut a
nogvar Utbagvingar i ndgv-
um londum.

Nesta tiltak av hesum
slagi verdur i november. T
verda tad umbod ur Noregi
og Bretlandi sum halda
framlagur.



