36 Sllll'il]

Nr. 182 - 24. september 2005

HARFRIDKANARHOLLIN

Petra er byrjad aftur
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Vit hava nyliga verid a skeid

HARFRIDKANARHOLLIN
TEL 31 34 49 . HOYDALSVEGUR 40
SIRI ANN - ANNIKA - ANN - LYDIA - PETRA
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AYURVEDA

Tid: Leygardagin 29.10.2005
kl. 9.00-16.00
Stadur: Hotel Fgroyar

Kostnadur: Kr. 1.200 fyri hvgnn
[roknad prisin er evnismappa, vegetar-
degurdi og 2 x kaffi/te

Tilmelding: gongini@post.olivant.fo
ella & tel 312064 /212064
i seinasta lagi 20.10.2005

Gjald: Gjaldast skal & konto nr.
6460 2006326 i Fgroya Banka

Ayurveda merkir “vitan um livid” og er ein fullkomin heilsuskipan bygd &
grundreglurnar i natturuni. Ayurveda leggur storan dent & kostin og sodningina.

I'Ayurveda leeruni verdur stadid tikid i teimum trimum orkunum, sum eru’t
kroppinum: " Vata, Pitta og Kapha. Okkara kroppur hevur allar triggjar orkur, men
ofta erein teirra tann dominerandi. Ut fré tf verdur avgjort, hver typa tif ert, og ti
feert géd rdd og vegleiding um, hvussu tu skalt liva fyri at halda kroppin i
Jjavnvag.

Tu kanst lesa meira um Ayurveda &:
www.netnaturdoktoren.dk/om_ayurvedal.htm

Bokahandlaleerlingur til

H.N.Jacobsens békhandil

Sekt verdur eftir leerlingi til bokhandil
okkara at byrja skjotast tilber.

Starvio er fjolbroytt, spennandi og ahugavert fyri tann, i0
damar veel at umgangast vidskiftaf6lk Umradandi er at
viokomandi er dhugadur i bokmentum.

Leerutidin vid HH er 2 ar og vid FHS 3 ar. [ hesum
tidarskeionum skal neemingurin & skila i Danmark.

Vit veenta at tt ert fryntlig/ur, hevur g60 samstarvsevnir,
dugir veel at umgangast f6lk og ikki er bangin fyri at taka
eina eyka hond i, ta a stendur.

Um ta ert tann reetti, kunnu vit bj60da teer eina spennandi
leerutio vio négvum avbjédingum har ti verdur vio til at
menna okkara nyumvalda handil.

UmsoOknir vio viomealum verda at senda til:
H.N.Jacobsens békhandil

Postsmoga 55 - FO-110 Térshavn
Tel 31 10 36 - hnj@hnj.fo

Sosialurin 341800

Nakrir fair ferdasedlar eru eftir!

Ur Far&/unil'via Norrenu 6. oktober.
Vit verda aftur tann 17.
Feroasedilin umfatar fero vido Norronu vid
morgunmati, bussferd til Stettin og uppihald a
s hotelli vid morgunmati i eina viku.
| Stettin vitja vit m.a. stéru innkeypsmidstodirnar
og gotuhandlarnar!
Seinasta freist at bileggja er i vikuskiftinum!

Hugnaferair
Tel. 215558




