Sosialurin

Nr. 184 - 28. september 2005

Suduroying
ar stovna

felag fyri
rennarar

09
gongufolk

I kjalarvgrrinum &
félkaheilsurenning
ini leygardagin,
fara suduroyingar
at stovna felag fyri
rennarar og
gongufolk

FOLKAHEILSA
Aki Bertholdsen
aki@sosialurin.fo

Tad tykist sum um at
suduroyingar rettiliga
hava tikid félkaheilsu-
atakio hja landsstyris-
manninum i almanna-
og heilsumalum, til sin.

Ta i0 Hans Pauli Strgm
bleiv landsstyrismadur i
almanna- og heilsu-
méalum fekk hann eitt
nytt hugtak inn i far-
oyskan politikk. Og tad
er hugtakio folkaheilsa.
Ein lidur i hesum hevur
verid at skipa fyri folka-
heilsurenning kring
landid og leygardagin
var eitt avbera vel-
eydnad tiltak i Suduroy.

Men suduroyingar gev-
ast ikki so, ti i kjalar-
verrinum & folkaheilsu-
renningini leygardagin,
er tlanin at stovna fel-
ag fyri rennarar og
gongufolk i allari Sud-
uroynni.

Stovnandi adalfundur
verour i skdlanum i
Hovi i annadkveld, hos-
kveldid, klokkan 19.30.
Har ber seg hja gllum at
mgta upp og at melda
seg inn i felagio.

»

— Rarsla er betri enn
gll slgg av vitaminum
og gll slgg av
stimbrandi heilivagi
yvirhgvur, segdi hann.
Tey, sum annars
studladu félkaheilsu-
renningini i Suduroy
voru Atlantsflog,
MBM, Fgroya Bjor,
Shell, Poul Hansen og
Foroya Tele. Myndir-
nar fréa félkaheilsu-
renningini tala fyri
seg

Suduroyingar slogu gll met

Félkaheilsurenningin
i Suduroy leygardagin
setti gll met: Yvir 10%
av gllum suduroying-
um voru vio

Folkaheilsurenning
Aki Bertholdsen
Aki@sosialurin.fo

Folkaheilsurenningin i
Suduroy leygardagin fekk
ovurhonds stéra undirtgku.
Yvir 500 félk véru vid og
tad er ikki minni 10% av
félkatalinum i Suduroy.
Effir félkaalinum er tad
nogv besta undirtgkan, ti
skuldi undirtgkan verid
eins stor i renningini i
Havn, skuldu 2000 félk
verio vio, ti har byr fyra

ferdir so ndgv folk, men tey
voru "bara" 1000 folk vid.
Men tad voru ikki bara sud-
uroyingar vid, ti einstakir
luttakarar voru eisini noro-
anfjgros.

Félkaheilsurensningin i
Suduroy livdi til fulnar upp
til endamalid, sum er at faa
folk at rgra seg. Ongar tidir
voéru tiknar ogsostatt raddi
heldur ikki um at vinna ella
at renna skjoétast. Tiskil
kundu félk renna ella ganga
sum teimum lysti.

A malinum eru eisini
folk fra Hjartafelagnum
Fyribyrgingarradnum og
har ber til at mata bl6otryst-
i0 og at faa adrar upplys-
ingar um heilsu og rarslu.

Ta 10 komid vard & mal,
fingu luttakararnir drekka-

jogurt, frukt og vatn.

Folkaheilsa i ordsins
reetta tydningi

Tad voru Almanna- og
heilsumalaradio, Shell og
Tvgroyrar  Svimjifelag,
sum skipadu fyri.

Landsstyrismadurin i al-
manna- og heilsumalum,
Hans Pauli Strgm, vard
sjalvur tann, sum setti
tiltakid igongd.

Hann var sera vael nggdur
vid luttekuna.

— Hetta er av sonnum ein
félkaheilsurenning i ords-
ins reetta tydningi, ti her er
alt slag av folki vid.

Tad var eisini ein fjol-
broyttur skari, sum legdi
fra, ta i0 starturin gekk: Har

voru bgrn og vaksin, men
ein hampilig yvirvag var av
konufélki. NU talt er upp,
visti tad seg, at tad voru
320 konufolk og 170 mann-
folk vid i tiltakinum, so til-
samans var luttakaratalid
195 fyri at tad skal vera
heilt nagreiniligt.

Yngsti luttakarin var seks
manadir og tey elstu véru
veael uppi i attatiarunum.
Har voru félk & hgkjum og
folk i rullustoli og nogv i
barnavogni og & halvari leid
stedgadi ein ung mamma
upp at geva barni sinum
brost.

Har voru folk ar allari
Suduroy, men har voru
eisini folk ar Havn, ar
Vestmanna og enntad so
langt burturi sum av Tralla-

nesi.

Fyrireikarnir halda, at
jast hetta, at tiltakio ikki
var skipad sum ein kapp-
ing, men sum eitt heilsuligt
og sosialt tiltak, var tann
heilt stéri vinningurin og
gjerdi, at so nogv folk av
gllum slagi meldadu til- og
tad var endamalio vid gll-
um tiltakinum.

Hans Pauli Strem visti
eisini & tydningin av at rgra
seg.



