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Altjoda atakid hja Amnesty
International moti pining.

18. november i dr fer Amnesty International undir sitt tridja altjooa dltak moti pining , sum er eitt av endamdlunum i
viotgkunum hjd felagsskapinum. I hesum dtakinum verour serlig dherdsla lggd d at arbeioa fyri at fyribyrgja pining, at
foroa fyri diskrimination og at draga tey seku fyri reettin

Hvat er pining?
Stutt sagt, er pining likamlig
ella salarlig liding, sum ein
ella fleiri persénar valda
einum vid vilja, regluliga
og fyrilitarleyst.. I ST satt-
mdlanum fra 1987 méti pin-
ing ella adrari grimmligari,
omenniskjaligari ella van-
@ruligari vidferd ella revs-
ing stendur { grein 1:
Pining er einhvgr gerd, sum
tiletlad valdir einum per-
soni ringa pinu ella 1{ding,
antin likamaliga ella sélar-
liga, vid tf endamali
* at fda fatur d upplysing-
um frd personinum sjdlv-
um ella einum tridja per-
soni ella
e at fda personin til at vio-
ganga seg sjdlvan ella ein
tridja person sekan ella
* at revsa hann fyri eina
gerd, sum hann sjdlvur
ella ein tridi personur
hevur framt ella er undir
illgruna fyri at hava framt
ella
e at reeda ella noyda hann
ella ein tridja person ella
* av onkrari orspk, grund-
ad d mismun ella manna-
mun, td ein slik pina vero-
ur elvd av ella eftir boo-
um frd einum alment sett-
um ella einum personi,
sum  virkar embcetis
vegna ella vio samtykki
ella jdttan frd einum slik-
um personi.

Pina ella 1iding, sum bert er
natturlig ella tilvildarlig av-
leiding av 16gligum revsi-
tiltgkum er ikki umfatad.

Endamalid vid pining

I okkara tid er pining ser-
liga eitt politiskt ambod,
sum hjalpir valdsharrunum
at vardveita eftirlitid og
kanska eisini valdid. Vit vita
i dag, at hgvudsendamalid
vid pining er at oydileggja
persénin, sum verdur pind-
ur, soleidis at hann onganti®
verdur hin sami aftur. Hetta
siggja vit ferd eftir ferd 4
hjalpi- og vidgerdarstovn-
unum fyri tey, sum yvirliva

piningina. Millum tey, 10
yvirliva, eru félk, sum 4 ein-
hvgnn hatt hava gjgrt vart
vid seg { egnum landi. Tey
hava ofta barst iméti oreett-
visi og kigan og fyri dem-
okratiskum rattindum. Ella
tey hava eina adra politiska
ella 4trunarliga 4skodan,
enn hon, i0 valdar.

Fragreidingin hja
Amnesty international
um pining

Sambeert fragreidingum fra
Amnesty International og
gdrum mannargttindafel-
agsskapum er pining négv
gktur seinastu drini. Alt
fleiri lond nyta pinining, utt-
an mun til hvgr styriskipan
er. Oftast fer hann fram {
loyndum, og piningarhett-
irnir broytast, soleidis, at tad
ofta er torfgrt beinleidis at
siggja avleidingarnar og ti
eisini at revsa tey seku.
Amnesty International sig-
ur { nyggju fragreidingini,
sum er grundad 4 upplys-
ingar dr 195 londum fra
1997 til mitt { ar 2000, at
pining er farin fram { meira
enn 150 londum, og { meira
enn 80 londum er f6lk deyd
av vidferdini. Flestu frabod-
anirnar eru um folk, sum eru
pind av embatismonnum
undir avhoyringum { vard-
haldi. Orsgkin til piningina
sigst vera at vardveita raett-
artrygdina. Tey pindu eru
ofta félk, sum hava brotid
l6gina ella eru undir ill-
gruna fyri at hava brotid
l6gina. Ur meira enn 70
londum eru frabodanir um
politiskar fangar, sum eru
pindir. Tad eru baedi kvinnur
og menn, ung og gomul.

Piningarhattir

Sambert fragreidingini er
vanligasti piningarhétturin
buking, sum frdbodanir eru
um ur meira enn 150 lond-
um. Félk eru sligin antin vid
berum nevum ella vid
ymiskum ambodum. Av-
leidingarnar fyri offrini eru
merkir og sdr, innaru blgo-

Albanskur flotti ur Kosovo

ingar, brotin bein, leysar
tenn, oydilggd g@gn og
stundum deyoi.

Neydtgka og kynslig mis-
nytsla er umfatandi, seliga
av kvinnum og gentum.
Adrir vanligir pinagarhattir
eru elektriskir stoytir (fra-
bodad ir meira enn 40 lond-
um) slding undir iljarnar
(frabodad ur meira enn 30
londum), kvaling (frdbodad
ur meira enn 30 londum).

Frabodanir eru eisini um
f6lk, har hgvdid er hildid
undir vatn, sum er dalkad
av skarni og gdrum, til tey
eru um at drukna, onnur,
sum eru brend vid sigarett-
um, ella bundin afturdr ein-
um bili og dragsadi avstad.
Fleiri eru ikki sloppin at
sova { fleiri samdggur. Onn-
ur eru lest inni { 1j60- og
ljéstgtt rim og hava als
onki samband havt vid nak-
ran person { langa tid, so tey
missa dagaskil og 4drenn
langt er fralidid eisini skilid.

Hettirnir eru mangir,
men alt fleiri leggja seg nd
eftir at nyta ambod, sum
hava vid ser 6gvuliga pinu,
uttan sjonligar avleidingar,
og ti heldur ikki kunnu
prégvast. Her kann nevnast
stoytbeltid, sum verdur
négv nytt { USA. Tad er
fjarstyrt og kann setast {
gongd 100 metrar fra
honum, i0 hevur tad um.
Tad gevur ein elektriskan
stoyt uppa 50.000 volt, sum
varir { 8 sekund. Fyrstu fau
sekundini  vidfgrir tad
lemjing og sidani reduliga
pinu, sum spakuliga gkist.
Mangar fyritgkur hava lagt
seg eftir at framleida
elektrisk piningarambod.

Amnesty International
upplysir, at meira enn 120
fyritgkur { 22 londum

framleida, marknadarfara
og selja elektrisk ambod,
sum beinleidis og einans eru
konstrueradi til at pina f6lk
vid.

Offrini

@11 kunnu gerast offur fyri
pining, uttan mun til kyn,
aldur, etniskan uppruna ella
politiska 4skodan. Tey
flestu, sum stjérnarembeet-
ismennirnir pina, eru t6 16g-
brétarar ella undir illgruna
fyri 16garbrot. Tad gédtaka
tey flestu eisini meira ella
minni. Tad eru heldur ikki
um tey ter flestu frabod-
anirnar eru.

Pining hevur vid sa&r
diskrimination. Tad er latt-
ari hja honum, sum pinir, at
pina onkran, sum er minni
virduor millum manna.
Onkran Ur einum vanvird-
um sosialum, etniskum ella
politiskum bélki.

Tad er heilt klart samband
millum rasismu og pining.

Ein kvinna frd Tongo flyggjadi undan pining og bioar nii eftir innferdarloyvi i USA

T.d eru fleiri um ikki tey
flestu, sum verda pind av
Iggregluni b2di i USA og
Europa svgrt ella dr gorum
etniskum minnilutum.
Kringum { Europa eru
sigoynarar vanliga hildin at
vera logbrétarar og verda
oftani bukadi.

Upprunafélk { USA hava
verid offur fyri pining f{
marknatretum. I Australia
doyggja 6truliga négv inn-
fodd av ringari vidferd {
fongslum.

Flottar og folk, i0 flyta
undan 6fridi og héttanum dr
sinum egna landi fyri at
leita ser frioskjol og ar-
beidi adrastadni, eru serliga
hétt { so at siga gllum lond-
um.

Pining og onnur vanaru-
lig vidferd, grundad 4 kyns-
ligan samleika, er ein
heimsumfatandi trupulleiki.
Medan summi lond nokta
seg sek { at pina samkynt,
tvikynt ella transvetittar,
vidganga onnur, at tey gera
tad samsvarandi 1légum,
morali og 4trtinadi { land-
inum.

Born

At vera barn ella ungur er
ongin fording fyri at verda
pindur. Seinastu 3 4rini eru
frasagnir Ur minst 50 lond-
um, har stjérnarembetis-
menn pina bgrn ella fara illa
vid teimum

Bgrn i vardhaldi eru ser-
liga 1 vanda fyri, at badi
Iggreglumenn og adrir fang-
ar neyOtaka tey og misnyta
tey kynsliga.

Bgrn, sum liva 4 ggtuni,
liva av at bidda stjala og lata
seg kynsliga misnyta. Tey
enda ofta { fongsli, og fleiri
frasagnir eru um, at félka
gjalda fyri at faa tey ruddadi

av ggtuni sum annad 6rudd.
I vapnadum bardggum
verda bgrnini ofta dlopin og
dripin, ti at tey umboda
framtidina.

Mangar frabodanir eru,
serliga tr londum { Afrika,
har bgrn verda tikin sum
barnasoldatar.] ar er m.a
komin ein drigv fragreiding
um barnasoldatar { Sierra
Leone.

Kvinnur

Sidan 1997 hevur Amnesty
International fingid frabod-
anir ir meira enn 50 londum
i gllum heimspgrtum, har
stjérnarembztismenn neyo-
taka kvinnur og misnyta ter
kynsliga. Allarhelst er hetta
talid ndégv heegri, t{ misbrot-
ini verda ofta ikki meldadi.
Stgrsti parturin av fléttum
eru kvinnur. Ter eru serliga
i vanda 1 fléttarlegunum og
vid landamgrkini. Frabod-
anir eru um kvinnur, sum
flyddu tdr Eystur Timor til
fléttalegur i Vestur Timor.
Indonesiskir heryvirmenn
noyddu ter at arbeida sum
skgkjur og hildu ter sum
sextraelir. I Pakistan kann
ein kvinna, sum er neydtik-
in sjalv verda dkerd fyri
hor, um hon ikki er fgr fyri

at fda 4 mannligar muslimar
at vitna um, at hon ikki sam-
tykti kynsliga samveru.

Endamalid vid
atakinum

Amnesty International
heitir 4 ¢ll lond { heiminum
at vera vid til at stedga pin-
ing. Vist verdur til 12 greina
yvirlysingina méti pining,
sum gll lond verda bidin um
at halda. Undir heitinum:
Tak eitt stig til at atrudda
pining, verda vit gll, td og
eg, bidin um at gera okkara
til at stedga pining.

Amnesty International
heldur tad vera av avgerandi
tydningi at stedga ti mis-
muni, sum verdur gjgrdur 4
folki, soleidis at gll hava
reett til somu raettartrygd og
vidferd, uttan mun til hvgnn
hadalit tey hava, hvat kyn
tey hava, ella hvgrja polit-
iska ella atrdnarliga 4skod-
an tey hava.

Amnesty International
heitir eisini 4 allar stjérnir
um at draga tey fyri reettin,
sum eru sek { pining. Tad
avskeplar samfelagid, um
slikar valdsgerdir ikki fda
avleidingar. Tad fordar
framhaldandi  pining at
revsa tey seku.

Tt.‘-'h"'ltn

Hggra hond av einum tanndringi ur Somalia liggur d
gotuni. Drongurin var skuldsettur fyri at hava hott eina
kvinnu og tikio hdlvan annan dollar frd henni
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Drag teir, sum hgvdu dbyrgdina av piningini av Angammal og manni hennara
Guruviah, fyri reettin

Tad eru lidin meira enn tvey
ar sidani Angammal vard
handtikin, men enn lidur
hon kroppsliga og sélarliga
av ti henni var fyri, medan
hon sat { vardhaldi.

Angammal og Guruviah
v6rdu handtikin { juli 1998,
ti illgruni var um, at tey
hgvdu tikid iméti tjéva-
g60si. Lggreglan kom til
hus teirra { Madurei gkinum
i Tamil Nadu, um nattina
medan Angammal var
einsamgll inni. Hon vard
tikin vid 4 lggreglustgdina
4 stadnum og hadani flutt
til Oormechikulam lgg-
reglustgdina, har hon vard
hildin um néttina vid bak-
bundnum hondum. Guru-
viah vard handtikin morg-
unin eftir. B20di noktadu
fyri at hava nakran kunn-
leika til tjovagddsid.

Forhoyri®d av teimum
byrjadi 28. juli. Lggreglu-
menninir bakbundu hend-
irnar 4 hjinunum, stilladu
tey upp moéti bréstinum og
bukadu tey 1 rygg og aftur-
part vid bambusstavum.

Hjtinini v6rdu sidani aftur
flutt til eina adra lggreglu-
st@d, har tey fingu bod um
at lata seg ur kledunum.
Tey vérdu leidd dtum hvgrt
eftir annad og bukadi til
Guruviah svimadi.

Inni aftur 4 stgdini vérdu
hjtinini hongd { ein enda tr
loftinum og bukadi. T4
Angammal vard tikin nidur,
vard hon blakad i gélvid,
framvegis nakin. Guruviah
fekk at vita, at Angammal
vildi verda skemd medan
hann hugdi at, um hann ikki
vidgekk og segdi hvar skart-
gripirnir véru krégvadir.
Angammal vard sligin 4
brdstini og sparkad { skrev-
i0. T4 Guruviah vard tikin
nidur blivu hjinini noydd
at latast sum um tey hgvdu
samlegu, medan fleiri lgg-
regluyvirmenn hugdu at.

Guruviah vard tikin til
eina adra lggreglustgd, har
lpgreglumenn bukadu hann,
koyrdu pipar { eyguni 4 hon-
um og gjggnumgatadu han-
sara fingurneglir, tdneglir
og tungu vid nilum.

Hin 2. august 1998 vérou
hjinini tikin vid til lgg-
regluovastan. Hann vard so
skelkadur av ti standi tey
véru {, at hann beinanvegin
gav bod um, at flyta tey til
eitt privat rgktarheim.
Guruviah doydi seinni um
kvgldid av skadunum, hann
hevdi fingid. Angammal
vard dagin eftir flutt til eitt
alment sjikrahds, har hon
vard verandi { tver vikur.

Meira enn tvey ar aftand
at Angammal vard handtik-
in pinist hon framvegis
badi sdlarliga og kroppsliga
av tf henni var fyri { varo-
haldinum.

Angammal stridist enn
vid malid hja ser vid dém-
stélarnar og roynir at
tryggja saer, at lggreglu-
menninir, sum hgvdu
dbyrgdina av at madur

Kvinnur métmeela i Dhaka i Bangladesh pining av kvinnum { heimlandi teirra

hennara doydi, verda drign-
ir fyri reettin og akerdir.
Fleiri umbgnir eru undir
vidgerd vid yvirrettin {
Tamil Nadu. Eisini ein um-
bgn um, at kanningin verdur
tikin frd t lokalu lggregluni
og latin kriminaldeildini 4
kriminalkanningarstovnin-
um til vidgerar. Sjdlvt um
Angammal hevur sent klagu
til mannarattindanevndina
hja statinum, hevur hon
onki svar fingid.

Nogvar royndir hava ver-
i0 gjgrdar at fia Angammal
at tiga og at forda henni { at
almannakunngera malid. I
august 1998 vard henni
bodid 400.000 ruplar
(80.000 krénur) um hon
ikki tosadi vid kanningar-
démaran, sum eftirkannar
deydan hja makanum. Hon
noktadi at taka av og gav
eina ndgreiniliga fragreid-
ing um tilburdin. I januar
1999 gav landspartastjornin
i Tamil Natu Angammal
200.000 ruplar (40.000
krénur) sum endurgjald fyri
deyda Guruviah.

At félk 1 vardhaldinum
heldur dfram at vera vanligt
i gllum indiskum statum,

medan ofrini fyri pining
framvegis hava ilt vid at faa
sina sak roynda.

utrudda pining. Legg tina
rgdd afturat atakinum hja
Amnesty International.

Tak eitt stig fyri at
stedga pining
Td kanst hjalpa til vid at

Fangar i Brasil hava tad heldur ikki for gott

Skra i tolv teettum
til fording fyri pining

Pining er grundleggjandi
brot méti mannarattindum
og er bannlyst av adalfundi
sameindu tj6da sum brot
méti menniskjavirdum, eins-
vel og bannad sambert
tjodarratti og altjoda 16g.

Hoéast hetta, vera menn-
iskju dagliga pind um allan
heimin. Amnesty Internati-
onal hevur ter royndir, at
ikki er ndég mikid vid
l6garbanni. Neydugt er bein-
anvegin at fara { strid moti
pining og adrari grimari,
6menniskjansligari og
nidrandi vidferd ella revsing,
sama hvar t®r verda
framdar, til tess at utrudda
tey fullkomiliga.

Amnesty International
heitir 4 allar stjérnir um at
seta hesa skrdnna { verk til
tess at titrudda pining. Ahug-
adir einstaklingar og felags-
skapir verda bodnir vid at
fremja @tlanina. Amnesty
International heldur, at
verdur hendan skrdin sett {
verk, ber tad bod um, at
stjornirnar eru sinnadar at
taka av pining og at virka
fyri at hetta verdur gjgrt um
allan heimin.

1. Almenn
pining
Ovastu myndugleikarnir {
gllum londum eiga at syna
teirra fullu andstgdu moti
pining. Teir eiga at gera gll-
um embetisfolkum, 10 hava
til starv at halda 16ggavuna
uppi, greitt, at pining verdur
ikki told undir ngkrum um-
stgdum.

avsggn av

2. Avmarking av fongsling
i avbyrging

Fdlk verda ofta pind, medan
tey sita avbyrgd { vardhaldi,
og ikki fda sett seg {
samband vid nakran uttan-
fyri at faa hjalp ella faa at
vita, hvat fer at henda teim-
um. Stjérnirnar eiga at skapa
trygd fyri, at tilik avbyrging
ikki gevur mgguleika fyri, at
fangar verda pindir. Tad er
av stgrsta tydningi, at allir
fangar verda settir fyri ein
démara beinanvegin eftir, at
teir eru handtiknir, og at
skyldfélk, sakfgrarar og
leknar uttan drdl faa
regluliga atgongd til teirra.

3.Eingi loynilig fongsul

I summum londum verda
félk pind  loyniligum vard-
haldum eftir at tey eru
»horvin«. Stjérnirnar eiga at
tryggja, at fangar verda
havdir { alment vidurkend-
um stgdum, og at sannar
upplysingar verda givnar
skyldfélki og sakfgrarum
teirra.

4. Trygdartiltgk undir
avhoyring og i varohaldi
Stjornirnar eiga regluliga at
endurskoda mannagongd-
irnar fyri vardhaldi og av-
hoyringum. Allir fangar eiga
beinanvegin at faa at vita,
hvgrji rettindi teir hava, her-
uppii eisini reett til at klaga
um ta vidferd, teir fda.
Regluligt eftirlit av 6heftum
eftirlitsflkum eigur at vera
vid vardhaldsstgdum. Ein
tydningarmikil trygd moti
pining er, at teir myndug-
leikar, i0 hava dbyrgdina av
vardhaldi og avhoyringum,
eru sindmillum 6heftir.

5.Oheftar kanningar av
fragreidingum um pining
Stjérnirnar eiga at tryggja,
at allar klagur og fragreio-
ingar um pining verda gjglla
kannadar av 6heftum foélki.
Kanningarhattur og urslit
eiga at verda kunngjgrd.
Tey, 10 klaga, eins og vitni
eiga at verda vard moti
yvirgangi.

6.Fragreioingar, givnar
undir pining, mega ikki
verda bruktar

Stjérnirnar eiga at tryggja,
at jattanir um at vera sekur
ella onnur prégv, fingin til
vega undir pining, ongantid
verda brukt { reettarmdlum.

7.Pining eigur at verda
bannad vio l6g

Stjérnirnar eiga at tryggja,
at pining er revsiverd sam-
bert revsilogini. Sambeert
altj6daratti ma bann moti
pining ikki verda sett dr gildi
undir ngkrum umstgdum,
eiheldur { krigstio ella {
undantaksstgdu.

8. Tey, 0 hava gjert seg sek
i pining, eiga at verda
revsad

Tey, id hava framt pining,
eiga at verda rattarsgkt.
Hendan grundreglan eigur at
verda fylgd, sama hvar
brotsverkid vard framt og
sama hvgnn tj6dskap brots-
madurin ella ofrid hava. Tad
eigur ikki at finnast nakar
gridstadur fyri tilikar brots-
menn.

9. Utbiigving

At pining er brotsverk eigur
at vera ein partur av upp-
leeringini av gllum embaeti-
sfélkum, i hava vid varo-
hald, avhoyring og vidgerd
av fangum at gera. Tey eiga
at faa at vita, at tey hava
skyldu til at syta fyri at lida
bod um at pina fangarnar.

10. Endurgjald og upp-
reising

Offur fyri pining og teirra
avvardandi eiga at hava raett
til endurgjald. Ofrini eiga at
faa lknahjalp og uppreis-
ing

11. Altjooa tiltgk
Stjérnirnar eiga at syta fyri
gllum sambandi vid stjérn-
ir, i0 nyta pining, id kann
tulkast sum at borid verdur
i bgtuflaka fyri teimum. Al-
tj6da mannagongdir eiga at
verda skipadar og bruktar til
braofeingis kanning av
skuldsetingum um pining og
munagdéd  fyribyrginga-
rtiltgk. Stjornirnar eiga at
tryggja s@r, at veiting av
hernadar-, trygdar- ella lgg-
regluhjalp ella upplering til
onnur lond ikki kann med-
virka til at pining verdur
framd.

12. Staodfesting av altjéoa
sattmalum

Allar stjornir eiga at stad-
festa sattmdlar, id fremja
trygd méti og fyribyrging
fyri pining, heruppif Altj6da
semingin um borgaralig og
stjornmadlalig rttindi og
Valfrelsa gerdaskjalid til
semingin, i0 hevur reglur
um einstaklinga kerurzatt.




