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Suni flugvandi 1 Hollandi

Eftir at hann hevoi skorad try mdl d neestbesta lionum, fekk ggtumadurin sunnudagin ein tima d besta lionum

Tad gongur vid ti rikandi
ferd hja Sdna Olsen, sum
er 1 Hollandi. Fyri ngkrum
vikum sidani skrivadi hann
sattmdla vid FC Zwolle {
naestbestu hollendsku deild-
ini. Sattmalin er galdandi
fram til drsenda 2001, og ta
Stni fyri einum litlum mén-
adi sidani for dr Fgroyum
mundi tad neyvan vera nak-
ar, sum roknadi vid, at hann
beinanvegin skuldi gera seg
galdandi { fremstu rgd.
Men Suni hevur verid
sum ein annar fligvandi
hollendari. Fyrst spaldi
hann 4 nastbesta lidnum, og
har gekk tad sum eftir anni.
Suni skoradi try mél og leg-

a1 upp til tvey. Tad hevdi
vid ser, at venjarin undan
dystinum 4 utivglli sunnu-
dagin gjgrdi av at hava unga
ggtumannin vid { ferdalag-
num hja besta lidnum.

Stni skuldi sita 4 beink-
inum. Men tad véru bara
tiggju minuttir farnir, ta
hann slapp inn 4 vgllin at
royna seg. Ein av midvalla-
runum vard skaddur, og
venjarin gjgrdi av at seta
Stna Olsen 4 vgllin. Sam-
bart hollendskum upplys-
ingum royndist  Stuni
hampuliga vel, men tad var
tyduligt, at hann ikki er {
somu venjingarstgdu, sum
hinir 4 1idnum eru.

num OB

Henning Jarnskor er { hesi
vikuni farin at venja vid
B1913. I sidstu viku van-
di hann vid superligu
lidnum hja OB. Tad gjgr-
di hann fyri at fda stad-
fest, um hann hevoi nak-
rar mgguleikar at gera seg
galdandi {1 superliguni:

—Troels Bech, venjarin
hja OB, segdi friggjadag-
in, at 1 fyrstu atlggu kun-
du teir ikki bj6da meer
sattmala. Teir { OB bj6d-
adu mer at halda fram at
venja vid superligu 1i0-
num, badi fyrrapartar og
seinnapartar. I fyrstu at-
Iggu skuldi eg spela vid
nastbesta lidnum, sum er
i Danmarksseriuni. Um
eg stod meg vel har, so
hevdi eg havt mgguleikar
at spzlt meg upp 4 besta
1i8id. Um tad hevdi eyd-
nast, so sggdu teir seg vil-
ja umhugsad sattmaéla-
spurningin.

Hetta sigur Henning
Jarnskor, sum framvegis
er staddur { Danmark.
Hann hevur gjgrt av at

Henning fer
til B1913

Vil heldur stridast fyri pldssi i 1.
deild, enn at speela d Danmarks-
seriulionum hjd superligufelag-

royna seg i B1913, har
hann vitjadi nakrar ferdir
fyrr 1 heyst. Besta 1i0id
hja teimum er { nestbestu
deildini, og Henning
heldur ikki, at tad er 6-
hugsandi, at hann kann
vinna s@r plass 4 besta
lidnum:

— Teir eru amatgrar. Ta
eg ikki fai pengar fyri at
spela fétbolt 1 OB, so
verdur neydugt at hava ar-
beidi vid siduna av fot-
béltinum. Ti fer ikki at
bera til at venja fyrrapart-
ar. Um tad fer at eydnast
at strida meg til pldss 4
besta lidnum hja B1913,
sum bara venur eftir ar-
beidstid, so er betri mggu-
leiki at koma longri, enn
tad er 4 seriulionum ha
OB. Felggini fylgja vel
vid, hvat gongur fyri seg,
sigur Henning Jarnskor,
sum { fyrsta umfari hevur
gjgrt av at vera { Danmark
inntil tad aftur verdur far-
10 undir fétbdltskapping-
arnar heima 4 landi.

JH

blastur igongd.

Tvey sekund
a vollinum

Alopsspzlarin, Lee Todd, sum spelir vid Cross Farm
Celtic { skotsku amatgrdeildini, vard um vikuskiftid
rikin av vglli, bert tvey sekund eftir at dysturin vard

Doémarin, Peter Keartes, blasti dystin i gongd, og
Todd hevdi hesa vidmerking til floytingarlag hansara.

- Fuck me, that was loud.

Domarin stedgadi ti dystinum og gav honum reyda
kortid. Eftir dystin segdi Todd seg vera skelkadan um
tilburdin, og helt annars, at hetta var heilt 6traligt.

M

Hvgrt hann skjott
verdur fligvandi, er ilt
at siga, men i gpllum
forum hevur gingist
veel fyrstu tidina hjd
Stina Olsen i Hollandi

Hetta hevdi vid ser, at
venjarin gjgrdi av at skifta
Stna 1t aftur 1 69. minutti.
T4 var hann pura ldgvadur.

FC Zwolle speldi 4 qti-
vglli iméti Dordrecht, sum
vann 2—1. Teir komu 4 odda
vid brotssparki { 65. minutti.
1 82. minutti gktu teir til 2—
0, og { yvirtidini minkadi
FC Zwolle um munin vid
brotssparki.

Zwolle er 4 fjérda pldssi {
nastbestu hollendsku deild-
ini. Hollendskur f6tboltur er
dhugaverdur og val kendur
um allan kngttin. Men &-
skodaratalid tykist ikki alt{d
vera so hggt i nastbestu
deildini. Sunnudagin hugdu
1500 f6lk at Stina Olsen og
teimum.

JH
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OB tapti a heimavglli

FC Midtjylland er nu fremst i superliguni. Neestu ferd skulu teir speela imoti
FCK, har Harald Brattbakk er misnggdur vio at sita d beinkinum

Fyrrakvgldid tapti OB 2—-1
4 heimavglli iméti nygga
lidnum { superliguni, FC
Midtjylland ella FCM, sum
tad verdur ropt { Danmark.

Fgroyski landslidsspl-
arin, Johan B. Hansen, var
4 OB lidnum allar 90 min-
uttirnar. OB var { 3-5-2
uppstilling, og Johan var {
hggra bordi { verjuni.

FCM kom 4 odda { 9.
minutti. OB madlverjin,
Jesper Christiansen, hélv-
bjargadi einari skotroynd.
John B. Hansen var fyrstur
4 returbdltinum, sum hann
royndi at sparka burtur ur
vandastgduni. Olukkutid
fyri Johan og OB, so rakti
boélturin 1 stéora FCM 4alops-
mannin, Mogens Laursen,
sum ur stuttari fjarstgdu so
at siga takladi boltin inn um
malstrikuna.

OB hevdi bdltin mesta
partin av tidini, men teir
megnadu ikki at spzla seg
til serliga stérar malmggu-
leikar. Niggju minuttir eftir
hvildina gkti FCM um leid-
sluna, og so var tad raettiliga
torfgrt hja OB, sum royndi
at leggja uppaftur stgrri tryst
4, og sum tiskil gjgrdist
uppaftur tynnri { verjupart-
inum.

Thomas  Thomasberg
skoradi eitt flott mal til 2—
0. Hann sneiddi framvid
einum og sendi imillum
beinini 4 einum @gdrum ver-
juspzlara.

Tad restadu seytjan min-
uttir, t& OB minkadi um
munin. Sgren Andersen,
sum 4dur hevur verid yrkis-
spelari uttanlands, sneiddi

fleiri av sar { vinstru, ao-
renn hann setti bdltin {
netid.

Sidstu lgtuna trysti OB
sera négv. Teir hgvdu tveir
stérar mgguleikar, men teir
fingu ikki mal, og harvid
gjordist drslitid tad sama,
sum tad var, ta lidini hittust
fyrr { summar.

Toppdystur og
bonkarendin
Hetta er fyrsta 4rid, at FCM,
sum er ein samanrenning av
Ikast og Herning, roynir seg
i bestu deildini. Eftir télv
umfgr eru teir fyri fyrstu
ferd 4 odda { superliguni.
Komandi sunnudag skulu
teir & heimavglli spela i-
méti FCK. Felagid hja Toda
Jonsson er 4 fjérda plassi,
men tad er litil munur 4.
FCM hevur 24 stig, og FCK
hevur 23 stig. Tad vil siga,
at talan verdur um reettiligan

toppdyst. FCK hevur ikki
tapt sidani 20. august.

Tad eru négvir um bodid
i FCK. Bara ellivu kunnu
vera 4 lidnum hvgrja ferd,
og tad hevur vid ser, at
spelarar, sum halda seg
vera skikkadar til besta 1i0-
i0, mugu finna seg { at sita
4 beinkinum.

T4 FCK sunnudagin vann
4-0 a AGF, var norski
alopsmadurin, Harald Bratt-
bakk, mesta partin av tidini
4 beinkinum. Hann hevur
eina privata heimasidu, og
har hevur hann { vikuni giv-
10 til kennar, at hann heldur,
at tad var synd badi fyri
hann og FCK, at hann ikki
taldist millum teir fyrstu ell-
ivu. Harvid verdur hann {
donskum fjglmidlum sagd-
ur 6beinleidis at finnast at
FCK venjaranum, Roy
Hodgson.

— Hevdi eg verid 20 4r, so

hevdi tad verid lettari at
funnid seg { at sita 4 beink-
inum, enn tad er, nd eg eri
29 édra gamal, sigur nord-
madurin. Hann kappast vid
Pascal Simpson um eitt
plass { dlopinum. Stéri sviin
skoradi sunnudagin, og tad
hevur neyvan styrkt um
mgguleikarnar hja Bratt-
bakk. Todi Jénsson skoradi
tvey mél sunnudagin. Hann
venur nd saman vid hinum
i FCK, og tad er einki at
ivast i, at hann verdur a mid-
vgllinum { vinstru i topp-
dystinum sunnudagin.
Sunnudagin skal OB
spala attivglli imé6ti Jakupi
Mikkelsen og Herfglge.
AGF og Oli Johannesen faa
sunnudagin vitjan av Lyng-
by, sum er nastfremst {
superliguni.
JH

vunnin tapt

Stgdan, danska superligan
dystirv
1 FCM 12 7
2 Lyngby 12 8
3 Brgndby 12 7
4 FCK 12 7
5 Silkeborg 12 6
6 Viborg 12 5
7 OB 12 5
8 AaB 12 4
9 AB 12 3
10 Herfglge 12 3
11 AGF 12 3
12 Haderslev 12 0

- j -t mal mal
-3 -2 21 12
-0 - 4 21 18
-2 -3 33 13
-2 -3 18 7
-5 -1 16 14
-4 -3 16 8
-1 -6 19 13
-2 -6 17 20
-4 -5 16 17
-2 -7 15 27
-1 -8 12 26
-2 - 10 11 40

mal-
munur stig
9 24
3 24
20 23
11 23
2 23
8 19
6 16
-3 14
-1 13
-12 11
-14 10
-29 2

Frigerandi dansiskei®

Er veruliga neyQugt at fara
4 skeid fyri at lera at rgra
seg? Nei, tad klara flestu
okkara at gera. Men ta rgra
okkum heilt og fult og fda
atgongd til okkara maxi-
malu livsmegi — tad mugu
vit ofta lera okkum um-
aftur.

Ta vit véru bgrn, kundu
vit. Men so byrjadi livsins
hardi skdli. Vit mgttu pinu
og 6tta, vit blivu smedin,
ill og frustreradi. Vit rgrdu
okkum ikki, fyri at vit ikki
skuldu hoyrast, ikki synast
og ikki visa ella kenna okk-
ara kenslur. Soleidis byggja
vit okkara verjugardar. Ger-
ast stiv { nakka og herdum,
bita saman tenn, laturin,
dansurin, sangurin og tad
letta leikandi barnalyndid
fglnar og tagnar.

Frigerandi dansur er ein
mjukur, men mattmikil hatt-
ur at loysa upp tad, sum er
stivnad og fglnad. Friger-
andi dansur vekir liv {
kroppin, feer fram laturin og
grétin, vekir andan { okkum
gkir skapanargledina. Hetta
kann gerast eitt upplivilsi,
sum lekir og styrkir okkum
i grundini.

A skeidinum arbeida vit
vid at rgra tad, i0 krppurin
vil. Vit lurta og lera av
hvgrjum gorum, eftir serlig-
um ténleiki.

Kvinnur og menn 1 gllum
aldri mgtast 10 ferdir, eingir
forkunnleikar eru neydugir.

I mesta lagi 12 luttakarar.

Manakvgld bélkur 1 fra
kl. 19.30-21.10.

Leygardag bélkur 2 fra
kl. 16.30-18.10.

Stad: Sankta Frans skuli
»gamla kirkjan« Vardaggta
10.

Kostnadur: 500 krénur.

Tilmelding: 4 telefon
322070 fra manadegnum 9.
oktober 2000.

Dansileidari: Lise Larsen.

Soleidis lysir Lis um
nyggja tiltakid sum hon
etlar at fara undir.

Og her fortelur hon um
sina bakgrund.

Tey seinastu 11 4rini havi
eg bid { Igge-s midskeidis {
Sveriki.

Eri nd komin heim aftur
til Fgroyar at bigva.

Ti vil eg finna mear ar-
beidi ella skapa mer ar-
beidi.

Eg eri ttbigvin andings-
pedagogur 4 Waxthuset {
Sveriki.

Hevdi egna fyritgku og
arbeiddi millum annad vid
frigerandi anding og dansi.
Og vid radgeving og vid-
gerd av folki vid ymiskum
risevnistrupulleikum og
teirra n@strafolki.

Var tad nakad 10 eg sa vid
hesum félkum, sum komu
til frigerandi dans, so véru
tey stiv, afturhaldandi, sam-
stundis sum tey voru forvit-
in at vita hvat frigerandi
dansur var fyri nakad.

Frigerandi dansur er ein
mjukur, men mattmikil hatt-
ur at loysa upp tad, sum er
stivnad og fglnad.

Frigerandi dansur vekir
liv i kroppin, feer fram 1at-
urin og sorgina — vekir and-

an { okkum og gkir skapan-
argledina { okkum.

Friger stéra mongd av
orku og gledi. Tt kanst ger-
ast sprelskur — inspireradur.

Fert betur livskvalitet.

Td gloymir gerandismal
i tf lgtuni.

Koblar burtur alt, hvat {
tankar eita.

Tad er persénlig menn-
ing, leran um at kennast vid
seg sjdlvan, kenna sin
kropp.

Td fert kontakt vid tini
folilsir og leerir at greida fra
hvussu td hevur tad — um
ikki annad { tinum rgrslum,
at byrja vid.

I frigerandi dansi rgrir td
kroppin akkurat sum td vilt
—1{ egna skjétleika, egna
tempo — uppé okkara egna
mata.

Uttan at 6régva onnur,
sum eru til tadar. Tud finnir
styrkina ella veikleikan { teer
sjalvum.

Tad er bedi gaman og
alvara { frigerandi dansi. Td
ert ikki komin { dansikapp-
ing. Imynda teer ikki at onn-
ur forventa ser at td skalt
danso so ella so.

Ein og hvgr sum er vid —
dansar akkurat sum hugurin
er — t hevur bert teg sjalvan
at lita 4 — td fert motioén og
gerst heilsusterkur — stress-
relateradi problem gerast
minni og vit faa tad betur
fysiskt.

Tad er ein gédur méti at
kommunikera uppd — sjalvt
um vit ikki tosa vid hvgnn
annan undir tidini vit dansa!

Oftani mangla vit spont-
anitet { okkara livid — tora
ikki at stuttleika okkum.

[ frigerandi dansi kanst td
stuttleika ter uttan at faa
skuldarkenslur. Feaert td
skuldarkenslur, so dansar td
burtur tinar skuldarkenslur.

Men koma tad 1j60 tr
okkum, so gera vit tad, lata
tad koma, uttan at skamm-
ast.

Folk, sum komu til friger-
andi dans, voru oftani bang-
in fyri at bliva dgmd, bangin
fyri at miseydnast.

Tordu ikki at finna styrk-
ina { s@r sjalvum.

Vit menniskju saman-
likna okkum oftani vid onn-
ur og halda ikki at vit duga
lika vel sum Per og Pdl,
bangin fyri at onnur skulu
flenna eftir okkum.

Men sum oftast eru tad
vit sjalvi sum forda okkum
sjalvum.

Eg byrji oftani vid upp-
hiting, briki ténleik fra
ymiskum londum, ténleik
fra upprunafélkaslggum.

Trummir fra Afrika, Aus-
tralien, Polynesien, samba-
tonleik, eisini modernadan
tonleik. Fgroyskan ténleik
s.s. fétatrakk ella liknandi.

Kroppurin sigur frd um eg
vil dansa { gledisrgrslu ella
um eg vil dansa meg igj@gn-
um eina ella adra pinu, eg
stridist vid.

Blokeringar sum koma av
eini ella adrari hending ella
var tvungin at seta bann
fyri. T4 gerast vit stiv {
nakkanum og herdum — vit
16tu ikki energiina fléta so

Lis Larsen

sum hon eigur at gera.

Ella so vil kroppurin
mgguligani dansa, so sum
eg ynskti at eg skuldi gera,
t4 10 eg var sjey dra gomul.

Spurningurin er so, um
tad veruliga er neydugt at
fara 4 skeid, fyri at lera at
rgra seg?

Nei, tad klara flest okkara
at gera. Men at rgra okkum
heilt og fult og fda atgongd
til okkara maximalu livs-
megi — tad mugu vit oftani
leera okkum umaftur. Fri-
gerandi dansur hjalpir okk-
um at frigera energi — energi
sum vit sjalvi hava hildid
aftur, tonk uppd roykjarar,
teir halda négvan energi
aftur, hattar var eymt sagt.

Ta vit voru bgrn, ta hgvdu
vit energi, men so mgttu vit
livsins harda skidla. Vit
mgttu pinu og Otta — vit
blivu smadin, ill og
frustreradi. Vit rgrdu okkum
ikki, kanska fyri at vit ikki
skuldu hoyrast, ikki synast
og ikki visa ella kenna okk-
ara kenslur.

Soleidis bygdu vit okkara
verjugardar. Gerast stiv {
nakka og herdum, bita sam-
an tenn, laturin, dansurin,
sangurin og tad lztta leik-
andi barnalyndid fglnar og
tagnar. Frigerandi dansur
vekir liv { kroppin, fer fram
laturin, veknir andan { okk-
um og gkir skapanargled-
ina.

Vit slappa av og draga
eftir anding, so vit fda meiri
syrir, vekja meiri liv { okk-
um.

Vit noydast ikki at fgla
okkum @0rvisi. Vit verda
saman vid gdrum { bolka-
aktivitetum, lurta og lera av
hvgrjum gorum eftir serlig-
um hardum ténleiki.

Frigerandi dansur varar {
ein tima 1t { eitt, fyri at
halda 4 og fda meir energi.

Eftir tad tosa vit saman,
hvussu tad var, dansad
hvussu litid eg tordi at rgra
meg, var eg villigur at taka
risiko ella tordi og uppdag-
adi eg ngkur nyggj evnir hja
mer sjalvum, sum eg ikki
4nadi voru til?

Tordi eg leta 1j60 koma
ur mer?

Hattar er fyri badi kvinn-
ur og menn { gllum aldri.

Eg havi lert fleiri folk at
kenna sum ongantid fyrr
tordu at rgra seg, sum eru
farin vidari 4 fleiri onnur
dansiskeid, so sum enskan
dans, latinsk dansiskeid og
kunnu fara 1t og stuttleika
ser 1 dag, sum ongantid
aour.

Tad voéru arbeidspléss,
sum sendu teirra f6lk 4 fri-
gerandi dansiskeid, eftir
sum tey s6u uppd tad sum
heilsurgkjandi.

Og eg for eisini tt til ar-
beidsplass og hevai friger-
andi dans vid teimum.

Og inn 4 ymiskar stovnar,
skular og inn 4 Gévle anst-
alten og hevdi frigerandi
dansiskeid vid teir, sum sétu
inni.

Tad var fero eftir ferd, at
madur min bleiv so bilin, at
eg kundi fa aymisk folk til
at dansa. N6gv eru so treisk
og kundu ongantid hugsa
ser, at farid upp og dansa,
so td tey hava gjgrt tad nak-
rar ferdir, so er tad so livs-
gevandi at tey fara vidari og
lera seg badi eitt og annad,
alt frd dansiskeidum til at
spela uppd trummir ella
onnur instrument.

Tad er dhugavert at ar-
beida vid sovordnum folki,
sum vilja persénliga menn-
ing, vilja faa fatur { livskraft
og stuttleika s@r dbyrgdar-
fult.

Finsk listaframsyning
1 Nordurlandahusinum

Tann 21.10.00 letur
finska listasyningin “Tre
x Tre” hja listakvinnun-
um, Pia Mesterton Graae,
Britt Marie Friberg og
Tiina Laasonen upp {
Nordurlandahdsinum.
Syningin er opin fram til
tann 19.11.00.

Evni, ter triggjar hava
valt, er ndttiran og er
hetta ikki lggid, td havt
verur i huga, at ter
triggjar eru Ur landinum
vid teimum tdsund sjogv-
unum, har ikki er langt fra
starvsstovu til rikidgmi
nattdrunar.

Pia Mesterton Graae, er
listamélari og sigur sjélv,
at litirnir eru { hennara
valdi at mala, er sum at
ganda sigur hon. Hon
hevur utbigving dr Fin-
landi. Og verk hennara
hava millum annad verid
utstillad 4 myndasgvnum
i Danmark og Finnlandi.

Britt Mari Friberg, er

ljésmyndari og vid sinum
svart/hvitu myndum lysir
hon néttdruna. Britt Mari
er limur i elsta mynda-
felagnum { Finnlandi
“AFK” og hevur vunnid
prisir, badi kappinum {
AFK og adrastadni. Hon
hevur tikid utbigving
inna ljésmyndir { Finlandi
og hevur, umframt { Finn-
landi, havt framsyningar
i Kili, Italia, Fgroyum og
4 finsku ambassaduni {
Keypmannahavn.

Vid 4 framsyningini er
eisini Tiina Laasonen,
sum visir fram skurd-
myndir sinar. Tiina til-
evnar verk sini dr trei og
hesum er ikki trot 4 {
Finnlandi. Hon hevur
nomid ttbigving { Fin-
landi, og hevur havt fram-
syningar i m.a Kanada og

Bulgaria.
Thorolf  Bjgrklund,
finskur generalkonsul,

letur upp frramsyningina.

Jolasglustevnan 2000

I dggunum 8.-10. desembur skipar Itréttar-
felag Fuglafjaroar fyri storari jolasglu-
stevnu { Itréttarhollini d Kambsdali

Seinnu 4rini hevur trétt-
arhgllin 4 Kambsdali
verdur karmur um so-
kalladar jolasglustevnur,
har handlar syna fram
j6lavgrur og -gavuhug-
skot. Ein slik stevna verd-
ur aftur { 4r, og hesaferd
er tad Itréttarfelag Fugla-
fjardar, sum skipar fyri.
Stevnan verdur { dggun-
um 8.-10. desembur.

Jolasglustevnan 2000,
sum er heitid 4 stevnuni,
er serliga @tla handlum
og fyritgkum, sum selja
vgrur, sum hava okkurt
tilknytio til jélasgluna og
Thggtidina, t.e. gdvulutir,
klaedir, leika, bgkur, el-
lutir o.a.

Stevnan letur upp
friggjadagin kl. 17.00.
Leygardagin letur stevn-
an upp kl. 14.00 og
sunnudagin kl. 15.00.

Stevnan letur aftur allar
dagarnar kl. 22.00.
Leygar- og sunnudagin
er undirhald 4 pallinum
fra kl. 16.00, og hvgnn
tima til kI. 21.00. Talan
um fjglbroytt

verdur

undirhald, b&di til bgrn
og vaksin. Eisini eru
motasyningar leygar- og
sunnudagin.

Seinastu tidina hevur
ndégv verid tosa um ans-
ingarpldss til bgrnini -
kanska serliga nd upp-
undir kommunuvalid — og
tad agitera fyrireikararnir
av Jolasglustevnuni 2000
eisini vid. Teir badar
seinnu dagarnar, stevnan
hevur opid, er nevnliga
mgguleiki hja foreldrum
at faa bgrn sini ansadi {
Itréttarhgllini. Inni 1 sjalv-
ari hgllini verdur eitt ser-
stakt gki til bgrnini at bu-
leikast, medan foreldrini
—1frid og nddum — kunnu
keypa jolagdvurnar og -
stasi.

Seinasta freist at boda
fra luttgku til J6lasglu-
stevnuna 2000 er mana-
dagin 30. oktober 2000.
Ahugadir framsynarar
kunnu ringja 4 tel.
444053, 444267 ella
444174 fyri at freetta
narri um tiltakio.




