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»Nel til happing. Ja til livio«

Happing kann oydileggja eitt menniskja fyri livid,
og er ofta orsgk til sjadlvmord. Dugdu vit betur at
taka hond um trupulleikan fra byrjan, kundu vit
havt fyribyrgt nogvum syndarligum manna-
lagnum, sigur Soffi Egholm, forkvinna i
Sinnisbata
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A Alheims Sélarheilsudegnum
10. oktober hevur Sinnisbati valt
at varpa ljos a stora trupulleikan
vid happing vid tiltakinum "Nei
til happing. Ja til livig". Sambeert
Soffi Egholm, forkvinnu i Sinn-
isbata, er happing i Fgroyum
mest at likna vid ein burtur-
tagdan trupulleika, sum fa tora at
taka upp. | Sinnisbata siggja tey
avleidingarnar, vid at menniskju
eru so sélarliga skadd av happ-
ing, at tey illa faa virka i ger-
andisdegnum.

Obdtaligar avleidingar

I sinum starvi sum psykotera-
peutur kemur tad meir enn so
fyri, at Soffi Egholm hittir
menniskju, sum eru so oydilggd
sélarliga av happing, at tey hava
roynt at tikid livio av seer, sum
eina seinastu roynd at sleppa
undan pinuni. Ofta gongur tad
lang tio, adrenn hesi menniskju
gera vart vio seg, ti reedslan fyri
at siga fra, liggur djapt i teimum.

I sinum arbeidi sum psykoterapeut
seer Soffi Egholm alsamt fleiri
menniskju, sum er sélarliga skadd
fyri livid sum avleiding av at hava
verdid happad sum bgrn

Happingin hevur sannfart tey
um, at tey onki virdi hava sum
menniskju, og ofta eru tey komin
so langt Gt, at tey halda seg hava

uppiborid at verda happad. Ein
onnur orsgk til, at tey onki siga,
er ofta, at reedslan fyri at verda
happad mest sum hevur lammad
tey, so tey ikki faa hugsa klart.

Happing skapar happarar
Stora avbjédingin og abyrgdin
hja leeraraum, foreldrum og gll-
um, sum eru um bgrnini, er at
duga at avduka tekin um happ-
ing. Happadi barn hava ofta ilt i
bukinum, hgvudpinu, orka ikki
at eta, sova illa, hava ilt vid at
minnast ella fanga, tad, sum
verdur sagt vid tey, ella tad, tey
leera i skdlanum. A sama hatt
sest ofta, at barn, sum annars
hava dugad sera veel i skalanum,
knappliga byrja at klara seg illa.

Ein onnur alvarslig avleiding
av happing er, at hon i saer
sjalvum ofta ger, at hesi bgrn
seinni sjalvi verda happarar.
Hartil visa kanningar, at um onki
verdur gjert fyri at stedga happ-
arunum, gerast tey ofta seinni
kriminell, ti tey onki reedast
longur. Soleidis kann happing
skjétt gerast ein 6nd ringras og
ein storur samfelagsligur trupul-
leiki.

- Endamalio hja okkum vid
tiltakinum i midlahdsinum er at
faa mynduleikar og skular til at
gera okkurt itgkiligt vid
happingartrupulleikan. Fyrsta
stigid i hesum er at vekja félk, so
tey siggja alvaran i hesum i
eyguni. Og fyrsta treytin er, at
vit byrja at tosad opid um tad,
sigur Soffi Egholm

Myndugleikar undirmeta

happing

[ Skalabladnum hesuferd er stort tema um happing.
Bladstjorin Turid Kjglbro sigur, at bladid kennir tad sum
sina skyldu at taka trupulleikan upp og visir &, at tiverri

tykist tad sum, at hvarki politiskir ella skilamyndugleikar
taka happing i nog storum alvara
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Tad er ikki hugaligur lesnadur i
Skulabladnum hesuferd, har
stéra evnid er happing. Tungar
personligar lagnur, har at dag-
ligur &gangur hevur maagd alt
sjalvsalit burtur hja barninum, alt
imedan ein kanning visir, at bara
onkur einstakur faroyskur folka-
skuli roynir itgkiliga at taka hond
um trupulleikan. Og hja evsta
skalamyndugleikanum, Menta-
malaradnum, tyKkist litil hjalp
verda at heinta.

Happing kann fyribyrgjast
Hoast ongin kanning er gjgrd av,
hvussu umfatandi happing er i

faroyska fdlkaskdlanum, hava vit

onga orsgk at halda, at trupul-
leikin er minni hja okkum enn
adrastadni. Brika vit til demis
nyggju kanningina hja Berne-
radet og Dansk Center for
Undervisningsmiljg sum
matistokk, merkir hetta, at 1-2
nemingar i hvarjum skulaflokki
verda happadir dagliga ella fleiri
ferdir um vikuna.

Turid Kjglbro, bladstjori &
skdlabladnum, sigur, at ein av
orsgkunum til, at Skalabladid
hevur valt at taka evnid upp, er,
at tad tykist, sum at félka hava
lyndi til at undirmeta trupulleik-
an vid happing i Fgroyum. Hon
visir &, at tad eru greidar abend-
ingar um, at happingin ikki er
minni her hja okkum enn i hin-
um londunum, heldur kanska
meiri umfatandi. | okkara
grannalondum verdur arbeitt

Turid Kjglbro, bladstjori & Skula-
bladnum, visir &, at tad eru skdlar {
Fgroyum, sum als ikki tykjast at
taka trupulleikan vid happing i
alvara

midvist vid at fyribyrgja happing
og at koma happing til livs, beeoi
vid 16g og fgstum mannagongd-

Opid hus i Midlahusinum

| sambandi vid, at 10. oktober er Alheims Salarheilsudagur, skipar
Sinnisbati fyri tiltakinum "Nei til happing. Ja til livid" i Midlahdsinum
i Vagsbotni manadagin kl. 17.00. Tiltakid verdur skipad sum opid
hus i millum 17 og 19, har ymsar framlggur verda & skranni.
Andreas Petersen, lggtingslimur, leggur fyri, og sidani fara
Torma&dur Stora, sdlarlaekni, Soffi Egholm, psykoterapeut, leearar og

onnur at halda fyrilestur.

Soffi Egholm, formadur i Sinnisbata, sigur, at tey hava valt at seta
evnio happing & breddan, ti alt ov litid verdur gjgrt vid hendan
trupulleikan, baedi i sktlaverkinum og fra politiskari sidu. Tiltakid er
ikki minst ein &heitan & gll um at halda eitt vakio eyga vid
bgrnunum, so tekin um happing kunnu verda avduikad so skjott,

sum til ber.

i

Barn, 10 verda happad, hava ofta ilt vid at leera og ring bindindi til at vera

i skala

um Uti i skdlunum. Og kanningar
visa, at tad hevur minkad happ-
ingina munandi, t.d. i Noregi
minkadi happingin vid einum
helmingi eftir tveimum arum, ta
skularnir av alvara foru i hernad
moti trupulleikanum. Kortini
meta faroyskir mynduleikar, at
tad eru adrir meir atrokandi
spurningar og mal, sum eiga at
verda radfest haegri, og vit siggja
eisini, at tad eru skdlar, sum als
ikki taka happing i alvara, sigur
Turid Kjglbro

- I minum hugaheimi er einki
tydningarmeiri, enn at gll for-
oysk skulabgrn hava tad gott i

skdlanum, og at happing als ikki
verdur godtikin. Eitt er, at
barnid, sum ikki hevur tad gott,
ikki leerir ella hevur bindini til at
vera i skala. Annad er, at happ-
ing kann hava 6bétaligar av-
leidingar fyri barnid, sum verdur
happad. Ti metir Skulablagio tad
vera sina skyldu at varpa ljés &
happing, sigur Turid Kjglbro.



