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Heidi fekk brostkrabba:

Ein dyraberur lerdémur

= =

- Eg, sum hevai
stungid eina neyva
kos ut i kortid, st6d
na knappliga har,
sum var eg tveitt it &
ein 6kendan motor-
veg uttan at ana, hvar
eg endadi. Soleidis
lysir 49 ara gamla
Heidi Hvidbro kensl-
una, ta hon fekk stad-
fest bréstkrabba fyri
sjey arum sidani.

I dag hevur hon
leert at liva vid ottan-
um og sar sjukuna
sum ein dyraberan
leerdém, hon ikki
vildi verid fyri uttan
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16. februar i 1998 hevadi
Heidi Hvidbro sett ein
tydningarmiklan kross i
almanakkan. Hendan dagin
skuldi hon til provtaku og
harvid gera dreymin um at
gerast heilsuatstadingur til
veruleika. Dagurin gjerdist
eisini tydningarmikil, men
ikki soleidis, sum Heidi
hevoi @tlad. Ti t4 hennara
floksfelagar foru til prov-
toku, vard Heidi lggd undir
skurd fyri brostkrabba, har
annad brostid vard skorid
burtur.

- Eg fér til prévtekuna
seinni, So sum eg siggi tad i
dag, fekk eg tveer utbagv-
ingar. Hana, eg for eftir, og

- Prognosur um
bréstkrabba, sle
skal eg brika ta
ferdsuvanlukku

so ein Oventadan men
dyraberan leerdém i, at vit
ongantid kunnu planleggja
longur enn til eitt vist, og at
onki er ein sjalvfylgja,
sigur Heidi.

Knykilin

T& Heidi flutti vid familj-
uni til Danmarkar at lesa f
1996, hevdi hon kent eitt
sindur av pinu i vinstra
brosti i eina tid. Sum vera

man, hugsadi hon eisini
tankan, at tad kundi vera
brdstkrabbi, men helt kort-
ini ikki, at eydkennini
hoskadu heilt.

- Eg helt meg hava hoyrt,
at ein knykil i brostinum
sjaldan er pinufullur. Ti
kendi eg tad nastan sum

24 tilburdir um ario

Talid & teimum, sum faa stadfest krabbamein i brosti, er
millum 18 og 34 um arid, i midal 24 um arid seinastu

tiggju arini.

[ fjgr var talid 34 { mun til 23 tilburdir arid fyri. Ein av
hvgrjum tiggju kvinnum verda rakt av brdstkrabba.
Brostkrabbi er sostatt tad slagid av krabbameini, id

rakar flest kvinnur i Fgroyum.

Krabbamein i lungunum er tad slagio, id rakar flestar
menn; ein av hvgrjum hundrad monnum verda raktir av

bréstkrabba.

[ 2004 fingu 215 fgroyingar stadfest krabbamein, tad

er 20 fleiri enn arid fyri.

| midal 187 tilburdir eru skrésettir seinastu tiggju arini.

ein latta, at eg hevdi so
nogva pinu, at eg illa fekk
ligid & vinstru sidu, ta eg
svav.

Heidi hevdi longu ta ver-
i0 til mammografikanning-
ar, sum té onki illgruna-
samt hgvdu vist. Men til
endan gjerdist pinan so
ring, at Heidi for enn eina-
ferd til leeknan, sum sendi
hana til enn eina mammo-
grafikanning. Hetta var
beint &drenn jol, og i allari
jélastakanini royndi Heidi
at skigva tankan um brost-
krabba fra ser. Og sjalv
helt hon, at tad eydnadist
reettiliga veel.

- Tad man tad ikki hava
gjert allikaveel. Eg minnist
tann eina dagin, vit s6du
ein film um brdstkrabba &
skdlanum. Mitt i filminum
kom leerarinnan yvir til min
og spurdi, um eg hevadi
bréstkrabba teett at i minum

livi. Eg bleiv eitt sindur
klgkk og svaradi uttan at
hugsa, "Ja, eg sjalv". So ta
lgtuna havi eg ikki dugad
so vl at fjala minar kensl-
ur og tankar, sum eg annars
gekk og helt.

Ivin og tragvin

Urslitid av kanningini visti,
at knykilin var illkynjadur,
og enn ein roynd stadfesti,
at krabbameinio hevadi
breitt seg til lymfurnar.
Laeknin meelti ti til, at Heidi
alt fyri eitt vard lggd undir
skurd, og at brostio bleiv
tikio.

- Eg sat bara har og stardi
uppa leknan og faldi tad
sum, at eg smokkadi nidur i
eitt djapt, djapt hol full-
komiliga maktaleys. Madur
min, sum hevur verid ein
otraligur stuoul allan vegin
igjegnum, var hja mer, og

sjalvt um tasund tankar
molu i hgvdinum, sissadist
eg so mikid, at eg fekk
hugsa ngkunlunda klart. Eg
eri tragvandi, og sjalvt um
eg ta lgtuna onga héming
hevdi av, hvussu alt kom at
ganga, var eg fullvis i, at
Gud fér at hjalpa meer
igjegnum.

Fyri Heidi kundi tad heilt
einfalt ikki bera til, at hon
hevdi rykt familjuna ar
sinum vanta umhvgrvi og
na sat i einum fremmand-
um landi puara radaleys,
uttan at Gud hevdi eina
meining vid ti.

- Eg, sum hevdi stungio
eina neyva kos Ut i kortid,
stod nu knappliga har, sum
var eg tveitt Gt 4 ein dkend-
an motorveg uttan at ana,
hvar eg endadi. Tad var ggi-
liga @rkymlandi, men
spakuliga byrjadi eg at
siggja @orvisi uppa nastan

alt. Tad var, sum at eg
skuldi heilt nidur & botn
fyri at byggja meg sjalva
uppaftur. Livsviljin gjardist
so sterkur, at sjalvt ta
kemovidgerdin var um at
stgva allarseinasta orkuna
Ur meer, treiskadist eg vio-
ari i skdalanum sannfgrd
um, at hetta nokk skuldi
ganga, sigur Heidi men
leggur erliga afturat, at i
lgtum spgkti ivin kortini. |
dag veit hon, at tad er ikki
heilt reett, ta hon hevur sagt,
at hon ongantid hugsadi
tankan, at hon kanska fér at
doyggja av hesum. Hon
minnist til demis, at tad
bleiv émetaliga tydningar-
mikid fyri hana, at alt
vidvikjandi bgrnunum var,
sum tad skuldi, heilt nidur i
minsta smalut. | dag heldur
hon, tad mé& hava verid
tankin um, at hon kanska
skjott matti fara fra teim-



