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Sosialurin

Bot til Bata

Bot til Bata er sjalvhjalparbélkur undir Feroya Felag mati
Krabbameini vid kvinnum, id hava ella hava havt
krabbamein i brosti. Kvinnurnar koma regluliga saman til
tiltek og hugna.

Hugtakio Bot til Bata tok seg upp millum kvinnur, sum
sjalvar voru skornar i brosti. Teer hildu, at aftan a
skurdvidgerdina, var storur tervur 4 at tosa vid adrar,sum
hgvdu upplivad tad sama, og sum kanska kundu svara
teimum mongu spurningunum, sum hépa seg upp.
Kvinnurnar i Bot til Bota vilja i fullum tranadi fegnar
hjalpa teer,um td hevur ella hevur havt bréstkrabba. Ring
til Feroya Felag méti Krabbameini & 317959 og tu verdur

, hvussu leingi ta kanst liva vid
ppa ikki at oydileggja min dag. Hvat
d til? Eg kann ju doyggja i eini
i morgin, sigur Heidi Hvidbro

sett { samband vid ein i bélkinum.

smilist Heidi og heldur
fram

- Eg havi lika fra byrjan
valt ta vidgerd, sum eg fali
hoskar best til min. Eg fylgi
veel vid i ti, sum hendir &
gkinum, og radfgri meg
sjalvandi vid laeknarnar,
men i sidsta enda hevur av-
gerdin altid verid min egna.
Menniskju eru so ymisk,
eisini  krabbameinssjuk-
lingar, og tad verdur ringt at
trigva uppa tad géda vio
vidgerdini, um ta kennir
teg tikna av reedi, ella at td
ert i fer vio at gera nakaod,
sum veruliga bydur teer
imoti.

Heidi setti sitt alit a
kemo- og straluvidgerdina
0g 4, at eitt haegri vald helt
hondina yvir henni. Ti eru
tad heldur ikki marrukend-
ar myndir, sum koma fram
fyri Heidi, t& hon minnist
aftur a hesa tidina. IkKi ti,
vidgerdin ikki tok hart
uppa hana, medan hon st6d
uppa, men vié godum
studli fr& manninum og
familjuni og trdnni uppa, at
hetta for at hjalpa, var hetta
sum heild ein livsjattandi
tio fyri Heidi.

Ta Heidi hetta tidarskeid-
i0 kortini fekk 6neyduga

vid, var tad & ein heldur
Gveentadan hatt. Medan hon
var i kemovidgerd, hevdi
hon sett ser fyri at fara
heim i praktikk sum heilsu-
atstgdingur. Av  ymsum
orsgkum gjgrdist flytingin
ar Danmark til Fgroyar eitt
nerum vonleyst strid vid
eitt stivrent skrivstovu-
veldi. Spakuliga fekk Heidi
illgruna um, at hetta komst
av, at tad gekk fram av
hennara pappirum, at hon
var krabbameinssjuklingur.

- Eg var so kroyst til end-
an, at eg ein dagin ringdi og
segdi: "Fyri tad, um tit ikki
trdgva uppéd at eg blivi
frisk, so tragvi eg uppa
tad." Eg veenti sjalvandi
ikki, at nakar hevur
handlad i ringum vilja, men
tad voru veruliga lgtur, har
eg kendi tad sum, at mitt
mal bleiv lagt til viks, ti tad
kundi verda likamikid - eg
var ein, sum for at doyggja
allikaveel.

Ottin

N, sjey ar eftir at hon fekk
stadfest brdstkrabba, hevur
Heidi tad i allar matar gott.
Hon er i hormonvidgerd og
gongur til eftirkanningar,
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um, sum gjerdi tad so um-
radandi at vita, at alt var |
lagi.

Valid

At faa staofest brdstkrabba
merkir ikki minst, at tu
verdur noydd at taka stedu
til, hvgrja vidgerd ta vilt
taka iméti. Tilbodini eru
mong og gerast alsamt
fleiri, og fyri mong kann
tad tykjast sera grkymlandi
at skula velja. Heidi fekk til
demis bjéoad at lata eina
teldu velja fyri seg, eftir at
ymsir upplysingar vordu
tastadir inn, men Heidi
hevoi ta longu valt at taka
imati tilbodnum um kemo-
vidgero.

- Seinni segdi leknin
meer, at hann kortini hevdi
tastad minar upplysingar
inn, og at teldan skjeyt upp,
at eg skuldi i kemovidgero,

torfar vidurskifti at stridast

Sjalvskannan av brostunum

Kannar ta brostini regluliga, er godur mgguleiki fyri at
finna bréstkrabba tidliga. Tad verdur malt til at kanna
bréstini og armholurnar eina ferd um manadin.

Soleidis kannar tu teg sjalva:
Nyt lzetta flata hond, ta id ta leitar eftir knatum.
Hggru hond - vinstra brost.
Vinstru hond - hagra brost.

Tad tekur bara ein minutt eina ferd um manadin. Tad er
leett at gera, t&i0 ta ert undir brdsu, ta id sapa er & hadini
og helst beint eftir manasjuku.

Ger litlar sirklar/kringar fra brostvertuni runt alt
bréstid og upp i armholuna. Um ta kannar brostini
regluliga, veitst ta hvussu tey eiga at fglast. Ti verdur
leettari hja teer at leggja til merkis mgguligar broytingar.

Merkir ta ein knykil, nytist tad ikki at vera krabbamein,
men lat ein leekna gera tad av i gllum farum.

Visti td hetta?
+ Oftast merkir kvinnan sjalv ein knykil
¢ Sjukan er sjaldan stadfest hja kvinnum undir 30 ar
+ Um bréstkrabbi verdur funnin nog tidliga og verdur
vidgjerdur beinanvegin, er gédur mgguleiki at gerast
frisk, og vidgerdin verdur ta mildari.
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og onki bendir &, at sjukan

fer at gera um seg aftur.

- Skuldi éttin snikt seg
inn & meg, havi eg altid
onkran at venda meer til. Eg
veit ikki, hvar eg hevoi
verid i dag, um tad ikki var
fyri familjuna, vinir og
starvsfelagar og ikki minst
tey i Fgroya Felag mdti
Krabbameini, sum altid
hava verid klar at hjalpa og
lurta. Tad hevur havt
O6metaliga stéran tydning
fyri meg at sleppa at tosa
um sjukuna, og at onkur
altid hevur timad at lurta,
og ti havi eg eisini 6traliga
nogv at takka kvinnunum i
sjalvhjalparbélkinum Bat
til Bata fyri, sigur Heidi,
sum i dag er formadur fyri
bolkinum.

Fyri Heidi er tad ein stor
gledi at kunna brika sinar
upplivingar at hjéalpa gor-
um, bedi i arbeidinum i
Krabbameinsfelagnum og i
sinum dagliga starvi a
Klaksvikar Sjukrahusi. Ut-
bugvingina sum heilsuat-
stadingur fekk Heidi nevni-
liga & tvey ara degnum,
sum hon vard skorin fyri
bréstkrabba. Men hugurin
at leera nakad nytt stedgadi
ikki har, og i dag er Heidi i
holt vid enn eina Gtbugv-
ing, hesuferd innan de-
menssjukuna.

- Livio heldur ju fram. Eg
veit, at krabbameinssjikan
fer at verda min livslangi
fylgisveinur, og tad havi eg
leert at liva vid. Eg havi so
nogv at vera takksom fyri,
at eg heilt einfalt ikki kann
loyva 6ttanum at oydileggja
mitt liv. Hugsa teer, i dag er
tann yngsti sonurin 10 ar,
medan tey badi eldru
barnini eru i ferd vid haegri
atbgvingar - nakad eg ikki
traoi, at eg for at uppliva.

- T& t0 verdur rakt av
eini so alvarsligari sjuku, er
tad sum, at allar vanligar
verjumekaniskur rapla, og
ta fert at uppliva alt
6traliga sterkt. Hvar dagur
og hver lgta kennist sum
ein gava, og tad hevur leert
meg at liva i nd’inum - tad
er ju tad einasta vit hava i
sidsta enda. Hetta hevur
verid ein hardur lerdoémur,
men eg vildi ikki & nakran
hatt verid hann fyri uttan,
sigur Heidi at enda.

Orsgkir til brost-
krabbamein

Krabbamein i brosti er ein sjuka, sum rakar kvinnur,
men i ngkrum faum fgrum eisini menn. Hormonir
hava eftir gllum at dgma ein avgerandi leiklut, ta talan
er um brdstkrabba.

Bréstkrabbi hja kvinnum

Hildid verdur, at talid a eggloysnum - og harvid tidin,
sum kroppurin er Uatsettur fyri gstrogen og/ella
progesteron fra eggjastokkunum - kann siga eitt sindur
um ngkur vidurskifti vidvikjandi vandanum at faa
brostkrabba. Fyrr kvinnan fer manasjuku, og seinni
hon kemur i skiftisarini, sterri er vandin at faa krabba-
mein i brésti. Kvinnur, sum eiga fyrsta barnid seint i
livinum, hava gktan vanda at faa krabbamein i brosti,
medan barnafgdingar minka um vandan. Brostageving
minkar helst eisini um vandan.

Nytsla av hormoniskoyti eftir skiftisarini gkja um
vandan at faa krabbamein i brosti, og ju longri tid
kvinnan tekur hormoniskoyti, ju meiri gkist vandin.
Vandin minkar aftur, um kvinnan heldur uppat at taka
hormoniskoyti - eisini um hon hevur tikid hormonir i
nogv ar. Adrir Urdrattir vid gestagen og gstrogen elva
sama ella gktan vanda i mun til gstrogenvidgerd.

P-bollar elva helst til eitt sindur gktan vanda at faa
krabbamein i brosti.

Yvirvekt i 50-60-arunum gkja vandan at faa krabba-
mein i brdsti. Orsgkin er, at gstrogen eftir skiftisarini i
stéran mun gera feittvevnad.

Arvur

Brostkrabbi er arvaligt i umleid 5 % av fgrunum. Ill-

grunin um, at brostkrabbi arvast, ger seg serliga

galdandi um:

o fleiri i familjuni i fleiri eettarlid hava havt brost-
krabba

e ein ella fleiri i familjuni hava fingid brostkrabba i
ungum arum - undir 40 ar

e ein i familjuni hevur fingid stadfest bréstkrabba i
badum bréstum

e onkur i familjuni hevur havt krabbamein i eggja-
stokkunum ella eggjaleidarunum

Livsstilur

Tittleikin av krabbameini i brdsti er sterri i USA,
Kanada og Nordurevropa enn i Asia og Afrika. Vandin
letur til at hava nogv vio livsstil at gera, heldur enn
arvalig vidurskifti, ti vandin gkist, um kvinnan flytir ar
einum landi i annad land, har tittleikin er storur.

Rarsla

Kvinnur, sum ikki eru likamliga virknar, eru i gktum
vanda at faa krabbamein i brosti. Tad er galdandi fyri
kvinnur i gllum aldri. Meiri t0 rerir teg, minni er
vandin. At rgra seg nogv setir nidur vandan, sama um
th vigar ov négv ella ikki. Kvinnur, sum rgra seg nogyv,
hava 30 % minni vanda at faa brdstkrabba enn kvinnur,
sum ikki rgra seg.

Maturin

Kvinnur, sum eta nogv animalskt feitt i arunum adrenn
skiftisarini - serliga feitt frd reydum Kkjgti og feitum
mjolkardrdrattum - eru mgguliga i sterri vanda at faa
brostkrabba.

Rusdrekka

Kvinnur, id drekka risdrekka, eru i gktum vanda at faa
bréstkrabba samanborid vid kvinnur, id ikki smakka
ser a. Vandin gkist vid nggdini, ein drekkur. Eingin
munur er &, um kvinnan drekkur vin, gl ella brennivin.
Mett verdur, at rasdrekka er atvoldin til 3 % av tilfeld-
unum av brostkrabba i Evropa.

Tubbakk

Royking avirkar gstrogenstgdid og roykjarar koma fyrr
i skiftisarini enn teer, id ikki roykja. Astgdiliga setir
hetta nidur vandan at faa brostkrabba, men grund er
ikki at halda, at royking setir nidur vandan at faa
krabbamein i brosti.
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