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Sosialurin

Laerara 1kKi til reioar

—Veruleikin er, at leer-
arar hvarki eru til
reidar ella hava orku
til at gera nakad
munagott vid ahald-
andi happing i flokk-
inum, stadfestu Anna
Dalsgaard og Rigmor
Dam, lzrarar, a fund-
inum um happing i
MidlahUsinum mana-
kvgldid

HAPPING
Anna V. Ellingsgaard
anna@sosialurin.fo

Sum er, at tad upp til tann
einstaka leeraran at ger nakad
vid happing i flokkinum. Ger
hann tad av sinum ein-
tingum, eru bgrnini heppin.
Ger hann tad ikki, mugu tey
bara véna tad besta.

At duga at handfara
happing er nevniliga hvgrki
ein lidur i leerarattbugving-
ini ella eitt krav til starvid
sum leerari. At summir leer-
arar gera tad kortini, er
sjalvandi at frgast um, men
ikki nakad, vit eiga at taka
sum eina sjalvfylgju.

Sambert Onnu Dals-
gaard og Rigmor Dam, leer-
arum, verda teir leerarar,
sum av sinum eintingum
royna at seta happing &
skrdnna, noyddir at trilva
seg fram i blindum. Ongar
fastlagdar mannagongdir

eru stungnar Ut i kortid fra
Mentamalaradnum, eins og
timatalio heldur ikki leggur
at braka. Undir slikum um-
stgdum verdur orkan hja
sjalvt ti mest eldhugada
leeraranum skjétt uppi, og
so mugu bgrn og foreldur
bara véna tad besta.

Ikki upp til lerarar

Fyri at faa eina mynd av,
hvat verdur gjart vid happ-
ing & teimum einstoku
skdlunum, ringdi Anna
Dalsgaard herfyri til leer-
arastovur kring landid.

Tankin var, at tann laerarar-
in, sum av tilvild tok horn-
i0, vard eisini tann, sum
bleiv spurdur. Eftir at hava
spurt & eini atta sterri og

minni skdlum, var myndin
& leid tann sama: leerarar
royna hver i sinum lagi at
taka hond um happingar-
trupulleikar, men éana i
grundini ikki, hvussu teir
skulu gera. Nidurstgdan
var, at sum er, er tad upp til
tann einstaka leeararan, um
nakad verdur gjert vid
happingartrupulleikan ella
ikki - nakad, i sambeert
Onnu Dalsgaard als ikki
kann godtakast.

Anna og Rigmor undrast
4, hvi ongin beinleidis
happingartilbugving er,
eins og flestu skalar til
dgmis fingu i samband vid
atakid »Bgrn og sorg«.
Sum er, hava stigini til at
gera nakad borid bré av at
vera hissini  royndir, sum
ikki veroa fylgdar upp, ti

ongin veit hvussu. Ongin
politikkur er & gkinum, til-
vildin radur, og hvarki
bgrn ella foreldur hava
nakra trygd fyri, at happing
ikki kemur at oydileggja
skulaarini hja ti einstaka
barninum.

I hesum viofangi greiddi
ein mamma, sum var mill-
um ahoyrarnar fra, hvussu
trist tad var at kenna makta-
loysi hja lerararnum, ta
hon royndi at fda happadu
dottrini hjalp. Eftir fleiri
royndir var tad heilt av
tilvild, at hon til endan fekk
ordid & eina heilsusystur,
sum badi dugdi og hevdi
orku at gera nakad. Hesin
nemingurin gjardist ein av
teimum hepnu, medan tey
minni  hepnu framvegis
verda vid svidid soo.

Eini 120 félk véru savnad i Midlahdsinum manakveldid, t& Sinnisbati hevai sett happing a

skranna

Myturnar halda happing vio lika

Myturnar um happ-
ing stortrivast. Ser-
liga treiskar eru myt-
urnar, sum vilja litils-
gera happing og har-
vid eru vid til at halda
happingina vid lika
og skugva abyrgdina
til viks, segdi Rigmor
Dam, lerari, millum
annad i fyrilestri um
happing manakvgldid
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Sum flestu av hinum rgdar-
num i MidlahGsinum mana-
kvgldid é&sannadi Rigmor
Dam, at happing er eitt vitt
hugtak. Ofta er ringt at vita,
hvar markid millum arging
og happing gongur, ella i
hvgnn mun happing er at
meta sum ein verulig kon-
flikt ella ikki. 1 hesum
marknalandinum hava myt-
urnar lyndi til at stértrivast,
og okkurt bendir &, at myt-
urnar um happing eru
serliga seiglivadar.

Rigmor Dam, lzrari, av-
livadi nakrar av teimum
mest seiglivadu mytunum
um happing i sinum
fyrilestri

Avlivadi myturnar

I fyrilestrinum visti Rigmor
til &stedid hja Dan Ulveus,
har teer mest vanligu mytur-
nar um happing verda settar
upp moti fakta a ein hatt, so
sjalvt teir mest seiglivadu
"sannleikarnir" um happing
verda avlivadir. Sambeert
Ulveus er tad til demis onki
sum bendir 4, at ein happari
er ein, sum hevur so lagt

sjalvsvirdi, at hann mest
sum er noyddur at happa
onnur. Oftast visir tad seg,
at happarin hevur stort
sjalvsalit, als ikki megnar at
liva seg inn i kenslurnar hja
gdrum og beinleidis trivist
veel vid hardskapi.

Ein onnur vanlig myta er,
at "Offrio sjalvt hevur
skyldina". Og Rigmor sjalv
asannadi, at i summum
farum hava begrn ein slikan
atburg, at t0 tekur teg i at
skilja, hvi tey verda happad
og hildin uttanfyri. | hesum
fgrum er tad mest sannlikt,
at tad er happingin sjaly,
sum er orsgkin til, at barnid
er vordid otolandi fyri hini
bgrnini. Um eitt barn
dhaldandi fer at at vita, at
tad er bytt og drgjt, er tad
ikki so lggid, um tad fer at
uppfera seg i trdd vio
negativu veentaninar.

Abyrgdin skugvad til
viks

Rigmor visti &, at vid hes-
um eins og vid mytum sum,
at "Soleidis eru bgrn" ella
"Hatta man fara at ganga
yvir", er tad mest sum und-
irforstadio, at slikt skulu
tey vaksnu ikki blanda seg

uppi. Gamani eru tad stgd-
ur, har bgrn klandrast ella
arga hvgnn annan, uttan at
talan nytist at vera um
happing. Men um barnid
ahaldandi er fyri 4gangi og
atihysan er ikki talan um
arging ella klandur longur,
men um salarliga nidur-
brotandi happing.

Alvarsliga avleidingin av,
at myturnar faa loyvi at
standa dsvaradar, er, at ong-
in vil kennist vid &byrgdina
fyri at gera nakad vid
trupulleikan. Og just hetta
kann verda freistandi hja
einum leerara, sum framm-
anundan kennir tad svart at
vidurkenna, at happing
veruliga er ein trupulleiki i
flokkinum, hja einum von-
brotnum foreldri ella einum
skdlamyndugleika,  sum
velur at radfesta gorvisi.

Tora vit hinvegin at taka
neyduga stigid og hyggja
afturum myturnar, er tad
ikki longur ein spurningur,
um vit skulu blanda okkum
ella ikki. T4 er tad okkara
skylda sum vaksin at gera
tad. Og ikki minst hja evsta
skalamynduleikanum  at
krevja at happing & ongan
hatt verdur gootikin, segdi
Rigmor Dam.

Tad kann ikki verda rett, at tad er upp til tann einstaka
leraran, um nakad verdur gjgrt vid ein happingartrupulleika i
flokkinum. Men tiverri er tad veruleikin i dag, stadfesti Anna

Dalsgaard, lerari

Storur ahugi
fyri happing

Midlahusid var
stagvandi fult av
folki, t& Sinnisbati
hevdi sett happing &
skranna manakvgld-
id. Soffi Egholm, for-
kvinna i Sinnisbata,
fegnadist um stéra
ahugan og fer na at
taka stig til, at tiltak-
id verur fylgt upp, so
itgkilig arslit kunnu
spyrjast burturar
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Félk ar gllum fakbdlkum
umframt hopin av gdrum
dhugadum voru magtt i
Midlahdsinum  maéna-
kvgldid, t& Sinnisbati
hevdi valt at varpa ljos &
happing i sambandi vio at
10. oktober var Alheims-
dagur fyri Sélarheilsu.

Fyrilestrar og kjak
Eftir eina rgd av ahuga-
verdum fyrilestrum, sum
vidgjegrdu happing Gt fra
ymsum  sjénarhornum,
voéru spurningar og kjak &
skranni. Breid semja tokt-
iskt vera um, at happing
atti at verid bannad vid
16g eins, og tad til demis
er i Svariki.

Vist vard 4, at tad er
ikki nokk at lata lerarar
fara a skeid og faa eftirdt-
bugving, so teir betri eru

Stori ahugin fyri tiltakinum
um happing styrkti bara
fatanina hja Sinnisbata av,
hvussu umfatandi trupul-
leikin vid happing er i Far-
oyum, sigur Soffi Egholm,
forkvinna i Sinnishata

fgrir fyri at handfara
happing. Tryggjast ma
eisini, at neyouga timatal-
id verdur sett av, so lerar-
ar faa gjeort nakad muna-
gott i flokkunum fyri at
forda happing.

Soffi Egholm fegnast
um stéra ahugan fyri til-
takinum, sum bara hevur
styrkt fatanaina hja Sinn-
ishata av, hvussu umfat-
andi  trupulleikin  vid
happing i grundini er i
Fgroyum. Nasta stigid
hja felagnum verdur at
seta ein arbeidsholk, i0
fer at arbeioa fram iméti,
at itekiligar mannagongd-
ir verda settar i verk &
skdlum kring alt landid.




