Tad er vid at venda,
men maturin til
fgroysku jolaboro-
haldini er stort seed
danskur, sigur Uni
Gullfoss, kokkur a
Hafnia

JOLABORD
Heri & Rogvi
heri@sosialurin.fo

Maturin til jélabordhaldini
i Fgroyum er i alstoran mun
danskur.

Tad er tad kundarnir vilja
hava, ljodar tad fra Una
Gullfoss, kokki, sum fer at
gera joélabordhaldsmat til
eini 1.000 folk i november
og desember.

Hann stendur einari
streevnari tio & meti, men
tad kundi veel verid meira
avbjédandi fyri hann sum
kokk.

- Taod er ggiliga ndgv tad
sama — og g@giliga nogv
danskt vid ymsum far-
oyskum blandadum uppi,
sigur Uni Gullfoss.

Vit hava bidid hann um at
gera eitt alternativan reett til
jolabordhaldini. Val vit-
andi at dunna skal vera vid
& bordinum, so valdi Uni at
gera sprongda dunnu-
bringu, sum hevur ligid i

Sprongd dunnubringa er eitt spennandi
alternativ til frokostar um jélini
Mynd: Alvur Haraldsen

salti i eitt samdggur og er
glaserad vid hunangi og
sukuri.

- Tad smakkar négv betri.
Tad verdur eisini saftugt og
spennandi, sigur Uni Gull-
foss.

Dunnan skal vid

Maturin til eitt jélabord-
hald skal fyrst og fremst
fylla ndgv. Jélafrokosturin
skal helst ikki gerast alt ov
dyrur.

- Tad visir seg ikki at

rigga at servera eitt nu
triggjar reettir. Tad skal
fylla négv, og ti verdur tad
oftani til eitt sjalvtakubord,
sigur Uni Gullfoss.

Hann hevur eisini lagt til
merkis, at tad hevur vundid

upp & seg vid jolaboro-
haldum. Men so at siga gll
velja at lata gryturnar
standa i sk&pinum heima i
kgkinum.

- Tad er voroio biligt at
fara Ut at eta, og ti velja so

at siga gll entin at keypa
mat Utifra ella at fara Ot at
eta matin, sigur Uni Gull-
foss.

Hoast ung og eldri ikki
eru samd um, hvat eigur at
vera vid a bordinum, so eru
gll samd um eitt:

- Tekur td dunnuna av
jélabordinum, so selir ta
einki, sigur Uni Gullfoss.

Vildi havt fgroyskt

Hevdi tad stadid til Una
Gullfoss sjalvan, so vildi
sjalvstgkubordio til ein
fralikan jolafrokost verid &
tremur vid fgroyskum mati.

- Eg hevoi viljad havt
seydarhgvd og blodpylsu
vid. Tad er sesong fyri ti, og
tad er gamal sidur i Fgroy-
um at eta tilikar raettir, sigur
Uni Gullfoss.

Ymiskir faroyskir reettir
eru a flestu boréum til
jolafrokostarnar, men tad
eru fair faroyskir burturav.

- Haldi gongdin i Fgroy-
um er vid at venda, men vit
eru eini 3-5 ar aftanfyri
Danmark ti vidvikjandi at
ganga nyggjar leidir.

Tiskil eru vit oftani meira
donsk enn danskarar sjalv-
ir, ta tad snyr seg um at eta
jolafrokost.



