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Smerstokf( lambskjet i balsamico
dikki, vid gsifiiSEpieander

Foroya mest rokkandi

’ kokkur velur taer fimm

‘vmurnar, i@ honum damar
best at faast vig 0g ger

Smer . l'nc’:1lr uppskrift Gr teimum

sum er feitt vid smer.

Sosialurin

er pgiliga né/gV, . : e | . I ;
Iriféta o L B .baSlnS(;];] ur o N_Iels U!”I Dam i adum vid asiatiskum
S o e : laigur _ nielsuni@sosialurin.fo mati. Seinnu helvt av
okkurt vid smakkinum, hann €r y

lerutidini flutti
vel avbalanseradur Jakup  Pauli  Gaard Jakup Pauli é/Sletten
millum sart o9 Olsen er Fgroya mest Kro i Sletten i Humle-
pbasu. Smgr riggar rokkandi  kokkur, um bzk. Mat;tovurnar
vel saman vid for- dagin ger hann mat hjd hevdu sama eigara, og
ferdiliga  nogvum Jéhannes. Andreassen, her fekk Jakup Pauli
ymiskum. T.d. smar um kvgldid & Merlot, og mgguleika at royna
og epli, hvat gong~ av og a fer hann tid okkurt heilt annag.
ur so vael hond 1 til at répa, syngja og Maturin var typiskur
nond sum tey? Eis- brgla 1 hrokkbélkinum danskkuidlfrokosturl, og
ini smgr og asparg- Haltespeec . Sum sang- um kvg 10 var talanum
es ella smgr ©O9 arl og frontmadur 1 um franskt ala carte.
ar. Smgr er dannandi . bélkinum, hevur hann

??r)?erdiliga lekkurt,keingsnbi\;k\éainaeq slettis s’/cerka Utstrdling og o .

t eitt tveyara tidars Klaradi meg uttan. Men nogva orku. Familjuni damdi

ikki smgr s/]alvur, og tad er kediligt, t21 Sum ) kokku/r elskar g6dan mat

eg datt Utl aftur, o9 listanum yvir osunn har}n gbdar ravgrur, og ) '

smgr er nestan ovast a P mettadum veit hvgnr} tyglnlng ter Jékup Pauli fortelur,

feittstoffir. Tad er 1. Men smgr er for hava fyri goég mat- at hann altid hemllr

feittsyrum 09 kolosterodl. gerd. Hann gledist um, havt &huga i mati.

1ekkurt at ein delikatessu- Heima plagdi hann ofta

handil endiliga er at gera mat. Omman var
latin upp 1 Fgroyum, sera gastronomisk, og
men saknar friskt abbin var skipskokkur.
grenmeti, og minnist I familjuni var altis
aftur 4 tidina i Keyp- négvur spennandi mat-
mannahavn, har grgn- wur: "Eg var ein skaps-

Lambskjet

AV teimum vanligu
kjot  slggunum er
Lambskjgt tay mer

Koriander, frikst

: ) Koriander er mi . metishandlar eru 4 kokkur, og ti tad
S:;H]Sgkl I;oghv bestl. Hetta er ein sosoggicﬁs kryddurt . hvgrjari gotu. gjerdist poppsmart at
e Jjo evur ein b ; urt, sum summi elskg - - Planet.fo hevur bidid vera kokkur, so fér eg
Smakko ~Spesiellan ] 09 summi hata. Summi o Jakup Paula um at velja ar skapinum og laerdi

v ©IN markantan halda h . : ter fimm bestu rdver- til kokk. Livsstilurin
smakk.  Feitti av oo o ana smakka av 4 kokk 1 Keyp-
lambi er nestan 1ikg 3 ’ Sapu.  Koriander eor [ urnar. sun  kokkur 1 Keyp-
lekkurt 09 gandakent [ i ' vordin tann mest selda \ : y mar}nghavn, var eisini

SUn  smor. Eg hevsi _f.h kryddurtin 1 Vestur . v !-;‘_. ) @glllgal trendy  og
ikki  kunna funnig Evropa, aftan a Fusionsmatur Sllji{lgar‘édté kMiatnt Vai
Uppa at stokt mer ein persilly. i summum B i : ) . . . a/ i /ael ny }Jr a
bt St londum sum ¢t d ) | g Jakup Pauli lerdi til nattarlivinum. Ta man
uff av oksakjgti til landi -d. Bret- | % kokk i Danmark. Fyrru var lidugur at ar-
Tin sjalvst, ti tas er bag > & Koriander ' i i helvt av lerutidini beida, var man upp

o etur umtékt e - K i . : s
f<,3r keéllllgt. Lamb er silla. Koriandeim ier ! B " lerdi hann & matstov- gearadur og timdi ikki

NOgV meira spennandi. Tad kann vera, at r ann

brikast i rettum, t.g uni Front Page & Sorte- 1 song", sigur Jakup
: dams  Doseringini 4 Pauli.

Ngrrebro. Hetta er ein

matstova og kafé, og ti Hann heldur tad vera
i , na var négv av matinum torfert at velja fimm
@ pannurettir, Eg kafématur. Matstovan raverir framum adrar,

i elski at k i i
o asta/elrll heilan bunka ay gjerdi fusionsmat vid men roynir alikavel:
lander oman 4 eip ratt. Koriander

Chlll hevur ein 2giliga lekran ——— fronskum mati bland-

Chili kemur i négvum formum, alt eftir hvat man —
skal bruka tad til frikst chili, turkad chili,

sultadi jalapenos og chili pasta. Tad er ggiliga . 1 ur - . " ur
lekkurt “at faa ti _ Balsamico edikk . Ein leskiigur reett
heilt rgttu mongdina
av chili, sum prikar

& akkurdt nég mikis.

ggisi{;nu;; \Eiagniasg Eg iri ur Feroyum og eri Curries, farsrettum
SXJoti. Tad besta, sum ta skeljadjs ;
kanst gera vid lambsk- - e i
. Jgt, er at oydilegqgia kori
tad. Rast kjot smakkar heilt famtastiskt(:g(.;{j Tendor

fiskarettum og vid

kann eisini hakka

: ©g stroya tas 1 i
teilendskar suppir, R Gl

yndis edikkur. Jékup Pauli grleiéu;: fl;i;
: : liga surur sum adrir at tad ber til at g

: Hann er ikki so Ogvus.ig 49a balansu 1 eina rett burtur Gr hesum

Chili skal ikki yvir- cdikkar. Men hevur eina 9o

. . 4 Adunum. "T\/;l

yva hi : ico edikkur er fimm  ravgrounum. oo

doyva hinar smakkir- millum surt og S;atté Ba-llsgglsari drau, 10 prankar lambskjgtid 1
nar, ti tad eru teir j . ar

Balsamico edikkur er min

ini 111 ' brisa
: jrdur av einl sZtar jgan biligan mgri, og letur tad brus
sum  skapa  nuansir, ?7]eiéur lagra. Fyrl ein vanllegiini 4-5 gr, ISJpp V,ié Balsamico edikki.
men skall 1{rrltler,a Balsamico .edlkk, e tziim 15 eru lagradi Si8an hakkar tu/Chlll i?
§makksan51r? nég mikid men dyrari sleg f/lnn ' oo edikkur koriander og drussar U
a rettan hatt. Tad er i upp til 40 ar. Balsamkrydd neldur vir rettin., Hetta kanrll
@glllg’ ymiskt hvgssIu verdur av Summum seddur ilﬁgka Balsamico o serverast vid nan-breyoi
e, IO el Sl n edikkur. Man kann OT1 T.d vid risi. Um man hevur hug
Eisini ber til, at en skar matar. T. og

i 4 nogvar ymi Laini til at
(:‘ilk:toyta & mat, men ?lSlnlllsllfisk. 1 rettin afturat hesum,

: i, eitt nd kjer € e bara gera tad,"
marinere 1 er at marinera jardbe kann man 2
forferqlllqi;}afur er fantastiska lekkur. sigur Jakup Pauli.
Ralsamico edl

til at koyra okkurt annad
brika chili til at

snyta vid. Um ta ikki
fert ein rett at
rigga, so kann hann gerast sterkur istadin.

Eitt sum riggar
Balsamico edikki.



