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Barn skjott
bundin av
at roykja

I 30 manadir var ein
kanning gjerd &
Massachusetts
Medical School i USA
av 679 skulabgrnum i
aldrinum 12 til 13 ar.
Nidurstgdan i kann-
ingini synir, at barn
sum byrja at roykja,

Kval

Ein norsk kanning visir, at
Otti og depressiénir eru
vanligari orsgkirnar til
kvalma enn t.d. kaffi, roy-
king ella alkohol. Kanning-
in visir eisini, at bangnir
persénar ofta lida av
kvalma.

Tone Tangen Haug, yvir-
leekni & psykiatriskari deild
& sjukrahtsinum i Hauke-
land, sigur, at teir i hesi
kanning lggdu til merkis, at
ottin ger, at magin arbeidir

tidliga verda bundin
av sigarettum

ROYKING

Helvtin av bgrnunum i hesi
kanningini hgvdu roynt at
roykt &dur, og av hesum
vistu 40 prosent tekin um at
vera bundin av sigarettum.

Fravera
orsakad
av alkoholi

NOgv er sagt og skriv-
ad um skadiligu
avirkanina, sum alko-
hol hevur & arbeids-
livid, men higartil
hevur ogvuliga litid
verid skjalprogvad
hesum vidvikjandi

Norski
Gjelsvik,

granskarin Roar
vid  Rokkan-

sentret i Bergen, hevur
nyliga roknad at, hvussu
nogv alkohol kostar norska
samfelagnum i krénum og
oyrum og mistum arbeids-
degum.

Hann kom herfyri vid ur-
slitunum & eini radstevnu
um heilsugkonomi i Berg-
en. Mistu arbeidsdagarnir
orsakad av alkoli eru mill-
um 1,2 og 1,3 millionir
dagar. Ureioslurnar hja

Helvtin av teimum royktu
tveer ella feerri sigarettir um
vikuna.

Kanningin visti eisini, at
gentur blivu ndgv fyrr
bundnar av royking enn
dreingir, og bert 21 dagar

eftir at tey byrjadu at roykja
regluliga, visti helvtin av
teimum tekin um at vera
bundin av sigarettum.
Nidurstgdan i kanningini
synir, at bern kunnu bliva
bundin av at roykja nakrar

dagar ella vikur eftir, at tey
eru byrjadi at roykja. Ein av
orsgkunum kann vera, at
heilin ikki er lidugt atvikl-
adur.

Dagens Medisin

verri, m.a. ti at vedda-
kreppingarnir veroa éreglu-
ligir, og kennist tad sum
kvalmi. Fyri tveir tridingar
av gllum sjuklingunum
sum koma til lekna fyri
magatrupulleikar,  finst
eingin fysisk fragreiding, ti
orsgkirnar helst eru salar-
ligar.

Dagens Medisin

samfelagnum hesum vio-
vikjandi eru millum 1,5 og
1,7 milliardir norskar kron-
ur.

Afturat hesum koma so
minni produduktivitetur og
kvalitetur orsakad av alko-
holtrupulleikunum.

Kelda: Aftenposten

Drekk adrenn tu
verdur tystur

At drekka vatn er ein
vanasak. TO eigur tu at
drekka vatn, adrenn td
verdur tystur. Kanningar
visa, at ta td ert vordin
tystur, er tad ov seint, ti
ta hevur kroppurin fing-
i0 undirskot av vetu.
Um ta hevur vatn hja
teer heima ella ta ta ert
til arbeidis, er tad eisini
leettari at minnast til at
drekka tao.

Kelda: Din kost

Verda sjuk
av mgoi

Ta ferdin verdur ov
nogv alla tidina, avirkar
tad kropp og kensluliv
okkara. Vit hava ikki tio
ella orku longur til nak-
ad sum helst, hvarki til
okkum sjalvi ella onnur.

Hetta avirkar i storan
mun samfelag okkara
vid onnur, og hvussu vit
hava tad vid okkum
sjalvi, sigur Karin Wid-

erberg, sum hevur
granska i hesum evni.
Radet for psykisk helse



