Nr. 197 - 15. oktober 2005

Sllll'ill 41

Vilt tu leida framskygda
EL-Risan i Torshavn!

Sum leidari hevur tu yvirskipadu abyrgdina av veruhusi okkara i Térshavn. Tu ert
skipadur, framburdarfusur og eitt arbeidsgrev, sum brennir fyri at faa negdar starvs-
felagar og negd vidskiftafélk.

Vit soknast eftir einum leidara sum:
* Ynskir at sigra
* Vil siggja urslit
* Damar at arbeida vid félki og er tilvitadur um sina dbyrgd
Arbeididsuppgavur:
* Dagligur rakstur av handlinum
* Lei®a, menna og varveita starvsfelagar
* Abyrgd av kostnadarmeting, Urslitum og fragreidingarskyldu
* Leggja til reettis og fremja marknadaratek
Forleikar:
* Royndir innan leidslu - gjarna i somu vinnu, men tad er ikki eitt krav
* Figgjarligt skynsemi
* Mélreettadur, skipadur og sjalvstedugur
« Vidskifta- og starvsfélkakunnadur
* T4 mast vera framasgkin
Vit bjoda:
* Kappingarferar treytir
* Godar starvsfolkaskipanir
* Eitt spennandi leidarastarv i einum i marknadi vid menning

At arbeida i Elding merkir, at tu kemur at arbeida i stéru handilsketuni EI-Giganten, har tad alla
tidina fara fram broytingar, sum lata upp fyri meguleikum hjd teimum rattu félkunum. Fyri okkum
hevur tad starri tydning, hver tu ert, heldur enn hverja utblgving ta hevur. Hevur tu teir rottu per-
sénligu eginleikararnar og vilt vera vid at betra okkara konsept, sum er ment igjegnum fleiri dr,
kanst tu koma langt hjd okkum. Vit leggja dent d holla uppleering og bjéda kappingarfera lon i
einum kveikjandi og inspirerandi umhvervi.

Fleiri upplysingar um starvid faast vid at venda seer til:
Mads A. Winther & telefon 216230

Umsoknir skulu vera okkum i hendi i seinasta lagi 1. nov. 2005 og sendast til:

21 GIGANTEN
EL

ING

Elding Térshavn
Att. Mads A.Winther
Boks 1289

FO 110 Térshavn

ELDING i SMS - BOKS 1289 - FO 110 TORSHAVN - TEL 319697

Skeid i

AYURVEDA

Tid: Leygardagin 29.10.2005
kl. 9.00-16.00
Stadur: Hotel Fgroyar
Kostnadur: Kr. 1.200 fyri hvgnn
Iroknad prisin er evnismappa, vegetar-
dequrdi og 2 x kaffi/te
Tilmelding: gongini@post.olivant.fo
ella & tel 312064 /212064
i seinasta lagi 20.10.2005
Gjald: Gjaldast skal & konto nr.

6460 2006326 i Fgroya Banka

Ayurveda merkir “vitan um livid” og er ein fullkomin heilsuskipan bygd &
grundreglurnar i natturuni. Ayurveda leggur stdran dent & kostin og sodningina.
[ Ayurveda lzeruni verdur stodid tikid i teimum trimum orkunum, sum eru'f
kroppinum: Vata, Pitta og Kapha. Okkara kroppur hevur allar triggjar orkur, men
ofta erein teirra tann dominerandi. Ut fré ti verdur avgja-ﬁ, hver typa ti'ert, og tu
feert o0 rad og vegleiding um, hvussu tu skalt liva fyri at halda kroppin
Jjavnvég.

sansir.fo

Tu kanst lesa meira um Ayurveda &:
www.netnaturdoktoren.dk/om_ayurvedal.htm

PILATES
MoTION KTKONTR

AEROBIC- INSTRUKTAR GUDRUN MALENA HANSEN

er Utbugvin Pilates-instruktgr & Aerobic- instruktgr og hevur undirvist i
Fgroyum og i Danmark

Venjingar i Pilates, motion og vektkontrol verda i Leirvikar - skula
hvgnn friggjadag kl.18.30-19.30 - 21. okt. til jola (10 vikur)
hvgnn leygardag kl.11.00-12.00 i Losjuni i Ggtu - 22. okt. til jéla (10 vikur)

Kleenka - tu feert ein sterkan og flatan'buk.
-Styrkja vgddarnar - leera teg at bruka kroppin raett - Betra kropsburdin -
Betra smidleikan - Betra javnvagina - faa goda heilsu

@Il eru vaelkomin. Kostnadur 600 kr. pr. skeid
Hetta er fyri allan aldursbdélk ung sum eldri

Avmarkad luttegka

Seinasta freist at gjalda fyri skeidid er 20.oktober
Tekning & tel. 585585/ 442166 /273164
Tu kanst eisini senda eitt sms & 273164.
Ella & teldupost: pilates@kallnet.fo
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Vit siggjast

ILB

Allar kavadraktir til born
verda seldar vio storum
avslattri

Toyskogvar '30 0/ o

Leikur =25%

Eisini eru fleiri onnur g69 tilbod

Tilbodini er galdandi i viku 41 og 42

0.K. a3

Handilin & kajuni i Hvalvik - Tel. 422 394 fHEILSOLA & MASKINUR

www.okheilsola.com - okhammer@post.olivant.fo




