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vard avgjert. Men skalt tu
taka stgdu til, um kapping-
in skal verda 18 ella 27
umfer i framtidini, so er tad
ndg so trupult bara at taka
stgdi i kappingini i ar. Og
eg eri samdur i Pol, at slik-
an spenning sum i ar, koma
vit aldrin at uppliva aftur.
Kanska verda tvey lid, sum
kappast til tad seinasta,
men so heldur ikki meira.
Blom: Tit i B36 hava
serliga i seinnu halvu havt
eitt 6gvuliga streevio kapp-
ingarar. Kanska kann mann
siga, at tit voru »hepnir« at
verda koyrdir Gr steypa-
kappingini, ti arid annars
hevdi verid enn longri.
Sidani juli hava tit spealt
neerum eitt otal av dystum.
Er taod ikki farid at merkjast

a spalarunum?

Pol: Tad haldi eg ikki. Og
eg haldi ikki, at vit voru
hepnir at verda koyrdir ur
steypakappingini, ti annars
hgvdu vit longu vunnid
fyrsta gullmerkio i ar! Men
eg haldi ikki, at vit hava
merkt tad i hopinum, og tad
hevur heldur ikki verid so
streevid, sum eg hevoi vent-
ad. Sjalvur havi eg vant
sidani januar i fjer, so eg
hevdi roknad vid, at tad
bleiv veel tyngri, enn tad
hevur verid. Men har hevur
javna kappingin kanska
eisini gjart sitt.

BIdm: Men tu gledir teg
kanska kortini til at faa
vetrarfri?

Pol: Ja, tad geri eg heilt
sikkurt. Og eg etli mar so

Runi Nolsge, HB

Feddur: 21.05.1971

Hedd: 179 cm

Vekt: 78 kg

A-landsdystir: 3

Adur spalt vid: VB
Meistaraheiti: 1998, 2002,
2003, 2004 (@Il vio HB)
Steypsigrar: 1995, 1998, 2004
(21 vio HB)

ikki at fara undir venjing-
ina longu i november man-
adi aftur. Tad verdur so av
ongum!

Bldm: Og hava tit i HB
eisini havt tad straevio?

Runi: Vit byrjadu ju agi-
liga tidliga. Og i vetur
vandu vit tveer ferdir um
vikuna, so tad hevur verid
eitt langt kappingarar.

Bldm: Og tad kapping-
arario endar nu leygardag-
in. Skulu vit tosa um sein-
asta dystin i Gundadali, so
er javnleikur ju ikki nakag,
sum nakar av pgrtunum
kann bruka. Hava tit tosad
nakad um, hvussu tann
dysturin skal tacklast?

Pol: Vit hava ikki tosad
nakad um tad sum so. Men
min askodan er heilt greitt,
at vit kunnu ikki satsa upp
a javnleik. Badi ti tad altio
er vandamikid i eini slikari
stgdu, ti tad ta verour lett-
ari hja HB at trysta okkum.
Og sjalvandi eisini, ti vit
kunnu ikki satsa uppa, at
Gl skal taka stig & Skala.
Tann mgguleikin tragvi eg
ikki uppa. So eg rokni vig,
at tad hja okkum, HB og
Skala verdur galdandi, at
vit skulu speela alopsfotholt
leygardagin.

BIom: Og ROni. Ert td
samdur i, at tad verour
alopsfotbdltur leygardag-
in?

RuUni: Tad er einki sum
eitur. Serliga um tad lidur
Ut & seinna halvleik, uttan
ngkur avgerd er funnin. Ta
verda badi lidini noydd at
satsa, og so kann tad vel
verda opid i hinum endan-
um. Einasti kjansurin fyri,
at vit fara at verja, er um
vit eru niggju menn moti
endanum, og tad framvegis
stendur & jgvnum. So mugu
vit gera alt, sum vit kunnu,
soleidis at B36 ikki verdur
meistari!

Dreymaspark fra Suna

»Feergsk frisparks-
dran sender Aab i
kvartfinalen« stend-
ur i donskum midl-
um i dag. Og i Valby
var Jon Réi iskaldur,
ta seinasta brots-
sparkid sendi super-
ligufelagid, Viborg,
ar donsku steypa-
kappingini

DANSKA STEYPA-
KAPPINGIN
Jékup Mark

Talan gjerdist um reetti-
ligt faroyingakveld, ta
1/8-finalurnar i donsku
steypakappingini voru a
skranni i gjarkveldi.

Starstu yvirskriftirnar
fekk Sani Olsen helst, ta
hann var madurin, sum
tryggjadi AaB sigurin
moti FCM. Sani var ikki
millum teir fyrstu ellivu
hja AaB, sum uppiborid
legdi seg a odda stutt eftir
stedgin. Men eitt korter
fyri leiklok javnadi Frank
Kristensen, sum jast moti
AaB plagar at vera &
blettinum fyri FCM.

Soleidis gjerdist talan
um longda leiktid, og her
setti AaB seg alt fyri eitt &
dystin. Tad toktist, sum
bidadu askodararnir bara
eftir, at avgerandi malid
skuldi koma, men teir
mattu bida, til bara niggju
minuttir voru eftir, aor-
enn sigursmalio kom.
Men ta var tad eisini vert
at bida eftir.

AaB vann ser frispark
einar 25 metrar fra malin-
um hja FCM. Sani Olsen,
sum annars gjerdi tad
gott, t& hann vard skiftur
inn & midvaellin, vard sett-
ur at skjota, og restina av
sgguni hava vit fgroying-
ar so oftani sed. Ggtu-
madurin hamradi eitt veel
skravandi skot upp um
manngardin og mati mal-
inum. Og har hevdi Ola
Tidmann ongan livandi
kjans, ta bélturin umveg-
is stolpan fann ser leid-
ina til meskarnar.

Triggir faroyingar

i 120 min

Mest dveentada Urslitio
mundi Frem té standa
fyri, t& teir & heimavalli
toku imoti Viborg. Og ur
einum fgroyskum sjénar-
hornid var hugaligt at
stadfesta, at Jon ROi Ja-
cobsen og Jonas PAor Nees
voéru partur av Frem-verj-
uni, sum aftan fyri seg
hevoi Gunnar Nielsen i
malinum.

Viborg er i ar veel fyri i
superliguni, og teir tokust
eisini vera a sigurskos, ta
Jose Mota legdi teir a

odda eftir stedgin. Emil
Christensen fekk t6 javn-
a0, og so skuldi longd
leiktio til. Her legoi Vi-
borg seg aftur & odda, t&
ein annars sera vel spel-
andi Gunnar Nielsen ikKki
megnadi at halda skot-
roynd, soleidis at Alex
Nerlund fekk sett returin
i netid, men Frem og
Emil Christensen voru
ikki lidnir. Emil syrgdi
nevnliga fyri, at talan
gjerdist um brotssparks-
kapping, og her gjgrdust
fgroyingarnir avgerandi.

Gunnar tok kanska ikki
nakad brotsspark, men
vid at fara reetta vegin
hvgrja ferd, trysti hann at
enda Viborg-skjuttan at
skjota a stélpan. Og ta
Jon Roi fekk alitio at
skjota seinasta brots-
sparkid, var hann iskald-
ur.

Fleiri voru ner vio

Talan var annars um eitt
kvgld, har négv super-

ligufelog mattu arbeida
yvirtio, fyri at koma vio-
ari.

Umframt AaB, sum
altso speeldi 120 minuttir,
noyddist OB heilt Gt i
brotssparkskapping madti
Kolding, eins og Esbjerg
noyddist tad méti Lyngby
og FCK noyddist tad moti
Slagelse. I gllum trimum
forunum endadi alt to
vid, at superligufelggini
hgvdu bestu nervarnar ar
11 metrum.

Brgndby var einasta
superligufelagio, sum
bara spaldi 90 minuttir,
t4 teir vunnu 2-1 & Silke-
borg. Og & heimavalli
vann B1909 heili 5-2 &
Herfalge.

Tey atta lidini, sum so-
leidis hava vunnid seg
fram i fjordingsfinalur-
nar, eru hesi: Randers
FC, Bregndby, B1909,
Frem, AaB, FCK, OB og
Esbjerg.

NU kenna eisini danir til fralika sparkiteknikkin hja Suna
Olsen. Mikukvgldid hamradi hann Ur 25 metrum AaB
vidari i donsku steypakappingini



