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Sosialurin

sunnir matpakkar til bgrnini

Hoskveldid vard
skipad fyri foreldra-
fundi a Gljanesi.
Fundurin snudi seg
um matpakkar. Tad
fyrsta ein legdi merk-
is til var teir négvu
matpakkarnar, id
stodu & bordunum

MATPAKKAR
Ord/ myndir: Kirstin
Khalighey

A Giljanesi: Sigast kann at
arbeidi hja Hans Paula
Strgm at faa mat til skalar-
nar er so smatt fario i
gongd.

I samband vid almanna-
og heilsumannaradid voru
4 millionir kronur settar av
til at faa sunnari skdlar. 1
fyrsta umfari var uppskot
um, at allar skalar skuldu
faa vatnkglarar.

Ta skalin & Giljanesi
longu hevai fingid vatnkal-
arar, vard spurt um tey
istadin kundu faa peningin
afturgoldnan, men tad bar
ikki til.

Landsstyrismadurin kom
vid uppskoti um at hava
frukt til naemingarnar. Ta
var tosad um at hava skorna
frukt standandi frammi i
eini skal vid vatni, so
bgrnini kunnu faa ser, ta
tey hevdu hug. Men tad
hevdi verid ov mgdsamt
fyri leerarnar at skera frukt
til 300 nemingar hvegnn
morgun.

Ta uppskotid kom um at
gera matpakkar til neming-
arnar, var nogv tosad aftur
og fram hvussu tey skulu
gera, ella um naemingarnar
skuldu faa heitan dggurda.
I Islandi gjgrdu tey eina
roynd vid hesum, har tey
gera degurda til alla familj-
una. Barn, ellisheim og
universitet kunnu bestilla
degurda og tiskil faa gll tad
sama til dggurda.

Fyra ferdir um vikuna

Nidurstgdan av hesum
kanningunum var, at Hotel
Végar fer at gera matin til
Midvags- Sandavags skula.
Tey i0 hava diabetis ella eru
ovurvidkvom fyri ymiskum
t.d. eggjahvituevni, faa mat
sum er gjgrdur serlstakliga
til tey. Tad verdur ikki nak-
ar trupulleiki, ti maturin i
verdur gjerdur til hvegnn
einstakan flokk i senn, og
atborin k1.11.30.

Bornini faa matpakkar-
nar fyra dagar um vikuna,
ménadag, tysdag, mikudag
og hdsdag, eisini um tey faa
fri kl. 11.30 t& maturin
verour Utdeildur. Tad er
bert friggjadag, at bernini
ikki faa mat i skdlanum, ti

allir nemingarnir hava fri &
dggurda.

Hyrurin var gédur &
fundinum. Folkini toku veel
i mati ti sum var sagt, og ta
borgarstjérin i Sandavagi,
Résa Samuelsen, hevoi
svarad ti sidsta spurningin-
um, fingu vit bjodad ein av
teimum gdédu matpakkun-
um. Aftana spurdi borgar-
stjorin i Midvagi, Napolion
Magnussen, hvat folk hildu
um matin. Og tad ma sigast
at teir voru veel damdir.

Fyra vikur 0keypis
/Etlanin er at skipa tad so-
leidis, at tad verdur pakkad
hvenn dag i kassar til hvenn
einkultan flokk. Bgrnini faa
hann kl. 11.30, sidani vero-
ur ein vognur settur uttan-
fyri skdlastovuna, og KI.
12.00 verdur skrellid saml-
ad innaftur. Tad er sera eink-
ult og veelskipad um alt
gongur eftir atlan.

Teer fyrstu fyra vikurnar
faa bgrnini matin okeypis.
Eftir tad skulu tey gjalda 10
krénur fyri hvgnn dag. Tad
er ikki tvungid at keypa

N skulu bgrnini i Midvags-
Sandavags skula verda
sunnari. Maltidin hja
teimum verdur gjerd & Hotell
Végum, og kemur at likna
hesum matpakkunum

Foreldrini hyggja gjella at teimum lekkru matpakkunum,
adrenn tey velja sar ein

matin, to er tad ein mggu-
leiki lika sum tad at faa
mjélkina hvegnn dag i
skulanum.

foreldrini sjalvi.

NG er spurningurin um
kommunurnar eisini fara at
byggja eina katinu til nsem-
ingarnar, Tad hevur verid
négv tosad um, og vonandi
feer tad eisini sjon fyri sggn.

Hetta tiltakio verour sett i
verk av fleiri orsgkum. Ikki
bara fyri at faa bernini
sunnari, men eisini fyri at
tey skulu koma at kenna
samansetningina i
matinum, og ikki minst fyri
at lera tey at seta eina
sunna maltid saman.

Um foreldrini geva bgrn-
unum sodavatn og annad
godgeeti vio i skala, blanda
leerarnir seg ikki uppi, ti
teir siga at tad bestemma

Matpakkin inniheldur uml.:

75 g breyo (varierandi fra degi til dags)
30- 50 g kjat

100- 150 g blandad salat

50- 75 g rékost (rotfrukt)

SKAL TAD VERA GOTT OG BILIGT
- er Panda tann raetta loysnin

PRISIR UR KR. 125.000,

Feest eisini sum 4x4
(prisir ar kr. 160.000,-)
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