
The 4400 (11)
Foreldrini at
næmingunum í skúlanum
gerast frá sær sjálvum,
tá i› ein lærari brúkar sínar
yvirnáttúrligu kreftir fyri at kveikja
listaáhuga›ar næmingar. Richard
og Lily fáa trupulleikar vi›
myndugleikarnar, og Jordan
ávarar Shawn ímóti at brúka sínar
lekjandi kreftir ov ofta.

Gellur kring
knøttin 4:9 -
Vietnam-Teiland
Beinta, Gunvør, Ása og Semona
hava fjakka› kring ta› mesta av
knøttinum. Vi› sær høvdu tær
upptøkutól, fyri at festa fer›ina og
plássini har tær vóru uppá band.
Nú eru Gellurnar í Vietnam og í
Teilandi. Gellurnar høvdu
samband heim um teldupostin,
har tær greiddu familju og vinfólki
frá, hvat tær upplivdu.

Ekkó - Fólk og
heilsa
Føroyingar eta ósunt, røra seg
líti› og roykja illa. Og alt ov nógvir
føroyingar mugu gjalda fyri hetta
vi› lívinum. Í sendingini í kvøld
hitta vit m.o. ein klaksvíking, sum
fullkomiliga broytti sín lívshátt og
harvi› bjarga›i heilsuni. Vit hitta
eisini Pál Weihe, yvirlækna og
formann í Fyribyrgingarrá›num og
danska heilsugranskaran Morten
Zacho. 

Tey skriva›u søgu
- Benazir Bhutto
Steffen Kretz hittir kvinnuna, i›
bleiv heimskend, tá hon, einans
35 ára gomul, bleiv hin fyrsti
lei›arin í einum muslimskum
landi. Kretz spyr m.a. um hvussu
ta› eydna›ist henni at koma upp
á ovastu rók í einum
mannfólkahevdandi landi. Í dag
b‡r hon í útlegd í Dubai, men hon
ætlar sær at fara aftur til Pakistan
og stilla upp til vali› í 2007. 
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08.00 Tikarin Edilbert 5:22 
08.05 Tikarin Edilbert 6:22 
08.10 Kúgvin Konny 23:40 
08.15 Tutlini 3:8 
08.25 Bjarnirnar í Lítluvág 3 
08.50 Cedric 3 
09.00 Zorro 19:52
09.25 Rógvi og Drekin 3:8 
09.45 Heimstrúgvirnar:

Sofisma 
10.00 Ste›gur
14.25 Zeus & Roxanne 
16.00 Gudstænasta úr

Dómkirkjuni
17.10 Pilot Guides:

Septembur og
Oktobur

18.00 Pyjamasbananir 6:28
18.05 Bjarnirnar í Lítluvág 3 
18.30 Sjórænaraoyggjar 
19.00 Schackenborg 
19.30 Gellur kring knøttin
19.50 Andakt vi› Olaf

Olsen
20.00 Ekkó - fólk og heilsa
20.35 Shadows of the Heart 
22.10 Ørnin 12 
23.10 The Blues 7:7 
00.40 Li›ugt

7:00 (B) Sunnudagur fyri
teg

7:00 (B) Kaninlandet
7:20 (B) Albie
7:30 (B) Lisa
7:35 (B) Richard Scarry
7:45 (B) Tá endin er gó›ur
7:55 (B) Angelina Ballerina
8:10 (B) Peter Plys
8:30 (B) Lille Nørd!
9:00 (B) Staying Alive: This

is Not a Commercial
9:30 (B) Trøllaspegilin

10:00 Traktatin, i› vit skulu
hugsa um 

10:30 Kenn hús títt 
11:00 (T) TV Avisen
11:10 (U) Boksin
11:25 Fremmand í Evropa
11:55 Kærleiki uttan mørk
12:25 Arbei›slív: Perkari,

nei takk
12:55 Venjing í kærleika
13:15 OBS
13:20 (Í) Fimleikur: World

Class Competition
2005

14:20 (Í) Dressur: FEI World
Cup

15:20 (F) Vagabonderne på
Bakkegården

17:00 (B) Bjarnatímin hjá
Sigurdi

17:30 (T) TV Avisen vi›
ítrótti og ve›ri

18:00 (SR) 'Allo 'Allo!
18:30 Solei›is liggur landi›

19:00 (SR) Ørnen
20:00 (T) TV Avisen
20:15 (T) Sunnudagur
20:45 (Í)

Sunnudagsítrótturin
vi› SAS Liga

21:10 Tey skriva›u søgu 
21:50 (SR) Blind Justice
22:30 OBS
22:35 (F) Markleysi b‡urin

5:45 (B) Barnahorni›
7:25 (SR) Verstu ár okkara

10:15 (SR) Two and a Half
Men

10:45 (SR) Two and a Half
Men

11:15 (SR) Good Morning,
Miami

11:45 (SR) Good Morning,
Miami

12:15 (U) Paradise Hotel
13:05 (U) Paradise Hotel
13:55 (U) Paradise Hotel
14:45 (U) Paradise Hotel
15:35 (U) Robinson

Ekspeditiónin 2005
17:00 (U) Top Model 2005 -

Paris
18:00 (SR) The 4400
19:00 (SR) The 4400
20:00 (F) Ísakalt mor›

22:25 (F) Nadine –
skotsikkur

0:05 (F) Mor›, seg›i
kettan

1:35 (F) Death by Magic
3:10 (F) Postcards from

the Edge

4:30 NightCab
6:20 (SR) Mjólkavegurin

1.th
6:40 (SR) Mjólkavegurin

1.th
7:05 Homeshopping

10:05 (SR) Herkules - tann
óyvirvinniligi

11:00 (SR) Central Park
West

11:55 (SR) Central Park
West

12:55 Monster House
14:00 (F) Second Sight
15:25 (U) Poker Champs
16:25 Motor TV3
16:55 (U) Crank Yankers

17:50 (D) Lagnur í
Hollywood - Nick
Nolte

18:20 (D) Front Page
Profiles - Halle Berry

18:50 (U) Monstur garagan
19:55 (Í) Fótbóltur: Spanska

1. deild
21:55 (Í) Fótbóltur: Premier

League Hæddarpunkt
22:20 (Í) Bundesliga -

hæddarpunkt
22:45 (F) Malone
0:40 (D) Ógvusligir

samanstoytir 3
1:40 (SR) Nip/Tuck
2:40 (U) Surreal Life 2
3:00 (U) Surreal Life 2
3:25 (U) Uttan svøvn á

Coney Island
3:45 NightCab

4:25 NightCab
4:55 Sms, Chat og

heilsanir
5:00 (B) Teknifilmur
8:40 (T) 15 minuttir -

weekend
9:00 (U) Stakkels rige

piger/lokalprogram
9:30 10 ár yngri uppá 10

dagar/Lokalprogram
10:00 (S) Telefonquiz -

Garito
11:35 (SR) Orange County
12:30 (S) Telefonquiz -

Game On
13:30 (U) Leitanin eftir

dreymakvinnuni
14:25 (U) Meet My Folks
15:15 (U) Jaktin eftir

dreymadreinginum
16:00 (SR) Jesse
16:45 (T) 15 minuttir -

weekend
17:20 (SR) Hvíti heimurin hjá

Grey
18:10 (U) Løgin broyting
19:00 (U) Vánaligasti

bilførarin í Danmark

19:50 (U) Danmarks værste
Handyman

20:40 (D) Ungar mammur 
21:10 (D) Ungar mammur 
21:40 Dagsins Keno-tøl
21:45 Reportasjan: Gentur

brenna dekk
22:15 (U) Filmkiksarar vi›

Stine Ternstrøm
22:35 Reportasjan: Gentur

brenna dekk
23:05 (SR) CSI: New York
23:50 (D) FBI Files
0:50 (D) Dey›ans læknar
1:50 (D) Vi› løgregluni í

luftini
2:50 (D) Dey›ans læknar
3:45 (SR) Vangamynd av

einum drápsmanni

4:20 (F) Neil Simonsa
Hvør-svevur-hvar?

6:00 (F) Frankie and
Johnny are Married 

7:35 (F) Ultimate Albums -
Alicia Keys

9:40 (F) Decoys
11:15 (F) Along Came Polly
12:45 (D) Kendir

instruktørar: Steven
Spielberg

13:55 (Í) Fótbóltur: Seria A
16:25 (F) The Last Samurai
18:55 (F) House of Sand

and Fog
21:00 (F) Call Me: The Rise

and Fall of Heidi
Fleiss

22:25 Go C
23:00 (E) Slick 2: The Fast

and the Furious
0:30 (F) The Victim
2:15 (F) Empire Records
3:45 (F) Fight Club

10.00 Tí›indi
10.05 Sunnudagsløtan

Jonna Fritsdóttir
Mortensen leggur til
rættis.

10.30 Sálmar og sangir (e)
Íslendska tónaskaldi›
Sigfús Einarsson og
nøkur av sang- og
sálmaløgum hansara.
Janus Mohr leggur til
rættis.

11.00 Gu›stænasta í
Elduvíkar kirkju Uni
Næs, prestur,
prædikar

12.10 Intermezzo
13.10 Upplestur
13.40 Skuggar og sk‡md

Sending vi›
føroyskum sangum,
sum Janus Mohr
leggur til rættis.

14.00 Skráin í dag
14.02 Tí›indi
14.15 Samrø›a
15.00 Kvø›uljómar
16.00 Á Quiztinum (e)

Fyrsta
spurnarkappingin í
eini n‡ggjari rø›, sum
Gunnar Nolsøe leggur
til rættis.

17.00 Partita
18.30 Tí›indi
18.40 Ítróttatí›indi
19.00 Ve›urtí›indi

4:30 (F) Interview
6:00 (F) Kung-fu Soccer
7:30 (F) Alt for Egil
9:00 (F) Ein ør familja

10:30 (F) L.A. County 187
11:55 (F) Something´s Gotta

Give
14:00 (F) The Return
15:50 (F) Brother
17:30 (F) Brend av sólini
20:00 (F) Real Women Have

Curves
21:25 (F) Good Boy!
22:55 (F) Lost in

Translation
0:35 (F) Hitters
2:10 (D) The Actors Studio:

Bette Midler
3:00 (F) Vodka Lemon

5:00 (D) The Directors -
Robert Altman

6:00 The Actors Studio:
Jamie Foxx

6:50 (F) Mystic River
9:05 (SR) Weeds
9:35 (SR) Weeds

10:05 (SR) Weeds
10:35 (SR) Weeds
11:05 (SR) Bromwell High
11:30 (SR) Bromwell High
11:55 (SR) Bromwell High
12:20 (SR) Bromwell High
13:05 The Actors Studio
13:55 (F) Down with Love
15:35 (F) Stranger at the

Door
17:10 (F) The Company
19:00 (F) Ketchup-effektin
21:00 (F) School of Rock
22:45 (F) The Emperor´s

Wife
0:30 (E) Frekir handalar
2:05 (F) Dummur og

dummast: Tá Harry
hitti Lloyd

3:30 The Actors Studio:
Clint Eastwood 2

8:00 Í topp
8:25 Ørlig
rasara-umfør
9:20 Rusk-

dungin 10:15 Bilar umvegis
bílegging 11:10 Stór
bygningsverk 12:05 Ekstrem
verkfrø›ingalist 13:00 Ein
sportsbilur ver›ur gjørdur
14:00 Mystery Woman:
Mystery Weekend 15:00
Heilaleysar royndir 16:00
Lívshættisligur fongur 17:00
Flogvanlukka 18:00 Hin mikla
motorsúkklulistin 19:00
American Chopper 20:00
Mystery Woman: Mystery
Weekend 21:00 Top 10 22:00
Top 10 23:00 Avgerandi løtan
0:00 T‡›andi vitni 1:00
Njósnarar 

4:00 Heilsu-
veglei›arin
5:00 (T) dk4
júst nú 5:30

Spirit News 6:00 Pilot Guides:
New Orleans 6:30 Eitt ikon úr
journalistheiminum: Ib Michael
7:00 Tá sinni› ger ilt um seg
7:30 Kirkjan í litum 8:00 List í
eyga› 8:30 (BR) BrúkaraGuidin
9:00 (B) GZ TV 9:50 Vi›kom-
andi evni innanfyri danskan
ítrótt 10:00 Kring fornfrø›ina
10:40 Frá tingi til borgara
11:30 Natura Est 12:00 Mit
livs eventyr 12:30 Eitt líti› bil
Hr. Kierkegaard 13:00 Luksus í
gerandisdegnum 13:30
Danske dagblade 14:00 Pilot
Guides: New Orleans 14:30
(T) dk4 júst nú 15:00 (U)
SunnudagsBingo 16:00 Ta›
betra: Bygg vi› umhugsni
16:30 Jaktmagasini› 17:00
Heilsuveglei›arin 18:00 Anne-
Vibeke fer›ast 18:30
Íverksetarar - sendimenn
19:00 Høllin hjá Henrik
prinsgemali 19:30 (F) Lukkan
kemur 21:05 Eitt ikon úr
journalistheiminum: Sven Ove
Gade 21:35 Kring fornfrø›ina
22:20 Tá sinni› ger ilt um seg
22:50 Flogvøllurin í Aarhus
23:20 Fyrstu fer›
fólkatinginum 23:30 (U) 30
minuttir vi› Helle Retbøll Carl
0:00 (U) Gesturin hendan
mána›in 0:30 Kampingferia
1:00 List í eyga› 1:30 Frá tingi
til borgara 2:20 Fyrstu fer›
fólkatinginum 2:30 Kirkjan í

litum 3:00 Høllin hjá Henrik
prinsgemali 3:30 Natura Est

12:30 Tema:
Hin æviga
ferian 12:35
Frá at vera
gamalur og

gráur til at vera fit for fight
12:50 Tr‡ pør - feria uttan
enda 13:10 Uppskriftin til eina
gó›a pensjonistatilveru 13:20
Tá lívi› ver›ur liva› 13:45 Tak
ein taxabil og lat arvingarnar
ganga! 13:55 Eitt heilt lív í
arbei›sklæ›um 14:05 Sun
City 15:00 (F) On the
Waterfront 16:45 (SR) Forsyte-
søgnin 17:40 Spot: Jokeren
18:10 (D) Sjey nútímans undur
19:00 (F) Perfume 20:50
Mætir danir - Osvald Helmuth
21:30 (T) Deadline 21:50 (T)
Deadline 2. sektion 22:20
Vitan um 22:50
Heimatænastan hjá Mik
Schack

7:30 (Í)
Ekstrem
sport: YOZ
Xtreme 8:00
(Í)

Motocross: Freestyle - US Tour
8:30 (Í) Rally: Cataloniens HM-
deild 9:00 (Í) Fótbóltur:
Champions League-klassikarar
10:00 (Í) Fótbóltur: Champions
League-klassikarar 11:00 (Í)
Billard: Snooker - Pot Black
Invitational 12:30 (Í) Tennis:
Generali Ladies Linz - finala,
beinlei›is 14:00 (Í) Tennis:
Davidoff Swiss Indoors (m),
beinlei›is 16:00 (Í) Tennis:
Grand Prix de Tennis de Lyon -
finala (m) 17:15 (Í)
Kampsportsmagasini› Fight
Club 18:45 (Í) Kickboxing: Hits
Showtime, beinlei›is 21:30 (Í)
Rally: Cataloniens HM-deild
22:00 (Í) Vísindi: Fusiónsorka
22:30 (Í) Motorsport Weekend
22:45 (Í) Superbike: HM 2005
23:45 (Í) Rally: Cataloniens
HM-deild 0:15 (Í) Fótbóltur:
Málkavalkada

7:10 (U) Iron
Chef -
japansk
køksduel
7:50 (U)

Kvøldi› er Gintbergs 8:20 (U)
Kvøldi› er Gintbergs 8:50 (U)
Kvøldi› er Gintbergs 9:20 (U)
Kvøldi› er Gintbergs 9:50 (Í)
World Poker Tour 2 - Bicycle
Casino Los Angeles 11:20
Nordic Music Awards 2005
12:20 Nordic Music Awards
2005 13:20 (U) FC Zulu II
13:55 (Í) Íshokki: Herning-
Odense, beinlei›is 16:30 (Í)
NFL - Gameday 17:05 (Í) Rally:
WRC - Katalonia 18:00 (Í) NFL:
Carolina Panthers-Minnesota
Vikings, beinlei›is 21:00 (Í)
NFL: San Diego Chargers-
Kansas City Chiefs,beinlei›is
0:00 (D) Crime & Punishment
0:50 (F) Jack Higgins: On
Dangerous Ground

4:40 (SR)
Horton-
søgnin 5:25
(SR) Eg og
framtí›in

6:10 (SR) Eg og framtí›in 7:00
TV-Shop 9:00 (U) Oprah
10:00 (U) Top Model 2 11:00
(SR) Innanh‡sis mál 12:00 (SR)
One Tree Hill 13:00 (SR)
Sporleyst horvin 14:00 (SR)
Listen Up 14:30 (Í)
Fótbóltsprát 15:30 (Í)
Fótbóltur: FC København-FC
Midtjylland, beinlei›is 18:20
(Í) Onside: SAS Liga’in 20:00
Top Gear 20:35 (U) Fear
Factor USA 22:05 (U) Poker:
Bet24 Nordic Poker King
23:05 (D) Biker Jens - Eitt lív á
markinum 0:00 (U) The Joe
Schmo Show 1:00 (U)
Ekstrem hjemmeservice 1:55
(F) Honkytonk Man

4:00 (Í)
Ekstremur
ítróttur:
Tarvarí›ing
5:00 (Í)

Ekstremur ítróttur: Tarvarí›ing
6:00 (Í) Golf: Volvo Masters
9:00 (Í) Kortspæl: Bet24 Nordic
Poker King Uncut Version
11:00 (Í) Fótbóltur: SAS Ligan
13:00 (Í) Golf: Volvo Masters,
beinlei›is 16:00 (Í) Golf:
TeeTime, beinlei›is 17:00 (Í)
Nevaleikur: Give Elementer
Box Cup 19:00 (Í)
Ítróttamagasini› Alt um ítrótt
20:00 (Í) Golf: Chrysler
Championship, beinlei›is
23:00 (Í) Onside: SAS Liga’in
0:30 (Í) Baseball: Major League

Sunnudagur
Sunnudag 30. kl. 19.00

Sunnudag 30. kl. 19.30

Sunnudag 30. kl. 20.00

Sunnudag 30. kl. 21.10

Sendingaslag:
(B) Barnasending
(BR) Brúkarasending
(D) Dokumentar
(E) Erotikkur
(F) Filmur
(Í) Ítróttur
(SR) Sendirø›
(S) Spurnarkapping
(T) Tí›indi
(TÓ) Tónleikur
(U) Undirhald
(V) Vinna


