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tressadir ungdomar

Tad er ikki einans tey
vaksnu, sum kunnu
bliva stressadi.
Danskir yvirlaeknar
og framtidargransk-
arar avara iméti at tey
ungu eru ofta alt ov
framsgkin og seta s&er
ov hgg mal. Tad er
ikki altid realistiskt,
at man skal verda
godur i gllum

STRESS

Danskir tannaringar kenna
seg so pressadar, at meira
enn fjordi hver lidur av

stress, visir ein kanning hja
"Center for Ungdomsstud-
ier og Religionspada-
gogik™.

Kanningin, sum er
grundad & svar fra 1168
nemingum i 7. 8. og 9.
flokki, stadfestir m.a. at tad
serliga eru teir nogvu val-
megguleikarnir, sum gera
livid so dgreitt og torfart
fyri tey ungu, og tey vita
ongantio, neer tey eru géo
nokk

Tey ungu vilja nda alt, tey
skulu helst hava minst eitt
11-tal i matematikk, skora
flest mal i fotbolti, hava
nogvar vinir og liva upp til
tad sum foreldrini veenta av
teimum.

Tad er ikki longur soleid-
is, at tey ungu meina ella
gera tad sama sum for-
eldrini. Tad er eins og tey
dagliga skulu uppfinna sini
egnu virdir og taka allar
avgerdir sjalvi og standa til
svars fyri teimum.

Yvirleknin, Nanna Eller,
i0 arbeidir & stressklinikk-
ini & Hillerad Sygehus,
sigur, at tad i veruleikanum
er 6hugnaligt, at so nogv
ung eru so stressadi. Henn-
ara royndir, sum yvirlekni
a stressklinikkini visa, at
tey ungu eru ofta alt ov
framsgkin og seta s&r ov
hgg mal. Tad er ikki altid
realistiskt, at man skal
verda godur i gllum. T4 ein

kennir, at ein sjalvur stend-
ur til svars fyri at alt skal
ganga vel, kann sjélvt livid
bliva ein stressfaktor, sigur
hon.

Formadurin fyri Bgrne-
radet, sum er ein stovnur
undir danska statinum,
Klaus Wilmann, sigur, at
foreldrini ofta sjalvi hava
abyrgdina av, at bgrnini
bliva stressadi. Abyrgdin
hja foreldrunum er at faa
tey ungu at skilja, at hvgrja
ferd tey sjalvi velja at fara i
gongd vid okkurt nytt,
mugu tey samstundis velja
okkurt annad fra. Tad snyr
seg ikki um at avmarka tey
ungu og teirra valmggu-
leikar, men um at vegleida
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tey, sigur Klaus Wilmann,
sum heldur at livsstilurin
hj& teimum ungu ofta er ein
spegilsmynd av hvussu tey
vaksnu liva.

Eisini framtidargransk-
arin Martin Kruse, sum
kannar stress a Instituttet
for Fremtidsforskning,
heldur at foreldrini her hava
eina stora abyrgd. Hann
sigur m.a. at ta foreldrini
alla tidina hava ringa sam-
vitsku av, at tey ikki naa alt,
tey vilja, smittar tad av upp
a bgrnini.

Utviklingurin ~ gongur
tann vegin, at tey ungu i
starri mun sjalvi vilja rada
fyri hvat tey gera, men tad
er abyrgdin hja foreldrun-
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Fiskur til
barnakonur

Nyggjar kanningar a
Harvard Medical
School i Boston visa, at
ju meira fisk barnakon-
ur eta, tess betur verdur
heilin hja bgrnunum
Gtvikladur.

Hoast tad er gott fyri
barnid, at mamman etur
nogvan fisk, ma hetta to
vera fiskur vid minst
mgguligum kyksilvur-
innihaldi, verdur sagt i
kanningini, sum stendur
i tioarritinum "Environ-
mental Health Perspec-
tives".

um er at vegleida tey, so-
leigis at tey ikki einans
royna at liva upp til tey
vaksnu og bliva eins stress-
adi og tey, sigur framtioar-
granskarin Martin Kruse.
Kelda: kristeligt-dagblad.dk

Kronisk mgai
— 1kk1 eInans

ein mental stgda

Enskir granskarar hava
nyliga varnast at sjuklingar
vio diagnosuni "kronisk
mgdi“eisini hava kropslig
eydkenni, soleidis at tad
mgguliga fer at bera til at
stilla eina diagnosu i hesum
sambandi vid eini vanligari

blédroynd.
Diagnosan "kronisk
mgdi" er oOgvuliga tor-

greidd, og merkt av at sjuk-
lingurin kennir seg full-
komiliga troyttan og Ut-
brendan, uttan at til ber at

finna nakra orsgk. Eisini
plagast hesir personar av
hgvudpinu, ringum svavni,
konsentraténstrupulleikum
og maéttloysi.

Hendan stgda kann halda
& i manaair og ar og farir til
stérar trupulleikar fyri
sjuklingin og avvardandi.

Kanningar hava avdikad
at ngkur gen hatta seg
annarleidis hja teimum, id
eru rakt av kroniskari mgoi.
Fleiri av hesum genum

hava ein tydandi leiklut i
framleidsluni hja kyknun-
um av energi til kroppin.

Konkret fyribrigdi i kropp-
inum kunnu vera ein orsgk
til sjukuna, og er kronisk
m@di ikki altio nakad sjuk-
lingurin hevur funnid uppéa.
Granskingarleidarin
Jonathan Kerr sigur, at tad
er avist, at fragreioingin til
sjukuna er at finna i teimum
hvitu blddlikamunum og
teirra framferd. Ti vonar

hann, at tad fer at bera til at
gera medisinskar vidgerdar-
hattir.

Fragreidingin hja gransk-
arunum verdur almanna-
kunngjerd i faktidarritinum

Journal of Clinical Patho-
logy.
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