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- Tit hava abyrgd av tykkara heilsu

Undir heitinum
"Abyrgd fyri egnari
heilsu™ skipadi Til-
haldid fyri evnisdegi
leygardagin. — Heils-
an er okkara abyrgd.
Tad nyttar einki at
skylda uppa samfel-
agio, ti tad eru vit
sum hava abyrgdina
av okkara heilsu,
segdi ein luttakari &
stevnuni

ELDRADAGUR
Snorri Brend

Havn: - Tad eru TIT sum
hava abyrgd av tykkara
egnu heilsu.

Tad er puara kvirt inni i
stéru utvarpshgllini. Tey
sita gll og lurta vid andakt.
Har frammi stendur Jo-
hanna & Tjaldraflgtti og
tosar um heilsugoédan kost.
Tad skilst, at hetta er eitt
evni sum hevur dhugan hja
teimum eldru.

IkKi ti, - fleiri teirra hava
adur hoyrt hana tosad um
just hetta evnid i Tilhaldin-
um. Men hesa lgtuna eru
eisini folk ar gdrum st@o-
um savnadi saman.

Tey virknu folkini i Til-
haldinum i Havn hgvdu
nevniliga leygardagin bod-
i0 til almennan evnisdag,
har hgvudsevnid var tad at

hava abyrgd fyri egnari
heilsu.

Og sigast kann, at storur
ahugi var fyri hesum til-
takinum. Hgllin var fullsett
av eldri félki, sum sétu og
toku til sin av gllum ti, sum
vard borid fram.

Ikki skylda uppa
samfelagid
Tad er ikki a hvgrjum degi,

So fer
Ronja

a pall

Nordurlandahusio
verdur hesar kom-
andi vikurnar karm-
ur um spennandi
sjonleikin vid Ronju
Ransmannadottir.
Longu i farnu viku
vOru triggjar av atta
teim fyrstu fram-
farslunum utseldar

SJONLEIKUR
Snorri Brend

Nordurlandahdsid: - Ja,
hatta er fint. Men royn
samstundis at hava eyguni
vend eyguni méti Ronju.

- Kom, vit royna einaferd
enn!

Eydun Johannesen er
leikstjori vid dragvum

|

royndum. NG stendur enn
ein roynd fyri framman.
Komandi leygardag verdur
nevniliga kendi leikurin
um Ronju Ransmannadott-
ir spaeldur a fyrsta sinni.

Frammanundan leikin-
um er gjert eitt stért ar-
beidi vid at finna rattu
leikararnar, gera pallmynd-
ina so vakra og handiga
sum tilber, og at faa alt hitt
handan og framman leik-
tjgldini at rigga saman.

Hetta er ikki lgtuverk, ti
omanfyri 60 folk eru &
einhvgnn hatt vio i hesum
leikinum, sum uttan iva fer
at verda veel damdur av
folki.

Hetta er ein spennandi
og ahugaverdur leikur, sum
eisini er veel umtoktur i
gorum londum. I leikinum
verda ymisk hugtek sett

at tey eldru kring landid so-
leidis kunnu hitast til 4lvara
0g gaman.

Tey hava tikid seg saman
i felag og virksemi av ym-
iskum slagi kring landid.
Men té tad so bydst eitt ser-
ligt hgvi at hitta javnaldrar,
so fara madur og kvinna av
husi.

Og na tann fryntligi
fedslu- og hashaldsfragding-
urin er farin 4 talarastolin er

hvert oyra opid fyri ti, hon
ber fram.

Johanna tosar skilagott
um tydningin av at eta
heilsug6dan  kost. Alt
verdur sagt sum ein upp-
muntring til ahoyrarnar, ti
tad eru hoast alt tey sum
hava abyrgdina av sini egnu
heilsu.

- Ja, tad var so pura reett
tad sum hon segdi. Tad eru
vit sum hava abyrgd fyri

okkara heilsu. Tad nyttar
einki at skylda uppa sam-
felagid ella onnur. Hetta er
okkara &byrgd, segoi ein
luttakari & fundinum.

Eta og drekka raett

- Eg fari nG at geva tykkum
atta g6o raad til heilsugdoan
kost. Eitt tad tydningar-
mesta er at eta rettan kost
hvgnn einasta dag, segdi

Tey eldru lurtadu vid ahuga
eftir framlggunum i
Utvarpshallini

Johanna m.a. i sinum
fyrilestri.

Hon visti & tydningin av
at eta frukt, grenmeti, fisk
og epli, og so kanska eta
godgeti og sukur vid serlig
havi, t.d. vikuskifti og fgd-
ingardagar.

Hinvegin er eisini neyd-
ugt at drekka négva veetu
hvgnn dag — i minsta lagi
halvanannan litur av vatni
og mjolk, og ikki minst at
rora seg i minsta lagi 30
minuttir um dagin.

- Onkur vil kanska
spyrja, um jast tad er so
ggiliga neydugt at eta og
drekka reett. J3, tad er tad!

- Ti vid heilsug6dum kosti
kunnu tit fyribyrgja hjarta-
og karsjukur, eins og teer
kendu velferoarsjukurnar,
so sum krabbamein og
yvirvekt, segdi Johanna
m.a. i fyrilestri sinum.

Hetta var ein samandratt-
ur av ti, hon &dur hevdi
greitt fra i Tilhaldinum i
Havn. Eftir hana komu sjey
adrir luttakar, sum greiddu
fra sinum evni, &drenn gll
atta foru til pallbordid at
tosa neerri um tad viokom-
andi evnid, - at hava abyrgd
fyri egnari heilsu.

Undir kenari leidslu av Eydun Johannesen faa hgvudsleikararnir géd rad a leidini

upp méti hverjum gdrum —
so sum fridur, reettvisi og
keerleiki.

Hegni og tol

Leygardagin i farnu viku
var hann og hgvudsleikar-
arnir badir - Barbara
Hentze i Storustovu og

Petur Meinhard Elleby
Andersen — i ferd vid at
leggja enn eina hond &
henda spennandi leikin.

Vid stérum hegni og
otraligum toli, eisini til teir
minstu smalutirnar, feer
hann teir b&dar leikararnar
at spela soleidis sum tad
eigur at verda gjart.

Hvussu leikur annars fer
fram, tad sleppa askodarar-
nir at verda vitni til kom-
andi leygarkvgld og vidari.

I fyrstu syftu eru éatta
syningar settar a skranna.
Men hugsandi er, at teer
gerast munandi fleiri.

Ti skal ein tragva teim-
um seinastu telunum fyri

seld atgongumerki, so eru
triggjar av hesum fyrstu
atta syningunum longu Ut-
seldar.

Og sum skilst, eru fa at-
gongumerki eftir til fleiri
av hinum syningunum. So
tla folk seer til leikin,
reedur um at gera skjott av.



