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Sigrun Mikkelsen
telist ikki millum
teirra, sum baraeru
vi> fyri at luttaka.
Sjalv sigur hon, at
hon als ikki kann
gb>taka at gerast
nummar tvey, og heta
er ikki bara tos. Hon
hevur so sanniliga
eisini vist hetta i verki

On: Jakup Mark
Myndir: Alvur Haraldsen

Ta> man vera fra itréttin-
um, ella skuldi man kanska
sagt hond- og fétboltinum,
at navni>, Sigrun Mikkel-
sen, er vor>i> kent millum
lesararnar.

Igjggnum fleiri &r var
hon partur av kvinnuli>in-
um hja Neistanum, sum var
fullkomuliga einaraandi i
fgroyskum  kvinnuhond-
bolti. Eisini i fétholtshapi
er ta> vorsi> talan um fleiri
meistaraheiti> vi> HB, t6 at
sigursrg>in her ikki gjord-
ist heilt so lang sum i hond-
boltinum.

Eisini sum itrottalei>ari
hevur hon havt sitt at takast
vi>, og hevur hon i hesum
hgpi eisini roynt seg sum
forma>u hja HB, umframt
at hon eiisni hevur vant
bestu neistakvinnurnar.

Naka> at liva upp til
Sjalv grei>ir hon fra, at
ti>in i Neistanum byrjai,

Vi> fyriatvinna

ta hon sum 7 ara gomul fér
at faast vi> hondbolt.

— Eg havi spalt vi
Neistanum alla ti>ina, og
lat meg beinan vegin siga,
at eg havi havt ta> gott i fel-
agnum. Sum venjari gjerd-
ist eg eisini aktiv, og ta eg
var eini 15 &r, gjerdist eg
venjari hja gentum 10. Eg
vandi so hesar somu gent-
urnar i eini fimm, seks ar,
og si>ani havi eg so eisini
havt stuttleikan av at spela
saman vi> fleiri teirra.

— At byrja vi> vunnu vit
ikki so ggiliga ndgv, og ser-
liga hgvdu vit trupulleikar
av at basa Kyndli. Hetta
broyttist to, ta vit komu upp
méti eldru bolkunum.

— Kvinnurnar hja okkum
hgvdu ta eisini vunni> alt i
fleiri ar, so ta> var naka> at
liva upp til, & man umbo>-
ai felagi> i kvinnudeildini.
Ta> visti seg eisini, at ta vit
so komu upp i vaksna-
mannadeildirnar, so helt
hendan sigursrg>in fram.

— Fyrsta li> hewsi alla
ti>sina  eina  spakuliga
Gtskifting, og hyggur ta t.d.
at lisnum, sum vann so
nogv i attatiarunum, so var
talan um leikarar i gllum
aldursbélkum.

Hini hgvdu vir>ing
Hetta hevur té sjalvandi
ikki veri> einasta fragrei»-
ingin til, at Neistin vann alt
i somiki> négv ar. Hini li>-
ini hava eisini havt gosar
argangir, so ta> hevur
kanska ikki bara veri> evn-
ini, sum hava gjert munin.
Vit spurdu eisini Sigrun,

um ta> bara var soleiis, at
teer voru nogv betri, ella
voru ta> eisini arir lutir,
eitt nd venjingarstg»an,
sum vi>fgrdu hesa sigurs-
gongd.

— Eg veit ikki reettiliga,
hvussu eg skal siga. Vit
mugu i hvussu so er hava
veri> betri enn hinar, ti i
fleiri &r smurdu vit gll li>ini
av. Akkurat hvi vit voru so
nogv betri, er eitt sindur
ringt at siga.

— Ivaleyst hevur breiddin
i hopinum gjert sitt. Vit
hgvdu, sum nevnt oman-
fyri, fleiri gosar aldurs-
bolkar, og ta> visti seg, at
har var alti> onkur at seta
vi>, ta leikarar gévust.

— Til samanberingar kann
nevnast kyndilsli>i>, sum
nd hevur wvunni> tvey
meistaraheiti>. Tear eru so
at siga komnar fram i
fremstu rg> samstundis,
men hinvegin ger hetta eis-
ini, at ta> verur torfart at
halda st@>i>, ti ov nogvar
fella fra i senn.

Eftir drslitunum at dgma,
var métstg»an litil og eing-
in i attatiarunum. Fyrst i
nitiarunum gjerdist talan
ofta um nogv meira spenn-
andi dystir, men i flestu far-
um eydnasist kortini at
vinna ba>i dystir og meist-
araheiti>. Var hetta kanska
eisini orsaka> av, at li>i>
hev»>i vunni> so négv, og at
viringin frd hinum li>un-
um tiskil var stor.

— Ja, ta> hevur i hvussu
so er kenst soleisis, ta vit
spaldu. Ta> toktist ofta so-
lei>is, at motste>ulisi>
longu &renn dystin hugs-
au »Nah, vit skulu spela

moti Neistanum«, og so
hildu ter kanska ikki, at
nakar mgguleiki var fyri
sigri.

— Sjalvar settu vit okkum
eisini hgg mal. T.d. foru vit
alti> & vgllin fyri at vinna
vi> minst tiggju malum.
Gjerdu vit ikki ta>, so véru
vit ikki nggdar.

— Ta> voru sjalvandi eis-

Brenni eg
til dgmis ein
100%
mgguleika,
so er ta> ikki
bara ke>iligt.
Ta> likist
svartasta
ongum

ini li>, sum megna»u at
spala upp imoti okkum,
men fyri tey allar flestu var
galdandi, at vit voru farar
fyri at vinna storsigrar &
teimum. Serliga var hetta
galdandi seinast i attatiar-
unum, har métstg>an var
sera litil.

Setti stor kragv

Hetta at seta s&r hgg mal er
kanska eisini ein partur av
fragrei>ingini til, at li>i>
bara helt & fram at vinna.
Ta> venur ja ofta tiki> til,
at ta> torfgrasta er at halda
s&r & toppinum.

Profilur

Sigrun Mikkelsen

fodd 22.05.66

Spalt i Neistanum si>ani hon var & lei> 7 ara gomul,
har hon spaldi gll ungdémsarini.

Kom i 1985 & besta kvinnluli>i> hja Neistanum, har
hon hevur veri> vi> til at vunni> i alt ellivu
meistaraheiti. Onkur av &runum sum leikandi venjari.

Speelt vi HB si>ani 1985, og var her vi» til at vinna
seks FM heiti>

Gjerdist fyrsti kvinnuligi fotholtsformasurin i
Faroyum, og var forma>ur i HB i neerum tri ar.

Er (tbagvin fysioterapeutur, og starvast i dag &
verkhasinum, Virkni.

Bfr saman vi> Hans Jakupi Mikkelsen, og eiga tey
ba>i ffra manara gamla Trond.

— Ta> ttdningarmesta er
sjalvandi, at spelararnir
halda ta> vera stuttligt at
speela. Gjgrdu vit ikki ta,
so hew»i ta> als ikki bori>
til.

— Ta> eru kanska fleiri,
sum halda, at eg ikki alti>
havi havt ta> so stuttligt &
vgllinum, ti sinnalagi> havi
eg alti> havt vi> inni &
vgllinum. Sjalv havi eg td
trivist veel vi> hesum, ti ta>
at man leggur alt i at vinna,
er ju eisini ein partur av
spaelinum, og hetta krevur
ja eisini, at td hevur hug til
at vera vio.

— Eg ma siga, at fari vi>
eldhuga inn & vgllin, og
brenni eg til demis ein
100% mgguleika, so er ta
ikki bara ke»iligt. Ta> likist
svartasta ongum, fyri at
siga ta> solei»is.

— Man kann siga, at havi
sett stdr krgv. Bae>i til min
sjalvs og til visleikarar, og
ta> hevur avgjert ikki alti>
veri> lika lett. Hvarki hja
mer sjalvum, ella vi>- og
métleikarum, har eg iva-
leyst onkunti> havi veri>
ein sonn pléaga.

— Sosialt hava vit t6 alti>
havt ta> gott saman, so man
kann kanska siga, at eg havi
veri> ein annar personur, ta
eg havi veri> & vallinum.

Leert fra hinum

I hesum sambandi leggur
Sigrun afturat, at ta> sum
leikari hevur veri> men-
nandi, at hon hevur havt
royndar og gé»ar leikarar at
kappast vi>.

— Ta> hevur ment meg
nogv sum leikara, at t.d.

Rannva og Svanna Hanus-
ardottir hava veri> a li>n-
um. Hetta voru leikarar,
sum man sa upp til, me»an
man var i yngru deildunum,
og ta> var eisin ilerurikt at
spala saman vi> teimum.
— Eisini gjardi hetta, at eg
kom at spala so at siga gll
pléss & li>num, ti me»an
teer speldu, var sjalvandi
eingin, sum solei>is uttan
vi>ari kom 4 mi>- ella
bakkplassini, har  teer
spaldu. Hetta var annars
plass, sum eg hev>i spelt &
gll ungdémsérini, men t&
eg kom 4 fyrstali> matti eg
byrja sum vongur, fyri si>-
ani at arbei>a meg inneftir.
— Ta> hevur i gllum for-
um ment meg ndgv sum
leikara. Bei ti eg vi> hes-
um leerdi, hvussu leiklut-
urin hja g>rum spaelarum
er, og ikki minst ti eg vi>
hesum leerdi, hvussu teer
roktu sentralu uppgavurnar.

Ikki bara hondboltur

Sum nevnt omanfyri, so
hevur Sigrun eisni gjert
vart vi> seg i fétholtshapi

— Eg byrja>i faktist i
B36, fyrsta ari> at kvinnu-
fotboltur var> leiktur i Far-
oyum. Eg var t6 ikki vi> til
at vinna FM vi> teimum, ti
ein mana> &renn kapping-
in endai, skifti eg til HB.
Ta> var eins og eg kendi, at
ta> var har, sum eg atti at
vera. Vinkonurnar hja mar
spaeldu i HB, og ti kendist
hetta meira nattdrligt.

— At eg skifti vi>fardi, at
eg ikki slapp at spala vi> i
finaluni, so henni matti eg
fylgja fra asko>araplassun-
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um, og eg minnist eisini
dystin sera vel.

Hoast ta> sostatt ikKki
gjerdist talan um gull fyrsta
ari> i HB, so komu t6 fleiri
gullmerki seinni.

— Vit vunnu einar triggjar
fersir i 80’unum, og so
voru aftur nekur FM-
heiti> mi>skei>is i 90’un-
um. Eg var ikki vi> gll
arini, ti fyrst i nitiarunum
var eg i Danmark i Gtbagv-
ingargrindum. Eg fekk to6
alti> wveri> vi> i onkrum
dystum, t& eg var heima og
ferasist, so eg kendi meg
kortini sum ein part av
li>num.

— Eg veit ikki akkurat,
hvussu vel vit dugdu at
speela fotbolt. Vit byrjasu
ja ikki, fyrr enn vit voru &
lei> 18 &ra gamlar, so ta»
var sjalvandi avmarka»,
hvussu ndgv vit hgvdu
lert.

— Viljin var té alti> til
starar, og ta> var kanska
serliga hetta, sum gjordi, at
vit vunnu. Ndgv av teimum
li>-unum, sum vit mgttu
seinni, hgvdu leikarar, sum
vOru yngri enn vit, og sum
veruliga hgvdu vant fotbolt
frd barnsbeini. Teer véru
kanska betri fyri enn vit,
men kortini hgvdu tee stéra
virsing fyri okkum, og
hetta gjerdi helst eisini
mun.

— Hetta havi eg onkunti>
tosa> vi> onkra teirra um.
Eitt nd, t4 vit hava veri> &
landsli>num, har eg so
hoyrdi til eldra endan. Ta
voru vit ja allar i sama bati,
og onkur teirra toktist neer-
um skelkas, na ter séu, at
vit sum so bara voru eins
vanligir persénar sum ter.

Alt hongur saman

Sjalv ivast hon eitt sindur i,
hvat hevur gjert, at hon
eisini i fotboltinum kom at
ver>a partur av einum
vinnandi li>i. Spurd, um
hetta ikki eisini hongur
saman vi> avrikunum i

Eg kann veel
funni> upp a
at runni>
eina sigursrundu,
um eg vinni
i Ludo, ella
backgammon

hondb6ltinum, ta> at vera
von vi> at vinna, sigur hon,
ta> so avgjert er ein partur
av fragrei>ingini. Ta>, at
man ikki er von vi>, og
heldur ikki gé»>tekur, at
gerast nr. 2.

- Ja, ta> hongur saman.
Eg havi onganti> & nakran
hatt gostiki> at versa
nummar tvey. Ta> kundi eg
ikki funni> uppa. Um eg
ikki vinni, so fai eg gron.

Likamiki> um talan er
um Ludo, ella hvussu?

— Ja, eg kann vel funni>
upp 4a at runni»> eina sigurs-
rundu, um eg vinni i Ludo,
ella backgammon, sigur
hon flennandi.

Nei, ta> er bara soleisis,
at ta> at tapa, ta> klari eg
ikki serliga veel. Hatta har
vi> »tap og vinn vi> sama
sinn« ta> er so avgjert ikki
€g.

— Ta> er ju heldur ikki
solei>is, at ta vi> vilja letur
onnur li> vinna. »Nei, nd
hava vit vunni> so ofta, lat
heldur onkran annan vinna
i ar«, ta> kann ikki siga. Ert
td vanur vi> at vinna, so er
einki anna> ndg gott. Ta>
ringasta er kanska at siggja,
ta onnur taka iméti einum
steypi, sum man heldur
vildi &tt sjalv.

Gjordist
fétboltsbossur
Umframt aktiva leiklutin,
S0 hevur Sigrun sum so eis-
ini veri> vi> til at skriva ein
part av faroyskari f6tbolts-
sggu. Hetta var, td& hon
gjerdist fyrsti kvinnuligi
fotboltsformasurin i Fgroy-
um.

— Té eg var libug at lesa,
flutti eg sjalvandi heim, har
eg i fyrsta umfari fekk starv
i Klaksvik. Eg var t6 fram-
vegis aktiv i ba>i hond- og
fotbalti.

— Gunnar Mohr &tla>i so
at féa ser eitt sabbath-ar frd
nevndararbei>inum,  og
hann spurdi so meg, um eg
ikki kundi fara upp i
nevndina. Ta> byrjasi so
avgjert ikki vi> ti, at eg
skuldi versa formasur.
Hetta kom ikki upp a tal,
fyrr enn eg var komin i
nevndina, og vit skuldu
skipa okkum. Eg haldi, at
teir langt si>ani hgvdu
tosa» sina millum um hetta,
uttan at eg t6 hev>i fingi>
so nogv at vita, og ta
sessurin so sté> mar i booi,
ja, so hvi ikki. Ta> hev»i eg
so einki imati at royna.

Sigrun sat so sum for-
maur i nerum tri ar.
Spurd, um ta> kanska var
naka» serligt, at sita so hggt
i eini mannfdlkavers, sigur
hon, at sjalvandi var ta> ett
sindur serligt.

— Eg minnist serliga, ta>
einu fersina, at ein spurdi,
um ta> nd var rett, at eg
skuldi vera formasur i HB.
Kanska ikki so nogy, ti eg
var konufdlk, men ti papi
min var Ur B36. Eg haldi t6
ikki, at man kann siga, at
ta> var nakar ivi um, hvegnn
eg arbeiddi fyri.

Kostasi

Annars heldur Sigrun, at
starvi>, sum fétboltsfor-
ma>ur var vi> til at stytta
aktiva liv hennara.

—Ta> var eins og alt kom
at ganga upp i rekur hja
mer. Eg var formasur i
HB, venjari hja Neistanum,
venjari hja einum U-16 li>i,
umframt at eg spaeldi bae>i
hond- og fotbolt, so ti>in til

onnur ting var ikki hin
stora. S&> i bakspeglinum,
so veit eg ikki, um eg hev>i
tima at gjort ta> sama eina
fer> aftuar.

— Ta> vi>fardi eisini, at
man lika sum troyttasist, og
ta fersin so fyrst var> sett
ni>ur, var ta> sera torfart
hjd mar at koma i gongd
aftur.

— Man skuldi kanska havt
sagt nei til okkurt av hes-
um, men ta> bleiv bara so-
lei>is. Neistin sto> i august
og tervari ein venjara, og
S0 jatta>i eg at taka vi.
Landsli>i> helt eg meg
heldur ikki kunna siga nei
til. Eg hev>i onganti> sjalv
fingi> hendan mgguleikan,
og eg kundi lika sum ikKki
taka mgguleikan fra hesum
leikarunum, ti eg visti, hvat
ta> merkti hja teimum.

Hendir ikki aftur

NU er aktivi leikluturin hja
Sigrun so av, men framveg-
is er hon at siggja sum
asko»ari, td dystir eru i
Gundadali og uppi & Halsi.

Seinnu &rini hevur einki
av li>unum havt sama eina-
veldi, sum kvinnuli>i> hja
Neistanum hev»i, og spurd,
roknar Sigrun ikki vi>, at
hetta fer at henda aftur.

— Nei, ta> rokni eg ikki
vi>. Fyrst og fremst ti ta

Ta> er kanska
heldur ikKki
reett fyri
itréttina, at
eitt li> er so
einard>andi,
men ta> var
kortini otraliga
stuttligt at
vera partur
av einum
slikum li>i

nu eru komnir pengar i
ba>i hond- og f6tboltin, og
einki felag sleppur at hava
ein so st@>ugan leikarahdp
i eitt somiki> dragt aramal.

— Onnur felgg fara alti>
at taka leikarar fra, solei>is
at stamman & li>num ver»-
ur brotin. Hja monnunum
hevur VIF veri> samanlagt
négv besta li>i> seinnu
arini, men onnur li> hava
eisini stungi> seg fram.
Ngkur ar var ta> Kyndil,
onnur StiIF. 1 fjgr speldi
Aki Olsen so vi> Neistan-
um, og var virvirkandi til,
at teir gjgrdust meistarar.
Hetta er eitt dgmi um, at
lisini ikki sleppa at halda
eins vel upp & leikararnar,
sum tey hava gjgrt.

— Ta> er kanska heldur
ikki reett fyri itrottina, at
eitt li> er so einardandi,
men ta> var kortini étriliga
stuttligt at vera partur av
einum slikum li>i.

Sigrun heldur, at ein av orsgkunum til gé>u Urslitini hja Neistanum hava veri», at ta> alla ti>-
ina for ein spakulig utskifting fram

Ta man er vanur at vera i toppinum, setir man sar ikki sum mal at gerast nummar tvey, sigur
leikarin, sum onganti> er nggd vi> ta> nastbesta

Um leiklutrin sum venjari og formasur heldur Sigrun, at hetta hevur stytt um aktivu
karrieruna hja saer



