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Bleyt og herd virdi i feroysku midlunum:

Ottin fyri tf

TINGHELLUGREININ
Eftir Elin Heinesen

1. partur (av trimum)

Foroyskir fjglmidlar eru merktir
av eini einoygdari fatan av, hvat
journalistikkur eigur at vera, sum
ber vid sar, at avgerandi partar
av livinum hja feroyska folkinum
ikki verda vidgjerdir nog seriost i
midlunum.

Hvat leggja faroyskir
fjolmidlar mestan dent a?

Fert tu at uitgreina evnisvalid

i foroyskum fjelmidlum, sest
skjott, at tad snyr seg mest um
figgjarlig/buskaparlig vidurskifti
i samfelagnum, politikk (lands-
og bygdapolitikk), vinnuliv
(serliga fiskivinnu), itrott og i
avisan mun mentan, so leingi
tad hevur vid tel, hagtel og

nevn at gera. Vid gdrum ordum
alt tad matematiskt-logiska.
Hesi evni metast at hava stersta
samfelagsliga tydningin, og eru
ti eisini tad, journalistarnir halda
seg eiga at leggja doyin 4.

Alt, sum hevur vid tad per-
sonliga, vid trivnad, upplivingar
og at sansa at gera - gerandisliga
1ivid, livid millum folk &
arbeidsplassunum, virkis- og
arbeidsmentan, menniskjansligu
sosialu aspektini { leidslu
og organisation, men eisini
forbrukaratilfarid og huisarhaldid
heima, parlagid, familjulivid,
bernini, heilsumal, umsorgan
og kensluliv - ja, hetta sest ikki
nodgy til i feroysku fjglmidlunum.
Verdur tad tikid uppa tungu,
verdur tad ofta ikki roknad
sum ordiligur ella serigsur
journalistikkur - mest sum
dagdvelja, sum hoyrir heima
i vikuskiftisundirhaldi ella
damubledum (og hver tekur tey i
alvara?).

Vidokomandi
journalistikkur
Miolafolk attu at sett seer
spurningin oftari, um mate-

Elin Heinesen byr i Keypmannahavn, har
hon er abyrgdarhavandi bladstjori fyri
bladid KIWI magazine - eitt manadarblad
vid 430.000 lesarum iflg. Gallup/Dansk
Oplagskontrol 1. og 2. kvartal 2005.

matiskt-logiski matin at vidgera
samfelagslig evni uppa, altid er
reetti matin. Tad nyttar litid bara
at reksa tol og fakta upp. Tad er
ein sannroynd, at oftast fara slikir
upplysingar bara inn gjggnum
eitt oyra og ut aftur gjggnum
hitt hja teim flestu. Um tolini
og faktaupplysingarnar skulu
geva nakra meining og gerast
vidkomandi fyri tann einstaka,
ma tad gerandisliga, sum vit oll
kenna aftur - tann personliga
segan - vio eisini. Um ikki
tad personliga demi aftanfyri
tolini verdur lyst - umframt
tolini og faktaupplysingarnar
- hava lesararnir/lurtararnir/
siggjararnir ilt vid at siggja stora
samanhangin og enn minni, at
seta tad 1 samband vid nakad,
sum hevur vid tey sjalvi at gera.
Men tiverri er tad ofta just
her, midlarnir stedga upp og
ikki fara vidari. Og tad er
spell, ti veentandi vidgerdin
av reettiliga avgerandi sidum
av livinum hja folki flest ger
tianverri, at foroyingar gerast
eftirbatar 4 négvum ekjum. Ta
viljin til at seta sjoneykuna a slik
evni er so litil, gerst tilvitanin
um samanhangin millum tad
personliga og samfelagslivid sum
heild eisini avmarkad.

Ein privat sak?
Tak nu bara eitt evni sum royk-
ing. Feroyingar roykja illa
- négv meira einn folk gera i
grannalondum okkara. @1l hava
helst hoyrt um og vita vel av,
at hetta hevur eitt sera negativt
arin a folkaheilsuna, men kortini
siggja flest folk royking sum
eina personliga sak, sum eingin
eigur at blanda seg uppi: "Folk
mugu vel sjalvi um tey roykja
ella ikki!” sigst. Men er hetta nu
so einfalt? Eiga fjelmidlar ikki at
blanda seg i sovordid?

Lat okkum taka telini og
faktaupplysingarnar fyrst:
Tey feegstu vita kanska av, at
i Danmark t.d. doyggja um
14.000 folk (!) av royking um
ario. (Hetta eru dokumenterad
dey0sfall beinleidis av royki-
avum. Talid kann veel vera
haegri!) *) Hetta svarar til,
at umleid 140 folk doyggja i
Foroyum um 4arid av royking
(helst er talid haegri her, ti
vit roykja meira enn danir!).
Fyri ikki at tala um ter longu
sjukralegurnar, adrenn folk
doyggja - omani leedkadan
livskvalitet { storum parti av
livinum, ti - héast undantek -
eru roykjarar statistiskt i medal
nogv sjukari og verri fyri enn
ikki-roykjarar igjegnum livid
og hava ein livialdur, sum i
medal er 11-12 ar stytri enn
hja ikki-roykjarum. Helvtin av
roykjarunum, sum enda vid at
doyggja av ti, missa upp til 22 ar
av livinum!

Vit kunnu royna at lugva fyri

okkum sjalvum vid at siga:
”Jamen, eg kenni ein, sum livdi
til hann var 97, og hann roykti
sum ein trolari alt sitt liv!”, ti
sjalvandi finnast undantek, men
hver sigur, at just ti verdur so
heppin? Hagtelini lugva ikki.
Hugsa um, hvussu négv royking
kostar kostar ikki bara teim
roykjandi sjalvum, men eisini
samfelagnum i sjukradegum og
sjukravidgerd - og ikki minst
hvussu négv tad kostar gllum
teimum avvarandi hja teimum
roykjandi, sum kanska badi
risikera at missa sina keru
langt 40renn tidina umframt
sjalvi at gerast sjuk av passivari
royking...

T4 ein veit hetta, kann ein
so longur bara siggja royking
sum eina personliga sak, sum
eingin eigur at blanda seg uppi?
Til samanlikningar doyggja
‘bara’ umleid 400 til 500 folk
i ferdsluni um arid i Danmark,
sum svarar til 4-5 folk um arid i
Foroyum (her liggur raetta talid
eisini haegri i Feroyum).

Hovd og hjarta
mugu fylgjast
Hugsa seer til, um nu 14.000
folk doyou i Danmark (ella 140
folk i Feroyum) i ferdsluni um
4rid?! Var tad so ikki nakad,
sum vit hevdu felt, rakti okkum
ol1? Hevoi tad so ikki verid
hildid at verid ein sjalvfylgja, at
samfelagid - politikkararnir og
fjelmidlarnir - attu at blandad
seg uppi hetta? Veruleikin er
tiverri, at fjglmidlarnir ofta renna
undan sini samfelagsligu abyrgd
i slikum forum. Hoast hesi
heettisligu teol, kemur hetta ikki
nég veel fram 1 ljésmala, soleidis
at bodskapurin kemur igjegnum.
Ein orsek til hetta er uttan iva
matin, bodskapurin verdur borin
fram.

Her er ikki nog miki0 at
reksa tol og fakta upp, ti eitt
er at skilja tel og fakta vid
hovdinum - eitt annad er at skilja
tad vid hjartanum. Neydugt er
at grava heilt inn til kjarnuna,
um tol og fakta skulu gerast
vidkomandi hja flest meguligum.
At veruliggera: Hvussu kennist
tad at gerast sjukur og at skula
doyggja av royking? Hvussu

kennist tad at missa mannin,
konuna, mammuna, papan,
systkin ella onnur, orsaka av
royking? Kunnu vit veruliga
skilja hetta, um ikki vit hoyra ter
personligu sggurnar? Og kunnu
vit hin vegin seta ter personligu
segurnar inn i ein vidkomandi
samfelagsligan samanhang, um
ikki taer verda undirbygdar av
tolum og fakta? Badar sidurnar
eru lika neydugar at faa vid.

Tad personliga

rakar okkum oll

Royking er bert eitt domi um
eitt "eymt” evni, sum ov latt
verdur farid um, ti tad verdur
roknad sum ‘privat’. Vit kunnu
eisini t.d. taka barnauppaling.
Hevur tad ikki samfelagsligan
tydning, hvussu vit uppala bern
okkara? Ella t.d. matvanar. Hevur
tad ikki tydning fyri almennu
heilsuna, hverjar matvanar

vit hava? Ella t.d. happing &
arbeidsplassunum og stjorar,
sum oydileggja gerandisdagin
hja arbeidsfolkunum. Hvussu
négv hevur tad ikki at tyda

fyri trivnadin 1 samfelagnum,
at vit hava tad gott 4 arbeids-
plassunum? Hetta eru demi um
livsvilkor, sum hava nakad at
siga fyri okkum oll 4 ein ella
annan hatt.

Ti er tad so stort spell, at
tilik livsvilkor, sum eru ein so
storur partur av gerandisliga
livinum hja okkum ellum, ikki
siggjast ordiliga aftur i feroysku
fjelmidlunum - bara ti tey av
abyrgdarfélkinum verda roknad
sum ov privat - og ti ikki n6g
‘relevant’ at vidgera - ella ti
tey ikki tora at nerta vio tad av
otta fyri at koma f6lki ov neer,
sum hava reettiliga fyrkantadar
imyndir av, hvat er normalt og
hvat ikki - og hvat ein eigur at
siga hart og hvat ikki. Tad er
sum um, tad higartil hevur verid
ein Oskrivad regla, at personlig
evni ‘eiga’ vit ikki at kjakast um
alment i Feroyum...

A retta veg

Onkustadni er onkur glotti, har
vit neerkast. Hugsa bert um, hvi
sendingar sum t.d. Tilvera” i
utvarpinum, har tosad verdur
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vid folk um livsins trupulleikar,
eru so vl umtoktar. Hetta eru
vidkomandi, lerurikar sendingar,
ti ta trupulleikar, sum oll kunnu
koma i, verda lystir fra einum
personligum sjoénarhorni av
teimum, sum sjalvi hava upplivad
teir, kunnu lurtararnir liva seg
inn i tad, og faa harvid eitt
storri innlit i, hvat vit menniskju
hava til felags, og helst eins
négva (um ikki meira) vitan um
menniskjansliga psykologi, sum
vid at lesa tjukkar teoretiskar
bekur um sama evni.

Hetta eru upplysandi send-
ingar, men ofta veentar to
tad siosta, sum kundi lyft
journalistikkin upp um tad
midalgdda - at seta personligu
segurnar inn i ein sterri
samfelagsligan samanhang.
Bladid Kvinna hevur roynt tad
vid hampuliga gédum ursliti.
Greinir og sendingar, sum hava
vidgjert personligar sggur t.d.
hja brekadum og minni mentum
ella hja familjum raktum av
sjalvmordi, rasdrekkamisnutslu,
vanlukku, depression og g0rum
serliga 6hepnum umstedum,
hava eisini verid at s&d i fleiri
midlum. Hetta eru t6 nokkso
serstak, men avgjort relevant
evni.

Men journalistikkur,
sum fer inn i gerandisligu
problematikkirnar i ti heilt
vanliga livinum hja heilt
vanligum menniskjum -
problematikkir ein og hver kann
fyrihalda seg til - er ikki tad,
vit siggja mest til. Um vit vilja
lesa um slikt, mugu vit keypa
utlendsk bled. Men hvussu nogv
kunnu vit sum feroyingar i roynd
og veru liva okkum inn { tad, vit
lesa & gdrum malum? Her hava
foroysku fjelmidlarnir forsemt
sina uppgavu og hava sum heild
négv at lera enn.

Nesta vikuskifti kemur
ein grein aftrat, um hvussu
journalistiski hugsunarhatturin
hongur saman vid einum
otidarhoskandi hugburdi,
sum er merktur av kynsligu
uppbytingini, sum var i
samfelagnum, t4 menn arbeiddu
uti og kvinnur véru heima vid
hus hja bernunum.

*) Kelda: Kreeftens Bekempelse.



