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Humerid upp - sjikan nidur

- OK, dreingir. Nu

er slutt vid at slappa
av. Kom, vit seta
stélarnar til viks. Og
so byrja vit. Eg seti
tonleikin fra, og so
byrja vit fimleikin —
kom, eitt-og-tvey-og-
try! Teir 9 menninir
eru til reidar, og
leggja beinanvegin til
brots, ta tonleikurin
byrjar. Hoast onkur
teirra gongur til 90,
so eru teir allir farnir
aftur a skulabonk i
Parkinson-skilanum

a Klaksvikar Sjukra-
husi

PARKINSON
Ord/myndir: Snorri Brend

Klaksvik: - Kom, skulu vit
ikki taka ein ordiligan rokk-
ara i dag?!

Tad var kanska ikki just
ein slik aheitan, ein vantar
at hoyra frd einum manni
sum gongur til tey 80 arini.
Serliga ikki fra einum
manni, sum hevur fingid ta
lemjandi sjukuna vid navni-
num Parkinson.

Og serliga ikki, td umsted-
urnar kanska ikki just
eru til slikan tonleik og
kanska tilikan larm. Vit eru
nevniliga stedd inni i einum
av  venjingarrumunum,
sum eru ein partur av
fysiurgisku vidgerdini &
Klaksvikar sjukrahusi. 9
mans, ein ergoterapeutur,
ein fysioterapeutur og ein
bladmadur.

Teir 9 eru allir ettadir
higani. Kennast allir meiri
ella minni frammanundan.
I so litlum samfelagi vita
nogv ndégv um nogv. Men
tad er kortini eitt, sum hesir
menninir ikki hava vitad um
hvenn annan: Sjukuna, teir
allir lida av.

Tad er just henda sjukan

menninar, men vidgerdin av
hesi herviligu sjuku.
Teirerualliriroynd og veru
farnir aftur a skilabonk. Ikki
frammanfyri bord, blyantum,
lesibékum og leerara. Men i
hesum venjingarhelinum,
har teir faa meguleika at
kunna seg um ta sjukuna,
teir hava fingid. Hvussu teir
vi0o einfaldum venjingum
kunnu halda pinuni nidri og
rerslunum uppi. Og hvussu
teir kunnu halda sjukuni
nidri og humerinum uppi.
Sidst, men ikki minst er
hetta ein skuli, sum skal laera

Tverfakligt samstarv

Vanligt hevur verid vid skulum fyri folk vid serstekum
sjukum, t.d. skozofreniskula og ryggskula.

Her a Klaksvikar Sjukrahusi hevur ein brotid purasta upp
ur nyggjum vid hesum serstaka skulanum fyri Parkinson-
sjuklingar. Hetta ma ti metast sum eitt pilot-prosjekt,
har ein hevur meguleika at heysta dyrabarar erfaringar {
vidgerdini av hesum malbolkinum.

Parkinson-skulin byrjadi 28. september og heldur fram til
3. desember. Faest jattan, so verdur tilbodid helst endurtikid

komandi ar.

Talan er eisini um eitt spennandi samstarv innan
ymiskar fakbolkar & Klaksvikar Sjukrahusi, na ein
sjukrarektarfredingur, ein fysioterapeutur og ein
ergoterapeutur hava sett ser fyri at geva hesum sjuklingum
eitt gott, spennandi og neyodugt tilbod.

Endamalid vio hesum Parkinson-skulanum & Klaksvikar
Sjukrahusi er at menna hesar menninar likamliga, salarliga
og sosialt. Alt avirkar hvert annad, og alt er treytad av
hverjum gdrum. Her er talan um eina ringras - eina goéoa

ringras!

slutt vid at slappa av. Kom,
vit seta stolarnar til viks. Og
so byrja vit. Eg seti tonleikin
fra, og so byrjar fimleikurin,
sigur fysioterapeuturin Bena-
dicta.

Latu seinni byrjar seinna-
partsfimleikurin a Klaks-
vikar Sjukrahusi fyri hesar
9 menninar. Tad er ikki laett
at siggja, at onkur teirra er
farin at ganga moti teimum
90.

- Kom on — eitt-og-tvey-
og-try, og so svinga vit til
hogru, ja citt-og-tvey-og-
try.

Lydnir fylgja teir bod-
unum frd Benadictu. Teir
vita, at hon hevur skil fyri
slikum. Hon og hinar badar
team’inum vilja bara teimum
tad allarbesta.

Stjorar og
arbeidsmenn

Her frammanfyri mer standa
9 mans { godum arum. Tad
er ikki lett at siggja 4 ollum
teirra, hverja sjuku likam
teirra ber.

Hetta hava verid menn,
sum virkadu undir ymiskum
korum og ymiskum stigum
i samfelagnum. Her eru
allir bolkar 1 samfelagnum
umbodadir i einum og sama
rumi. Allir vio somu lagnu.
Nu eru teir eitt.

Her er m.a. ein lerari, ein

bondi, ein sosialradgevi,
ein reidari og ein skipari.
Menn sum hava stadid vid
abyrgd, men sum aldur og
sjuka nu hava noytt aftur a
skalabonk.

Hoast hesar umstadur so
hevur hetta als ikki tikid
livsmétid fra teimum. Ikki
einum einasta teirra.

- Hetta er eitt 6truliga gott
tilbod, vit her hava fingid.
Her er alt sum skal til. Og
satt at siga, so gledi eg meg
til hverja ferd vit skulu mot-
ast. Hetta her, hetta er ordi-
liga well!, sigur ein teirra.

Ein annar brytur hann
av:

- Ja, og eisini eg. Eg havi
faktiskt ikki sovi0 i natt, so
spentur var eg!!

Hardur skuli

Klokkan er um at vera eitt.
Teir hava verid saman sidani
kl. 10 i morgun.

Teir hava gjort ymsar rorsl-
ur. [ morgun hava teir gjort
venjingar vid kustaskafti,
eins og teir hava gingid vid
stavum. Hava gingid og hava
stridst, men hava samstundis
havt gédar stundir til at
hugna ser saman. Ein
drekkamunnur er altid god-
ur ein slikan fyrrapart, har
teir kunnu tosa um tad sum
fyriferst 1 ti dagliga. Og
har teir kunnu siga hinum

Gott er at gera teer rottu rorslurnar.
Soleidis kann ein halda beedi pinuni
og sjiikuni nidri. Leett er at gera hesar
rorslur, td ordiligur rokktonleikur er
afturvio

fra, hvussu henda lemjandi
sjukan hevur avirkad teir og
teirra liv.

- Eg haldi, at tad er neyo-
ugt at koma saman & henda
hatt. Vit prata um felags ting,
og eg haldi at tad hevur nogv
at betyda fyri meg.

- Eg kann ikki svara ter,
hvat er best vid ellum ti vit
eru igjegnum. Hvat eg skal
velja ...? Tja, tad erringt. Eg
haldi at alt er lika gott, og alt
er okkum at gagni! Hetta er
ein goour skuli og eitt gott
tilbod til okkum!

Kaffistedgurin gongur
alt, alt ov skjott, ti na eru
teir triggir “laerararnir”
- sjukrargktarfredingurin
Katrin, fysioterapeuturin
Benadicta og ergoterapeut-
urin Martha - eftir teimum
aftur.

Einki vid at sita og slesa
dagin burtur. Teir eru farnir
aftur i skula - Parkinson-
skula. Og ti redur at faa sum
mest burtur ur tidini.

Klokkan gongur so alt ov
skjott, og skal skrain fyri
henda mikudagin naast, so
ma herjast 4 aftur, ti & mid-
degi eta teir ein degurdabita
saman.

Hetta er eitt neydugt av-
brot i ti annars straevnu
dagsskranni. Ein gédur dog-
urdabiti er ikki at forsmaa,
serliga ikki ta hann verdur
latin ur hondunum & teimum

dugnaligu félkunum 1 keki-
num 4 sjukrahtsinum.

Teir hava just fingio sar
seinasta bitan av hesum
g6da degurdabitanum. Nu
hevdi sofan verid g6d. Men
nei, — einki vi0 at leggja seg

FAKTA

Parkinson-
sjukan

Symptom: Rysting,
stivleiki i musklum,
seinar og trekar rorslur
og trupulleikar vid
balansuni. Sjukan er
ymisk fra einum personi
til annan, og er treytad av,
hvussu leingi ein hevur
havt sjikuna.

Orsek: Orsekin til
sjukuna er 6kend.
Symptomini koma fyri
ein storan part av, at
sjuklinginum vantar eitt
avist organiskt evni
heilanum — dopamin.
Viogero: Sjukan kann
vidgerast, men ikki
lekjast. Vidgerdin vid
heilivagi kann i storan
mun avmarka symptomini
og hxkka livsdygdina
hja sjiklinginum. Sjikan
styttir ikki longur um
livio.



