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sbstalurin

Sum at elta

deig

Klokkan

er nu farin nakrar
faar minuttir yvir
eitt. @1l eru klar

- hesir 9 garparnir,
fysioterapeuturin
Benadicta og ergo-
terapeuturin Martha

VENJING
Venjingarhelio 4 Klaksvikar
Sjukrahusi hevur alla

utgerdina, 10 krevst til ein
slikan skula. Ambod og adra
utgerd til hetta, og sjalvandi
eisini ein kraftmiklan ghetto-
blastara. Ti uttan godan ton-
leik er ikki leett at gera takt-
fastar rorslur.

Benadicta kemur vid
tveimum flegum, hon hevur
valt til hevid. Tad ser ut til
at ta klassiska skal eiga hesa
lptuna.

- Nu, Benadicta, letur
i einum. Hvat bjoodar tu i
dag? Kanst tu ikki koyra
ein rokkara 4 - ein ordiligan
ein?!

Hon svarar brosandi aft-
ur, at teir skulu nokk faa
go6dan tonleik. Og reett er:
Fyrsta lagid byrjar varisliga
vid violinum og e@drum
streingjaljédforum. Hmmm,
so bleiv altso eingin rokkur
i dag, meoni.

- Komid nu, allir samlir.
Lat okkum fyrst ganga eitt
sindur runt 4 gélvinum. Lat
meg nu siggja, hvussu vel
tit klara tad i dag!

Teir seta allir 1 gongd vid
at ganga runt { helinum. Ton-
leikurin er framvegis uttan
nakran serligan rokk—dam,
men so vid eitt broytist
hann:

Ein trumma kemur inn, og
lotu seinni ruggar rokkurin
hesar 9 menninar runt a
g6lvinum. Hetta er neyvan
tann tonleikurin nakar teirra

lurtar eftir heima vid hus.
Men i dag - nt teir eru farnir
aftur & skulabonk - kemur
hann til sin ratt.

Tad er i roynd og veru leett
at gera rorslur til henda g6oa
og livandi tonleikin.

- Ja, eg veit at tad er hart
at skula gera slikar rerslur
beint aftana at tit hava etid
degurda. Men vit royna eina
lotu aftrat.

- Kom nu svinga vit vid
armunum. Lat okkum gera
eitt 8-tal. Allir samlir! Kom
nu - eitt-og-tvey-og-try.

Gren evja

Benadicta hevur nu hildid

4 eina goda letu. Nu sest a

monnum, at teir hava hug til

eina broyting i skranni.
Eingin teirra klagar,

men hon sar at rerslurnar

Manningin

i til bollar

nu skal farast til verka viod
hondunum.

Teir fara allir fusir til
verka. Martha hevur bidid
teir um at taka deiggid ar
bikarinum, men tad er ikki
sum at siga tad.

Onkur roynir at rista tad
ur. Onkur sler bikarid nidur
4 leerio fyri at faa deiggio ut,
men einki hjalpir.

— Nei, nei. Einki vid at
snyta, dreingir. Einasti mati
at faa deiggio ut uppa er vid
at taka tad vio fingrunum.
Eg veit at tad er svert. Men
tad ber saktans til.

Nu gekk betur hja teimum
flestu, og latu seinni hava
allir uttan tann eini madurin
fingid deiggid ur bikarinum.
Hann roynir at trysta a bikar-
10, men 1itid hjalpir. Deiggid
vil ikki ar.

Martha hevur gott tol, og
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Justinussen.

verda nu bidnir at finna ser
stolarnar fram aftur.

Medan henda idkanin er
farin fram hevur Martha sitid
og arbeitt i ti stilla. Ur eini
spann hevur hon tikid eitt
petti av gronum og mjukum
deiggi.

Henda grena evjan - ella
hvat ein nu skal kalla slikt
- er koyrd nidur i plastikk-
biker. Eitt litid sindur i hvert
bikarid. Her er eitt bikar til
hvenn teirra.

Nu skal tann ergoterapeut-
iski parturin 4 skrdnna. Vel
sleppa teir at sita nidri, men

tad hava hinir eisini. Hon
letur hann arbeida vid hesum
eina lotu, og leggur honum
sidani lag 4. Og so vid eitt
er henda fyrsta uppgavan
loyst.

Bollar og kleynur

Allir mans eru til reidar, hver
vid sinum deiggjklumpi i
hondini. Nu skal deiggid
eltast, knodast ella kntigvast.
Navnid spillir onki deigg;j.
Alt verdur gjort fyri venj-
ingina.

- Hetta er sum at elta

Teir sita so fittir og knoda grona deiggid. Tad verour hverki til
bollar ella kleynur, men til hentar venjingar hjd hesum bddum

monnunum vio Parkinson

deiggj til bollar. Sami fram-
gangsmati, men bruiki endi-
liga badar hendurnar saman,
sigur hon.

Teir leggja allir til brots.
Elta grenu evjuna eina lotu.
Sohvert teir elta hana gerst
hon bleytari og bleytari, og
ta einu letuna minnir tad
meiri um gerd av brostsukri
enn bollum.

- N, hinir gomlu, sigur ein
teirra. - Hvussu er hetta? Tad
er annad livid at elta deiggj
til bollar heima i kekinum
hja tykkum sjalvum, enn
hetta grona evnid, ikki?

- Ju, sigur ein annar. - Men
meer ddmar nu betri at gera
kleynur!

- Men, sigur ein trioi. -
Mear damar allarbest at eta
bollarnar!

Allir bresta at ur at flenna,
nd nesti madur kemur vid
eini nyggjari segu um ein
tilburd, sum honum hevoi
verid fyri.

Soleidis gerst ein bolli til
fleiri bollar. Og soleidis gerst
ein soga til fleiri sogur, alt
medan tidin rennur avstad,

Boltspeelio feer allar 9 at gloyma at teir
hava eina lemjandi sjiiku. Her reedur um
| at fda tann ein boltin yvir um mark hjd
motstodulionum. Her er eingin munur d
sjtikum og friskum — allir eru teir sum ein

uttan at nakar teirra ansar
ti.

Lang-fing-fang

Nu er tio at gera eina adra
venjing vid deigginum.
Tao skal leggjast nidur a
tummilin, og sidani skulu
hinar fyra fingrarnir skift-
ast um at trysta nidur i
deiggid.

Teir eru ikki meiri enn
byrjadir, td naesta segan er a
skranni: Hesaferd um navnid
a fingrunum.

- Ja, tad er so trupult vid
nevnunum a fingrunum. Eg
gloymi altid, hvussu teir eita
a feroyskum. Hvussu var tad
nu tad var?, spyr Martha.

Ein teirra er skjotur at
svara:

- Tao eitur altso ikki peiki-
fingur ella slikkepot, soleidis
sum vit leerdu tad { skalanum.
A foroyskum eitur tad nevni-
liga ikki peikifingur, men
fremstifingur. Hygg bara i
ordabokina!

- Og tad eitur heldur ikki
ringfingur & foroyskum.
Men lekifingur - ella bara
naestaftasti fingur, sigur tann
eini.

Ein annar er skjotur at
svara til: - Tit, vita tit, hvussu
tjovur eitur a kinesiskum?

Likt er til at eingin veit
recttiliga.

- Ju, tad eitur lang-fing.
Og ein politistur eitur sjalv-
andi lang-fing-fang!

Slikur humor kemur vel
vid hja hinum. Teir bresta
allir ut ur at flenna, og
gloyma enn einaferd, hvi teir
eru her savnadir her.

Skemtid feer teir at gloyma
at teir hava hesa herviligu
sjukuna.

1. deild méti 2. deild

Klokkan er nu farin nakad
av halvgum tvey, men tad er
einki sum bendir 4 teer badar,

Benadicta og Martha, @tla
at sleppa teimum so.

Nu kemur tridja og sein-
asta venjingin i dag: Eitt bolt-
spel, har teir verda byttir
upp 1 tvey lid, 10 kappast
skulu méti hverjum edrum.

Hver teirra fer ein bolt i
hondina, og 4 midjum velli
liggur ein annar boltur, sum
skal faast inn um markid hja
motstedulidnum. Eydnast
tad gevur tad mal i hinum
endanum.

- Nu hava vit ein havnar-
mann millum okkum i dag.
So hetta verdur ein dystur
millum hevudsstadin og
okkum i Klaksvik - kanska
HaddaaBeeae moti KI,
skemtar ein teirra.

Ein annar er ikki samdur
vid honum: - Eg veit ikki,
vit taptu so syngjandi moti
tykkum seinast. So hetta er
nokk meiri ein dystur millum
tvey 0jovn 1id - kanska sum
millum 1. deild og 4. deild
hja KI!

Ter badar gera klart, og so
verdur dysturin briksladur i
gongd. Summir vid stérum
boéltum, og adrir vid smeerri.
Og vel gongur at raka henda
litla boltin 1 midjuni.

Bolturin ferdast ur einum
enda 1 hin, og tad gongur ein
200 lota til annar parturin feer
mal. Teir eru t6 ikki meiri
enn komnir yvir hetta, ta er
boélturin komin inn um mark
teirra megin. Javnleikur.

Martha bodar nu fra, at
dystur er lokin og at urslitid
gjordist 1-1. Menn setast
moédir nidur aftur 4 stolar
sinar. Teir turka sveittan av
pannuni og anda djupt.

Hesa lotuna, sum dysturin
vardi, hevdu teir heldur ikki
stundir at hugsa um at teir
eru sjukir. Her eru allir eins.
Allir eru teir { sama bati.

Stavar

- N&, men nu er klokkan so
mikid nogv, at eg haldi at
vit gevast fyri i dag. Verdur
vedrid gott friggjadagin kom-
andi, so fara vit Ut at ganga
vid stavum.

- Havid tad so gott, allir
samlir. Vit siggjast friggja-
dagin kl. 10, siga Martha
og Benadicta vid ein munn.

Ein og ein fara teir avstad.
Onkur ma ringja eftir bili.
Onkur @tlar at ganga til his
i gédvedrinum. Og tann tridi
bjodar einum teirra at koyra
vid ser. Bilurin stendur i
gardinum.

Aftur 1 dag hevdu teir ein
gb60an dag saman. Triggjar
ferd um vikuna eru teir mott-
ir her so trufast - fra kl. 10
til 14.

Nu sleppa teir so til hus.
Kanska onkur fer beina leid
4 sofuna. Men tad hevur
hann so allar orsekir til.

Hetta hevur verid ein hard-
ur dagur. Men kortini ein
g60ur dagur.

Og friggjadagurin, hann
verdur skjotur!



